
Abonar con algas:
el Lithothamne
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Lithothamne es el nombre de un alga, cuyas dos

principales especies son la Lithothamnium calca-

reum y la Lithothamnium corallioides. A la primera,

se le llama popularmente maérl y se usaba desde

antiguo como enmienda de las tierras en las regio-

nes bretonas, haciéndose famoso con el método

Lemaire. Sepamos algo más de estas algas

omo descuhrimient^^ científico no tuvo realce
hasta que se dieron a conocer los estudios
sabre la impurtancia del magnesi^^ y de lus c^li-
goelementus en (a nutrición vegetal, animal y

humana, al^^^ de lo yue está atiborrado este alga, tantu
yue se ha utilizado inclusu en agricultura convencional.

A finales de l^^s añ^^s 50 estudios hechos en Bretaña
c^mfinnaron yue en fincas donde se utilizaba el Lith^^t-
hamne el ganado bovin<^ n^i conocía la fiehre aftosa ni la

tuberculosis. Pere^ quien más dio a conocer este ali;a fue

un^^ de los pi^^ner^^s de la a^ricultura ecológica, Raul
Lemaire, que hizo de esta enmienda natural la clas^e ^e su
tnét^^do agrobi^^ló^ico Lemaire-Boucher.

Pero como todo descubrimiento, su éxit^^ tienc una

parte racional y una parte irracional. Es abs^^lutamente
cierto que contiene numerosus elementos útiles, hajo una
f^^rma relativamente asimilable.
No se puede negar que su utiliza-
ci^ín en agricultura permite corre-
^ir muchos errores. Efectivamente
viene a paliar la industrialización
a ultranza, permitiend^^ al mismo
tiempo, en un efecto cascada,
mejorar tantu la calidad de los
vegetales obtenid^^s c^^mo el estado de salud del rebañ^, y

de las personas que se alimentan de todos ellos. Se utiliza
también en medicina natural para la salud de las pers^mas.

Pero estos argument^^s reales, que se p^^drían aplicar a
^^tras enmiendas naturales, han sido reforza^os p<^r a^n-
ceptos más imprecisos pero con una carga simbúlica muy
fuerte: su origen marin^^ (la vida ^^iene del mar...), yue es

una materia "^^iva° ( i^les^ués de un secado a 200 'C! ) e
incluso, una ^^rt^^grafia suficieiuemente complicada para
hacerla más "seria". Algun^^s protnotores, en su afán pur el
Lithcithamne n^^ han resistida a la tentaci^ín ^e c^^nvertir-
I^^ en polvo mila^r^^su.

Un alga un poco diferente

Se la consideró durante much^^ tiempu un coral, es
decir un animal, ^^ero es del todo un al^a E^erteneciente a

la clase ^íe los Rhudophycene, (algas muy e^•uluci^^nadas y
ditierenciadas m^^rfulbi;icamente que tienen clur^^fiLa A y

ficoeritrina -r<^ja-, pur eso son algas rc^jas). A diferencia
de las al^as "n^^rmales" se presenta baj^^ la f^^rma de talos
duros, rosas cuandu están vivas y Lilanyuecinas cuando
están muertas ^ ^ ^.

El aspect^^ pétreo del Lithothamne se dehe a la presen-
cia, en la ^ared de cada célula, de una especie de esquele-

to calcáreo secreta^^^ ^or la propia alga a partir de ele-
mentos tamade^s del agua del mar. Este caparazón se com-

pone de un 80%^ de carbonato de calci^^ (caliza) y de un
10 a un 12'%, de carb^mato de magnesiu, y de ^^tr^^s nume-

EI buen efecto es evidente al aplicarlo

en las arenas silícicas, en suelos

graníticos, areniscos o pizarrosos, pero

es nefasto en suelos calizos

rosos element^^s.
Las dos especies princi^ales, Lit-
hothamnium calcarcum y la Lithot-
hamnium corallioides vi^^en en
importantes cc^lc^nias ^l^^nde sólo
la parte su^^erficial está ^^iva y
^jebajo hay un sediment^^ com-
puesto por la acumulación de

talos muertos. En úetenninados lugares se observa yue,
cíclicamente, una especie prospera mientras yue la ^tra
decae.

Hay que saber que el crecimientu de un hancu de Lit-
hothamne es muy lent^^ -del orden ^je 1 mm al añ^^- y que
la reproducci^ín tiene lugar en muy p^^cas ^^casiones, hien
hajo forma sexual u baj^^ la f^^rtna de "esyuejes" que se des-
prenden de un tall^^ y se fijan en las E^r^^xitnidades.

L^^s banc^^s ^íe matrl se encuentran a l^^ lar^;u de las cus-
tas, en numer^^sos lugares, de Spitzber^ al Océanu Indico
pasan^o E^or Escocia, el Mediterráne^^, Brasil, ctc. En
Francia, los principales yacimientos se encuentran en
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Finisterre, hahia ^Ie M^^rlaix, isla ^le M^^léne, rada de Brest
y cl archi^^i^la^;^, ^lc las Glenan.

La finura de la criba es importante

El Lithuthamne es ubjetu ^le una ver^la^lera industria.

Se extrae cun una fl^^till^t ^Ie harcus yue }^escan el ma^rl,
l^^ lavan, I^^ enc.^minan hacia las fáhricas ^lunde es seead^^
atn aire caliente, ^les^ués calibra^lu ^^ triturad^^ ^tntes ^e

ser preE^ara^l^^ se};ún las necesi^ia^les ^le la clientela ^'^.
Hay }^rinci}^almente dc^s }^rt^ce^lencias úel Lithuthamne.

La m^ts ahun^lante y mejor re^utada se pesca en el archi-
}^iélakc^ ^le las Glenan. Su huena cali^la^l está li^;^túa a su
fimúu en f^^rm^t ^le vasu, lu yue facilita el l^t^^a^1^i del

maérl, yue es hlana^.
La c^,st;i n^^rte ^le Bret<tñ^t (Saint-Mal^t) ^ntúuce un

Lithuth;nnne yue cuntiene impurezas pues es reco^;id^^ del
fcm^t^ ^ucnusu, lu yuc lc ccmficre su culur r^,sa.

L<t yue tamhién intluye en su ^^alur, y ^1ehe enamtrarse
úe acuer^lu c<m su preci^^, es la finura ^Iel trirura^l^^. Es evi-

Jente yue I^ts clement^^s nutritiv^ts c^mteni^l^^s en las
enmien^as serán tant^^ m^ís asimilahles cuantu m^ís finas

sean I^ts }^artícul^ts. I'ertt el precio ^1e cumpra serí lú^;ica-
mente nuís cleva^lu.

El }^ruhlema esrí en p^^^ler realmente comparar la tinura
yue n^^s ^^frecen en la ^liferentes marcas. Unas ^^eces se
expresa esta finura p^^r el calihrc úel t<uniz (tamiz 10,
tamiz i50, tami^ 400) ^> F^^r la ^imensi^ín interi^^r ^e la
mall^t ^1e1 mism^^ tamiz (res}^ecti^^amente 160 micr<^ns, 42
micruns y i7,5 micr^ms). A^Iem^ís, el fahricante deberá
in^licar en el emhal,tje la finurt ^lada ^e t^tmi^ y el }^orcen-
taje ^Ie im^ure^^ts, ^, ^Ie ^artículas ^ruesas. ESte ^^^rcentaje
nt> ^iehe suhre^asar el 20`%, sekún una nurma vigente.

Hay yue leer hicn las etiyuetas y exikir a nuestr^^s pr^^-
veed^+res infurmaciunes esenciales para hacer una huena

cleccicín.

^^ ^' ^ ^ ^
^^ ^°^^^`? ;3 O ,^^n^
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Ruúl Lc,nuirc (Fr,ncia, 1^H4-1972) im•csti^^í ^ara mej^,-
r,r I,,, rriku, E,;,ni(ic:,blcs y rccumcn^l,,h^, cl u,,, .id ;,I^;.^

p^,r, fcrtilizar lu. c,,mp^s cn su mit^,^^, a^;n^hi^,lúgicu
.....................................

Sólo para suelos ácidos o neutros

EI pa}^el de una enmien^a es mejurar la tierra a la cual
se incc^r^^^ra. El Lithothamne, pur su altt^ amtenido en
carb^^nato de calciu, forma parte ^e las enmiernlas cálci-

cas, cc^mt^ las margas, la cali^a tritura^la, la ^^^lumita ^^ la

cal. EI aporte rílcia^ tiene a^m^^ }^rincipal efect^^ atrregir
un eventual exceso de aci^ez ^'? y"}^reci}^itar°en c^t^t^s l;t
arcilla, lo yue a^nfiere a la tierra una estructura ^;nunt^sa y

aérc^t. Mcjora la nutrici^ín de las plantas y facilita l^^s
lah^,r^•^,.5.

Composición del Lithothamne comparado
con otras enmiendas calizas

Cal (cao>
Lithnthamne
46^%,

Uulornitn
25-30'%^

Cal molida
45-46'%,

Magnesio 6`%, 15-30`%, men^^s ^lcl I`%,

El may,u interés ^1d Lith^xh^,mne est^í, ^ur una parte, en el ^,p„r-

te a^njunto de carh^,nat^, ^le calci^, y ^le carh^mar^, Jr nu,knesiu y,

por utra ^arte, en la Jiversida^l ^1e tra_as ^Ic ,uns demcntu.: siliciu,

fúsfum, azufre, nitrógeno, s^u1i,,, flúur, ^„risiu, hicrr,,, e^tnmciu,

manKancsu, boro, zinc, cohre, cahala,, ca,m^,, mulyh.lcnu, wina.liu,

titanio, plata, yc^,,, hr^^mu, cl^,r^,, ,,lumini,,, ^lumu, csr;,ñu, antinw-

nio, tun^srcno, arsrnia^, herili^,, ^crmanium.

El huen efecto es e^^idente en las arenas silícicas, I^ts
suelos graníticus, areniscus ^^ pizarr^,s^^s. Sigue sien^^^ úril

si hay limos, una arcilla n<^ cali^^t, una buena tierra Je

huertu muy negr<t.
P^^r el contrari^^, hay yue recha^ar su em^le^, en suelus

calizos, d^^nde n^> hará m^í; yue acentu^tr lus fen^ímenus ^1e
bloque^^ ^ropi^^s ^3e este ti}^u ^ie tierra ^1r }^H clev;ui^^ ^^^.
Algun^^s elementos indis}^ensahles a la, planta^ ya nu sun

asimila^lus, y se uhserea en ^articular cl^^n^sis (amarillea-
mient^t anurmal ^e las hojas).

Por nt^ haber respet<t^iu esta regla elemenrtl, algun^^s
agricultores ecul^ígicos, mal aconseja^^^s por ^^en^ed^^re^
han llekado a la catástrofe iper^^ en es^^s casc^s n^^ hay ^}ue
acusar al Lithothamne!

Contrariamente a la mayoría úe las enmien^las c^tlizas,
el ma^rl es rico en magnesic^ y en ^^lig^^element^^s. C^^n<^-

ciendo la imp^^rtancia ^le est^^s elementus }^ur nuestra
resistencia a las enfermedades (c^íncer en particular) ^S^
un h^^rtelan<^ ecttleígia^ no pue^e más que ^^t^^rgarle su

preferencia.
También algunos agricult^^res °yuímicus° rncucntran

gran interés en el Lithothamne, p^ua curre};ir al^;unas ahe-
rraci^ines de su sistema úe culti^^u: a}^urte ^e l^^s uli^;^,ele-
ment^^s y de magnesitt yue faltan en lus ah^^n^^s a^ncen-
trad^^s; acondici^ma^u y ^lesodurizaci^ín ^c ^urincs <<'^;
"correcci^ín" de ensil^ados, etc.
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Es^oh^urearlo
suhrc cl
cotnhost
ncutriliza lo^
:íci.los ^Ic la
fcrmcnt:,ci^ín
y limita las
^énlidas de
nirr^ít;cnu

^Es posible una gestión ecológica del ma^rl?

Hemos visto yue el Lithothamne es una fuente natural
ahenas renovable a escala de la vida humana, Por la lenti-
tud de su crecimiento. El impacto amhiental de la explo-

tación actual de lus bancos de ma^rl ha sido pocu estudia-
du hasta el momento, pero se puede hensar yue el dragado
nu favorece al ecosistema de los hancos en ctrestiGn, par-
ticularmente fnígiles.

En el culti^ ^^ hortícola utilizaremus
el Lithothamne:

1 Como enmienda de t►ndo (mejo-

ra a largo plazo la ticrra). Tanto en

hurtaliaas como en jardinería, sobre

el césped o sohre la pradera, utilizare-

tnus el producto básico más corriente,

es decir no demasiado finu (tamiz

100) en dosis anual de 500g cada

lOm= Se puede utilizar de la misma

manera mezclt^ndu Lithothamne con

fosfato natural pro^uesto por diferen-

te5 IllarCaS.

1 Para estimular la ^^ida del suelo
(efecto rápido). Elegir los pulvos muy
finus (tamiz 350 0 400), pero en

Los talos de ma^rL ofrecen un soporte a toda una micro-

tlora yue sirve de pasto a especies herhívoras, acumpaña-

das de un cortejo de predadores (t^eces, crustáceos...)
^Qué será de la cadena alimentaria en cuestión si la pesca

se Persigue al ritmo actual?

Algunos especialistas están inyuietos y ahogan cada ^^ez
más por reemplazar el Lithothamne por arenas calizas de

conchas y se está estableciendo una política de cuutas,
estudiando también hacer un inventariu de los hancos de

Lithuthamne.
Sea como sea, hay yue esperar tarde o tempranu una

limitacitín y encaminarse hacia una reconversicín hacia

otras enmiendas naturales, porque si la conser^^aciún de
los fondus marinos tiene yue pagar ese precio, los agricul-
tores y hortclanos ecohígicos no seremos los últim^,s en

hacer un sacrificio y renunciar al Lithothamnc. n

Notas

( I) Talu u aierpo pluri o unicelular en el yue las células están pucn ^iiferen-
ciada,.
(2) Los pm^^eednres mantienen celosamente la Jistinción que han e^tahle-
cidi, entre el Lirh^,thamne pmpiamente dichu -reputado comu ^um- y^ el
mairl armjadu a las playas, yue conlleva cierta pruporcidn Je impurezas
(nrena, rest^s ile amchas, etc.) I'era en Bretaña, lus bancos de Lithothamne
^^m sicmhre Ilamados "hancus Je mairl", sin c^,nnutaciún peyorati^ a al^;una.
(3) Un an,íli.is Je esa tierra rn^s Jará estus datus, al igual yue una buena
uh.ercacibn .le la flora espuntánea yue crece en el lugar. Ver La^ plantas
n^s hehlan. Ln Ferrifidai de la Tierra n° 1 l.
(4) EI pH mide la acidez de un medi^,, en este casu del suelo u tierra Je cul-
ri^^^,. Un ^H infcri^x a 7: ácidu. Si el ^H es ikual a 7, neutro y si es superiur
a 7, alcalin^,.
(5) Delbrt pudu establecer una a,rres^nnúencia entre el mapa de Francia
Jel ma^nesia en suelas y el mapa de afectad^,. de cánceres.
(6) Micrut^^,nriu, el Lithothamne ah,^,rhe lus ^^ap^ue. úe amoniaa, }^ dc
„tru^ dr+prcnJimienrus gaseus^s, h, yue tiene la centaja supletnentaria de
limirar la. pérJiJas de nitrbkenc,.

Cómo utilizarlo en la huerta

}^eyueñas dosis (100 a 200g }^ara
lOm ). Es interesante tamhién mez-
cl^arlo con algas ocres.

1 En cl compost el Lithothamne
neutraliza los ácidos yue se t^innan a

partir de la fermentacicín y limita las
pérdidas de nitnígeno por ^°olatiliza-

ción. Está inclust^ recomendadu
esparcirlo regulannente suhre la cama

de los animales. Dosis: al^unos kilos
por metm cúbico de materiales u de
cama.

1 Espolvoreado directamente suhre

las plantas refuer^a la resistencia cun-

tra algunas entennedades criptugámi-

cas y si están in^^adidas ^or los insec-

tos (durífcras, pulgones, etc.) rl Lit-

hathamne lus asfixia. Utilizar el
polvo más fino (tamiz 400) en una
dusis aproximada de 20g/nr^ o mez-
clándolo en 20 0 30 litros de agua.
No hay yue suhestimar su eficacia,
pues un tratamiento frecuente puede
dificultar la respiración de las t^lantas.

Sería excesi^^o }^ fuera de nuestro
alcance enwnerar al detalle todas las

formas de utilizar el Lithothamne:
det^uración de aguas para heber, ferti-

lizaciún en piscicultura, complemen-
to en a dieta animal, etc.

En el método hiodinámicu algunos
agricultores usan el Lithothamne,
pero no es considerado índispensable.
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