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omo descubrimiento cientifico no tuvo realce
hasta que se dieron a conocer los estudios
sobre la importancia del magnesio y de los oli-
goelementos en la nutricion vegetal, animal y
humana, algo de lo que estd atiborrado este alga, tanto
que se ha utilizado incluso en agricultura convencional.

A finales de los afios 50 estudios hechos en Bretaria
confirmaron que en fincas donde se utilizaba el Lithot-
hamne el ganado bovino no conocia la fiebre aftosa ni la
tuberculosis. Pero quien mis dio a conocer este alga fue
uno de los pioneros de la agricultura ecolégica, Raul
Lemaire, que hizo de esta enmienda natural la clave de su
método agrobioldgico Lemaire-Boucher.

Pero como todo descubrimiento, su éxito ticne una
parte racional y una parte irracional. Es absolutamente
cierto que contiene numerosos elementos Gtiles, bajo una
forma relativamente asimilable.
No se puede negar que su utiliza-
cion en agricultura permite corre-
gir muchos errores. Efectivamente
viene a paliar la industrializacién
a ultranza, permitiendo al mismo
tiempo, en un efecto cascada,
mejorar tanto la calidad de los
vegetales obtenidos como el cstado de salud del rebafio y
de las personas que se alimentan de todos ellos. Se utiliza
también en medicina natural para la salud de las personas.

Pero estos argumentos reales, que se podrian aplicar a
otras enmiendas naturales, han sido reforzados por con-
ceptos mds imprecisos pero con una carga simbdélica muy
fuerte: su origen marino (la vida viene del mar...), que es
una materia "viva" (jdespués de un secado a 200 °C!) ¢
incluso, una ortograffa suficientemente complicada para
hacerla mds "seria". Algunos promotores, en su afan por el
Lithothamne no han resistido a la tentacion de convertir-
lo en polvo milagroso.
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El buen efecto es evidente al aplicarlo
en las arenas silicicas, en suelos
graniticos, areniscos o pizarrosos, pero
es nefasto en suelos calizos

= Abonar con algas:
el Lithothamne

Texto: Carlos Romani

Lithothamne es el nombre de un alga, cuyas dos
principales especies son la Lithothamnium calca-
reum y la Lithothamnium corallioides. A la primera,
se le llama popularmente maérl y se usaba desde
antiguo como enmienda de las tierras en las regio-
nes bretonas, haciéndose famoso con el método
Lemaire. Sepamos algo mas de estas algas

Un alga un poco diferente

Se la considerd durante mucho tiempo un coral, es
decir un animal, pero es del todo un alga perteneciente a
la clase de los Rhodophvceae, (algas muy evolucionadas y
diferenciadas morfolégicamente que tienen clorofila A 'y
ficoeritrina —roja—, por eso son algas rojas). A diferencia
de las algas "normales” se presenta bajo la forma de talos
duros, rosas cuando estdn vivas y blanquecinas cuando
estdn muertas (1,

El aspecto pétrea del Lithothamne se debe a la presen-

cia, en la pared de cada célula, de una especie de esquele-
to calcédreo secretado por la propia alga a partir de ele-
mentos tomados del agua del mar. Este caparazon se com-
pone de un 80% de carbonato de calcio (caliza) y de un
10 a un 12% de carbonato de magnesio, y de otros nume-
rosos elementos.
Las dos especies principales, Lit-
hothamnium calcarewm y la Lithot-
hamnium corallivides viven en
importantes colonias donde sélo
la parte <uperficial estd viva y
debajo hay un sedimento com-
puesto por la acumulacion de
talos muertos. En determinados lugares se observa que,
ciclicamente, una especie prospera mientras que la otra
decae.

Hay que saber que el crecimiento de un banco de  Lit-
hothamne es muy lento —del orden de Tmm al afo-y que
la reproduccion tiene luvar en muy pocas ocasiones, hien

bajo forma sexual o bajo la forma de "esquejes” que se des-
prenden de un tallo y se fijan en las proximidades.

Los bancos de maérl sc encuentran a lo largo de las cos-
tas, en numerosos lugares, de Spitzberg al Océano Indico
pasando por Escocia, el Mediterraneo, Brasil, etc. En
Francia, los principales yacimientos se encuentran en



Finisterre, bahia de Morlaix, ishy de Moléne, rada de Brest
y clarchipi¢lagn de las Glenan.

La finura de la criba es importante

El Lithothamne es objeto de una verdadera industria.
Se extrac con una Hotilla de barcos que pescan el nuerl,
lo lavan, lo encaminan hacia las fibricas donde es secado
con aire caliente, despucs calibrado o triturado antes de
ser preparado segun las necesidades de la clientela 1,

Hay principalmente dos procedencias del Lichothamne.
La mas abundante v mejor reputada se pesca en el archi-
piclago de las Glenan. Su buena calidad esra licada a su
fondo ¢n forma de vaso, lo que tacilita el lavado del
maérl, que es Blanco.

La costa norte de Bretana (Saint-Malo) produce un
Lithothamne que contiene impurezas pues es recogido del
fondo arcnoso, lo que le confiere su color rosa.

Lo que también influye en su valor, y debe encontrarse
de acuerdo con su precio, es la finura del triturado. Es evi-
dente que los elementos nutritivos contenidos en las
enmicndas serin ranto mds asimilables cuanto mds finas
sean las particulas. Pero el precio de compra serd 1ogica-
mente mas elevado.

El problema estd en poder realmente comparar la finura
que nos ofrecen en la diferentes marcas, Unas veces se
expresa esta finura por el calibre del tamiz (tamiz 10,
tamiz 350, tamiz 400) o por la dimension interior de la
malla del mismo tamiz (respectivamente 160 microns, 42
microns y 37,5 microns). Ademds, ¢l fabricante deberd
indicar en ¢l embalaje la finura dada de tamiz v el porcen-
taje de impurezas, o de parriculas gruesas. Este porcentaje
no debe sobrepasar el 20% segun una norma vigente.

Hay que leer bien las eriquetas v exigir a nuestros pro-
veedores informaciones esenciales para hacer una buena

cleccion.

Nl Lematre 'I'ill\Ci;l. a8 T.. inves IO Par nejo-
Raul [ I 1584-1972) it ]
rar los tricos panificables v recomendaba el uso del alea
para tertilizar los campaos en su miétodo agrobiologico

Sélo para suelos acidos o neutros

El papel de una enmienda es mejorar la tierra a la cual
se incorpora. El Lithothamne, por su alto conrenido en
carbonato de calcio, forma parte de las enmiendas ¢dlei-
cas, como las margas, la caliza triturada, la dolomita o la
cal. El aporte cdlcico tiene como principal efecto corregir
un eventual exceso de acidez 'y "precipitar’en copos la
arcilla, lo que confiere a la tierra una estructura grumosa y
aérea. Mejora la nutricion de las planras y facilita los
l‘dl'\()l‘L‘()s.

Composicion del Lithothamne comparado
con otras enmiendas calizas

Lithothamne  Dolomita Cal molida
Cal (ca0)  46% 25-30% 45.46%
Magnesio 6% 15-30% menos del 1%

El mayor interés del Lithothamne esta, por una parte, en el apor
re conjunto Je carhonato de calcio v de carbonaro de magnesio vy,
por otra parte, ¢n L diversidad de rrazas de orros elementoss silicio,
fastoro, azufre, nitrogeno, sodio, fldor, potasio, hicrro, estroncio,
mangineso, boro, zine, cobre, cobalto, croma molybdeno, vanadio,
ttanio, plata, yodo, bromo, cloro, aluminio, plomo, estanio, antmo-

nio, tungsteno, arsénico, berilio, germanium.

El buen efecto es evidente en las arenas silicicas, los
suelos graniticos, areniscos o pizartosos, Sigue siendo il
si hay limos, una arcilla no caliza, una buena tierra de
huerto muy negra.

Por el contrario, hay que rechazar su empleo en suclos
calizos, donde no hard mis gque acenruar los fendmenos de
bloqueo propios de este tipo de tierra de pH elevado 4.
Aluunos elemenros indispensables a las plant vano son
asimilados, y se observa en particular clorosis (amarillea
miento anormil de las hojas),

Por no haber respetado esta regla elemental, algunos

agricultores ecolagicos, mal aconscjados por vendedores
han llewado a la catdstrofe jpero en esos casos no hay que
acusar al Lithothamne!

Contratiamente a la mayoria de las enmiendas calizas,
el maérl s rico en magnesio y en oligoclementos. Cono-
ciendo la importancia de estos elementos por nuestra
resistencia a las enfermedades (cincer en particular) )
un hortelano ecoldgico no puede niis que otorgarle su
preferencia.

También algunos agricultores "gquimicos” encuentran
gran interés en ¢l Lithothamne, para corregir alounas abe-
rraciones de su sistema de cultivo: aporte de los oligocle-
mentos y de magnesio que faltan en los abonos concen-
trados; acondicionado y de-odorizacion de purines ¢
"correccion” de ensilados, etc.
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Plantas que ayudan
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¢Es posible una gestion ecoldgica del maérl?

Hemos visto que el Lichothamne es una fuente natural
apenas renovable a escala de la vida humana, por la lenti-
tud de su crecimiento. El impacto ambienral de la explo-
tacion actual de los bancos de meadrl ha sido poco estudia-
do hasta el momento, pero se puede pensar que ¢l dragado
no favorece al ecosistema de los bancos en cuestion, par-
ricularmente frigiles.
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Los talos de maérl ofrecen un soporte a tada una micro-
flora que sirve de pasto a especies herbivoras, acompana-
das de un cortejo de predadores (peces, crustdceos...)
;Qué serd de la cadena alimentaria en cuestién si la pesca
se persicue al ritmo actual?

Algunos especialistas estdn inguietos y ahogan cada vez
mds por reemplazar el Lithothamne por arenas calizas de
conchas y se estd estableciendo una politica de cuotas,
estudiando también hacer un inventario de los bancos de
Lichothamne.

Sea como sea, hay que esperar tarde o temprano una
limitacion y encaminarse hacia una reconversién hacia
otras enmicnidas naturales, porque si la conservacion de
los fond: marinos tiene que pagar ese precio, los agricul-
tores y hortelanos ceoldgicos no seremos los dltimos en
hacer un sacrificio y renunciar al Lithothamne. m

Notas

(1) Talo o cuerpo plori o unicelulae en el que b celulas estan poco diferen
Cadas.

{2Y Los pr|~~|'t‘\|nr\‘\’ mantienen celosamente la distincion que han esrable
cid entre ¢l Lithothamne propamente dicho “reputado como pua- v ¢l
uaerl arrogndo b playis, gue conlleva cerra proporcion e impuresas
Larena, restos de conchas, erc.) Pero en Brerana, los hancos de Lithothamne
son siempre Hamados “hancos de maerl”, sin connotacian peyorativa alguna.
{3 Un andlisis de esa tierra nos dind estos ditos, 1l igual que unin buena
abservacton de Iy tlor espontinea que Crece en el lugar. Ver Las plantas
nos hablan. La Fertlichad e bt Tierra o® 12,

(@) El pH mide Laacides de un medio, en este caso del suelo o nerri de cul-
riva. Ln pH interior a 7. dcidos Stel pHoesigual a 7, neutro g si es superior
i 7alealinn.

(3) Delber pudo establecer ana comrespondencia entre el mapa de Franci
del magnesio ensuelos y el mapa de atectados Je cinceres

(6) Microporoso, el Lithorhamne ahsorbe los vapores de amoniaco y de
otros desprendimientos sisemos, lo que tiene Ly ventaja suplementana de
limitar las pendidas de nirrdgenn

Como utilizarlo en la huerta

En el cultivo horticola urilizaremos

hothamne los astixia. Utilizar el

el Lithothamne:

» Como enmienda de fondo (mejo-
ra a largo plazo la tierra). Tanto en
hortalizas como en jardineria, sobre
el césped o sobre la pradera, utilizare-
mos el producto bisico mds corriente,

s decir no demasiado fino (tamiz
900¢ cada

e
100) en dosis anual de
[0m Se puede utilizar de fa misma
manera mezclando Lichothamne con
fosfato natural propuesto por diferen-
[es mMarcas.

D Para estimular la vida del suelo
(ctecto rapido). Elegir los polvos muy
finos (tamiz 350 o 400), pero en
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pequenas dosis (100 a 2800 para
[0m*). Ev interesante también mez-
clarlo con algas ocres.

D En el compost el Lithothamne
neutraliza los dcidos que se forman a
partir de la fermentacion y limita las
pérdidas de nitréeeno por volatiliza-
cién. Estd incluso recomendado
esparcirlo regularmente sobre la cama
de los animales. Dosis: algunos kilos
por metro cdbico de materiales o de
cama.

P Espolvoreado directamente sobre
las plantas refuerza la resistencia con-
tra algunas enfermedades criprogiami-
cas y si estan invadidas por los insec-
tos (doriferas, pulgones, etc.) el Lit-

polvo mis fino (tamiz 400) en una
dosis aproximada de 20g/m* o mez-
clandolo en 20 o 30 litros de agua.
No hay que subestimar su eficacia,
pues un tratamiento frecuente puede
dificultar la respiracion de las plantas.

Serfa excesivo v fuera de nuestro
alcance enumerar al detalle todas las
formas de utilizar el Lithothamne:
depuracion de aguas para beber, ferti-
lizacidn en piscicultura, complemen-
to en a dieta animal, etc.

En el mérodo biodindmico algunos
agricultores usan el Lithothamne,
pero no es considerado indispensible.




