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"ITINERARIOS DE LA PEDRIZA

por

ANTONIO VICTORY

Presidente de Ia Real Sociedad Espaiiola
de Alpinismo, «Pefinlaras,

De Maprip A Manzanares e ReaL.—El pueblo de Man-
zanares el Real, situado al pie mismo de la Pedriza, con fécil
comunicaci6n por carretera desde Madrid (medio centenar de
kilémetros), es el punto indicado para comienzo de los itine-
rarios a la Pedriza. Dos carreteras diferentes llevan al viajero
de Madrid a Manzanares el Real: la de la Corufia hasta Villal-
ba, continuando desde aqui por el ramal que va a Manzana-
res, 18 kil6metros al pie de la sierra, paralela a la Cuerda
l.arga, y la de Irdn hasta Fuencarral, luego la de Miraflores
hasta la bifurcaci6n entre Colmenar y Chozas, y finalmente la
que bordea el embalse de Santillana hasta el mismo pueblo
de Manzanares.

DEe Manzanares BL ReaL aL Rerucio Gingr.—Desde Man-
zanares tenemos dos itinerarios a seguir: el del Refugio Giner
y el de la pefia del Yelmo. El més indicado es el camino al
Refugio Giner, construido por la Real Sociedad Espafiola de
Alpinismo, «Pefialaras, en el mismo centro de la Pedriza. Se
sigue el camino junto a la orilla del rio, que queda siempre a
la izquierda. Al otro lado dejaremos la Ermita de la Sacra,
sobre unas colosales masas de roca, y a los dos kilémetros
aproximadamente de recorrido se une al camino que llevamos
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el que viene por el paso que queda entre la barrera de la Pe-
driza y el Alcornocal, subiendo inmediatamente a una prade-
ra, donde terminari la carretera que se proyecta de acceso
al Sitio natural de interés nacional de la Pedriza de Man-
zanares, Este lugar es encantador y reune todas las bellezas
del paisaje montafioso: la pradera jugosa, de un verde bri-
llante perenne, mis acentuado por el contraste con la enorme
masa desnuda y rosada de la Pedriza Anterior, muro gi-
gantesco, infranqueable al parecer, que corona la cidpula in-
mensa del Yelmo, murallén de enormes lamiares, templo ci-
clépeo formado por las convulsiones geol6gicas y la erosi6n;
unos peflascos desgajados, a la izquierda, en que el humo
muestra su utilizacién como refugio natural; el rio al lado,
pero no el manso Manzanares cortesano, sino el rio joven, tu-
multuoso, que sale de la montafia de salto en salto, entre es-
pumas y remansos de un color verde transparente, que sélo
tienen las aguas que miran al cielo en los vasos de la monta-
fia. Rinc6n agreste en que las jaras ofrecen sus delicadas flo-
res y su perfume con el cantueso y el tomillo; la vegetacién
linda y modesta rinde su tributo a la roca dominadora, no
ocultindola. [Qué diferencia entre la severidad del pinar gua-
darramefio y la austeridad de los altos circos de Pefialara, con
Ia alegria de la Pedrizal {C6mo hermanan las aguas tranquilas
de las lagunas con los paredones de Pefialara; la cresteria de
Siete Picos, con el pinar de Valsain; el alegre Manzanares, con
la rubia Pedrizal La sierra del Guadarrama es la sierra del
equilibrio arménico entre los elementos del paisaje y de su
variedad extrema.

Sigamos adelante. Ahora la senda trepando entre los pe-
flascos se interna en la garganta del Manzanares, llegando a
gran altura sobre el nivel del rio, para volver a su orilla al tér-
mino del desfiladero. La decoracién cambia por completo.
Después del estrecho en que el estrépito del rio saluda cons-
tantemente al caminante, el paisaje se abre; es la cuenca del
Manzanares coronada por las alturas de la soberbia Maliciosa,
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las altas cipulas de Cabezas de Hierro y la maciza Cuerda
Larga.

El camino continda junto al arroyo de la Majadilla, para
cruzarlo a poco, y finalmente volverlo a pasar frente al Refu-

El rio de Manzanares a la entrada de la garganta de la Pedriza

gio para alcanzar éste, Iin esta parte de recorrido se ird pre-
sentando el circo de la Pedriza, destacindose después la es-
tribaci6n del Risco del Pajaro, que, arrancando de la Cuerda
de los Pinganillos, muere frente al Refugio. A la derecha ha-
bremos ido dejando la Pefa Sirio, primero; el barranco de las

Hoces, después, y cerca del Albergue, en los enormes mu-
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rallones, la Cueva de la Mora, dificil de encontrar si no se co-
noce su emplazamiento exacto y no muy ficil de visitar,

El Refugio de la Real Sociedad Espafiola de Alpinismo,
«Pefialara», que lleva el nombre de Albergue Giner, en re-
cuerdo del gran educador, hdllase situado casi en el cruce de
las sendas naturales, de oeste a este, del collado Cabrén al
collado de la Dehesilla, y de sur a norte, de la g'arganta al
circo de la Pedriza Posterior, sobre los arroyos de la Majadi-
lla y de la Dehesilla. Desde Manzanares el Real hasta este ad-
mirablemente emplazado refugio de montaila como punto de
partida para las ascensiones alpinas a la Pedriza, habremos
tardado dos horas por camino ficil, y es suficiente para for-
marse una idea del aspecto general del Sitio natural de inte-
rés nacional.

De Cuozas bE LA Sierra AL Rerucio Gingr.— Otras dos
rutas distintas pueden emprenderse para alcanzar el Refugio.
Una, desde la vertiente este de la Pedriza, partiendo de Cho-
zas de la Sierra, pintoresco pueblecillo situado entre prados,
al pie de Ia atormentada linea de la Pedriza, subiendo después
por el barranco de Coberteros, entre enormes cantos rodados,
al collado de la Dehesilla; este collado, cuyo primitivo nom-
bre, segiin Bernaldo de Quir6s, es de la Silla, tal vez por la
forma de algunas grandes piedras que se hallan en la misma
divisoria, tiene una hermosa vista sobre la Pedriza, destacin-
dose al fondo, después de varios términos montafiosos, la
silueta de la Maliciosa, tel6n corriente en los paisajes de la
Pedriza; hacia el pico de la Herrada suben las rocas pulidas
y rosiceas caracteristicas de la Pedriza. El descenso al Refu-
gio Giner desde el collado de la Dehesilla no ofrece dificultad,
apareciendo el suelo constantemente cubierto de agallufas.
Inmediato al albergue se encuetra el canto del Tolmo, el ma-
yor de todos los cantos rodados de la serrania.

DeL puerTo DE Navacerrana aL Rerucro GiNer.—La
otra ruta es el camino verdaderamente alpino desde el puerto
de Navacerrada; pero solamente puede hacerse por personas
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bien acostumbradas a andar, pues precisa una marcha de va-
rias horas con fuertes desniveles. Hay que subir desde el puer-
to a las Guarramillas, por el camino de los Ventisqueros, para

coger el rio Manzanares desde su nacimiento y seguir todo su

curso; antes de que se una al Manzanares su afluente el arroyo

[.a garganta Camorza del Manzanares, en la Peds

de los Hoyos, que, como hemos dicho anteriormente,

la Pedriza por el norte v oeste, hay que dejar el rio Manzana-
res para entrar en la Pedriza por el collado Cabrén, frente al
mismo refugio.

De Manzanares BEL REAL A LA PENA DEL Y ELM Il otro
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itinerario de acceso a la Pedriza que arranca de Manzanares
es el del Yelmo o Pedriza Anterior; pero sigase cualquiera
de las dos variantes principales del mismo, es precisa la com«
pafifa de 'una persona conocedora del terreno. Un camino
para la pefia del Yelmo arranca desde detrds del mismo pue-
blo, y por las pefias del Ofertorio y de los Abogados y la
cueva del Ave Maria llega a la base de la pefia después de
dos horas largas de ejercicio fuerte, subiendo el sendero de
meseta en meseta, unas veces por verdaderos escalones entre
las piedras y otras entre recovecos y paredones, cruzando pe-
queflos prados encantadores, siempre por sitios a cuil mis
pintorescos. La peiia no se ve desde que se interna el sendero
en la Pedriza hasta desembocar frente a ella misma, muy cer-
ca del manantial ya citado, De ahf precisamente la’dificultad
del itinerario, Lo mismo sucede por el otro sendero, que
arranca del camino de la garganta, en las praderas sefialadas
anteriormente; su recorrido no es menos pintoresco ni mas
fécil de seguir.

ExcursioNes PARTIENDO DEL Reructo Giner.—Situados ya
en el Refugio de la Pedriza, pueden emprenderse desde ¢l
infinidad de excursiones, relativamente ficiles algunas, y difi-
ciles otras; pero siempre es conveniente, segiin se ha dicho
repetidas veces, la compaififa de persona conocedora del te-
rreno, pues la Pedriza es laberintica en grado sumo. Desde
el Refugio puede alcanzarse la cumbre de la pefia del Diez-
mo en una hora. Otra ascensi6n, mis dificil y s6lo recomen-
dable a personas ejercitadas, es la del Risco del Pdjaro o del
Pinganillo, que desde el albergue es el mds atrayente para
un escalador. Hay que dar la vuelta al Risco por el lado norte
para encontrar una fisura o grieta que da acceso a la divisoria
de este espol6n del Pinganillo, llegdndose al llamado Salén
del Pédjaro, y desde él, por la parte que mira al Refugio, ata-
car la Cabeza del Péjaro, imponente lamiar dificil de dominar.
Si se conserva en condiciones de seguridad la cadena coloca-
da por unos alpinistas para facilitar la ascensi6n, puede lle-
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garse hasta arriba aunque sea una persona sola (siempre tra-
tandose de individuo experimentado en este ejercicio); pero si
ha de subirse sin estos elementos auxiliares, es indispensable
para salvar el Gltimo escal6n el concurso de varios alpinistas
para izar al que deba subir primero a enganchar la cuerda.
Por otra parte, la escasa altura del Risco del Péijaro no com-

El Albergue Giner, en la Pedriza,

pensa el esfuerzo y riesgo de la ascensi6n; es un capricho para
los aficionados a las escaladas, en las que es verdaderamente
prédiga la Pedriza.

Si se quiere una excursibn mis sencilla, prol6nguese el
paseo siguiendo el espol6n del Risco del l'.ij;u‘m por la base
norte y se encuentra el tanel, el castillo encima y, finalmente,
unas bonitas praderas, y si se alcanza el eje mismo de la Cuer-
da de los Pinganillos, se admirara el l»nli\ln penasco del Pico

de la Herrada.
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Un paseo mds largo, dificil por el intrincado itinerario a
seguir (no por tener que hacer funambulismos), es la excur-
si6n a Praopollo, por la Majada de Quila. Héllase Praopollo a
un par de horas del Refugio, bajo los més esbeltos riscos de la
Cuerda de las Milaneras. -

Despe EL PUERTO DE LA MORCUERA AL INTERIOR DE LA PE-
priza.—Finalmente resefiaremos un dltimo itinerario, que de
una vez muestra por completo la Pedriza; pero es una marcha
fuerte y larga, s6lo para experimentados montafieros. Consis-
te en atacar la bravia y pintoresca Pedriza por arriba, desde
la Cuerda Larga. Para ello nos situaremos en el puerto de
la Morcuera, a nueve kil6metros de Miraflores, por carrete-
ra que sube ripidamente desde los I.150 metros de altitud
del mencgionado pueblo hasta los 1.705 del puerto. La carre-
- tera sigue todavia, actualmente, un par de kilémetros hacia
Rascafria,

Desde el puerto de la Morcuera ha de dirigirse el excur-
sionista al collado que en la Cuerda Larga sigue en direcci6n
" este-oeste a la Najarra, desde cuyo collado se tiene una her-
mosfsima vista sobre la misma Najarra (macizo bien diferente
desde aqui a como aparece desde Miraflores), el embalse de
Santillana y la Pedriza en su cara oriental. Siguiendo la Cuerda
hacia Poniente, se pasa la cumbre que sigue a la Najarra por
el lado sur, donde existe un manantial, y se sube suavemente
después hasta las altas lomas de los Bailanderos. De aqui
arranca en direccién sur la linea Torre de [a Pedriza-Pedriza.
Excelente vista para formarse idea plena de la topografia del
Sitio de interés nacional. La Torre se bordea ficilmente; es-
pléndido panorama sobre los riscos de la Cuerda de los Pin-
ganillos. '

Sin dificultad se puede situar el excursionista en el colla-
do entre la Torre de la Pedriza y la Pedriza misma y alcanzar la
maxima altitud de ésta (la cota de 1.986 metros).

De aqui a Praopollo es tal vez la parte mis interesante, en
la que se salvan unos 200 metros de desnivel. Ya en Praopo.
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llo se encuentran las sendas habituales de la Pedriza, no por
eso menos dificiles de seguir.

La Pedriza de Manzanares es la curiosidad de la sierra del
Guadarrama y no cansa jamds a un montafiero de corazén,
pues siempre resulta nueva; en cada excursién encontrard una
sorpresa, algo que le interese para ver mds detenidamente en
el pr6ximo viaje, y de continuo el excursionista goza de la
emocién de buscarse él mismo el camino mds conveniente,
emoci6n que desaparece en los parajes mds trillados o exage-
radamente ficiles.

,’ 1\;\"‘3
\ TR \I\AI
& N

\
al

}Ilh‘i..\/,

Paisaje de la Pedriza del Manzanares.

(Dibujo a pluma de J. Delgado Ubeda))



