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Geocraria v ceoLocia.—De la larga alineaci6én montafio-
sa, que con el nombre de cordillera central atraviesa la mese-
ta ibérica hasta enlazarse a poniente con las portuguesas sie-
rras de Gata y de la Estrella, es el macizo de Pefialara (2.430
metros), la segunda cumbre a considerar en el orden de je-
rarquia de altitudes; solamente al oeste, en [a vecina sierra de
Gredos, culminan a alturas superiores las crestas del impo-
nente circo.

~ Pefialara es un macizo montafioso de elevado y majestuo-
so relieve que se alza en la avanzada occidental de la septen-
trional alineacién guadarrameiia, en la cabecera del amplio y
frondoso valle del Lozoya.

La sencilla cresta montafiosa que de los conocidos Siete
Picos se deprime momentineamente en el puerto de Navace-
rrada (1.860 m,), se ramifica, pasado éste, en una corta estri-
baci6n meridional, cuyo extremo es la agreste Maliciosa
(2.227 m.); otra media que, culminando en las Cabezas de
Hierro (2.383 m.), se prolonga hacia saliente con el nombre
de Cuerda Larga, y, por uitimo, otra, septentrional, que, de-
primida en su nacimiento (puerto de los Cotos o del Paular,
1.830 m.), da origen a Pefialara y pone en comunicaci6én el
valle del Lozoya con la incomparable cuenca del rio Valsain.

Si contemplamos Peiialara desde el citado puerto de Na-
vacerrada, el aspecto que presenta es el de una montafia cu-



Macizo de Penalara

v
<
-
w
v

El maciz




80 . ‘ ‘ Macizo de Pentalara

‘yas estribaciones al norte, apoyadas en las amarillentas y par-
das tierras de Segovia, ascienden en laderas de suave inclina-
cién, culminan en convexa calva y descienden al mediodia
.con mucha mis pendiente, que en ‘el flanco que mira al valle
del Lozoya se convierten en rapidisimos acantilados y des-
garrados barrancos, que la erosién ha dado méds bruscos
perfiles.

Por el contrario, la impresi6én que se recibe desde la Gran-
ja, en su falda norte, es poco agreste; las pendientes modera-
das y la abundante vegetacién dan sensacién mds tranquila y
sosegada.

Pefialara, como la.mayor parte de los relieves del Guada-
rrama, estd formada por esa roca hojosa, producto de inten-
sas transformaciones acaecidas en el interior de la corteza te-
rrestre, llamada neis, primitivo material al cual se afladi6 mis
modernamente el granito, rejuveneciendo la fisonomia, ya
ajada y corroida por el transcurso de los largos periodos geo-
l6gicos. Esta dltima roca, tan conocida por los miltiples usos
que se la da, es ficil verla formando potentes masas, que des-
tacan por su mas clara coloracién, englobando con frecuencia
filoncillos de cuarzo con minerales tan interesantes como el
cristal de roca y las negras y brillantes agujas de turmalina.

Desde el punto de vista cientifico, el macizo de Peiialara os-
tenta tres particularidades interesantes: anomalias en su arqui-
tectura geolégica, los circos de erosién glaciar y las lagunas.

Las montafias tienen su arquitectura mucho mas compli-
cada que la mis compleja construccién humana, y, como sue-
le ocurrir en ésta, puede haber accidentes y hundimientos
originadores de colosales modificaciones en la topografia, En
Pefialara, a lo largo de la cota 2.000 metros, se percibe per-
fectamente una dislocacién tecténica, un hundimiento cuya
consecuencia es ese acantilado de sombrio aspecto, jalonado
en su recorrido por los valles glaciares y pequefias lagunas de
montada.

Si recorriendo uno de los itinerarios de visita al maci.
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zo (que después expondremos), nos detenemos un momento
en el refugio Zabala y contemplamos el paisaje que desde
este punto se nos ofrece, veremos extenderse en primer tér-
mino, al pie de la cornisa en que estd edificada la rustica
construccién, verdes praderas, surcadas por multitud de re-

(Fot. F. Herndndez-Pacheco,)

[Las Cabezas de Hierro, desde la base del macizo de Pefialara,
en el puerto de los Cotos,

gatos, que mantienen durante el estio abundante ganado; més
al fondo el valle, regado por el Lozoya, cubierto por espeso
pinar y encuadrado en el horizonte por la airosa silueta de
Valdemartin, Cabezas de Hierro, Cuerda Larga y la Najarra.

En parte, contemporineos del hombre primitivo que fa-
bricaba las hachas y otros instrumentos de pedernal, que hoy
dia se encuentran entre las arenas del valle del Manzanares,
se sucedieron en los albores de los cuaternarios tiempos unas

(]
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alternativas de periodos de frio y de calor distanciadas por
enorme interregno de tiempo, durante los cuales el aspecto del
paisaje y la vida eran distintos en los lugares afectados. Los
geblogos cuentan en Europa cuatro periodos de descenso de
temperatura, cuatro glaciaciones durante las cuales los hielos
cubrian comarcas que actualmente estdn lejos del nivel de las

(Fot. F. [Herndndez-Pacheco.)

El macizo de Peinalara desde las Guarramillas,

nieves perpetuas, focos glaciares cuyo recuerdo es la huella
indeleble que sobre la peiia dej6 la lima de hielo del glaciar.

En aquellos lejanos tiempos, el limite de las nieves per-
petuas descendia 430 metros, aproximadamente, por deba-
jo de la cumbre de Penalara, estando actualmente de 770 a
870 metros por encima de su cispide, y la enorme masa de
nieve precipitada, concentrada por los aludes en cuencas ce-
rradas, como la Hoya de la Laguna Grande, se transformaba
en plastico hielo, y descendiendo lentamente al valle, arras-

traba cuanto se oponia a su paso, rebajando y bruiiendo cres-
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tas labrdndose un tipico cauce que en los tiempos actuales,
libre de hielos, estd cubierto por las praderias antes mencio-
nadas.

Cuatro lenguas glaciares descendian del macizo en aque-
llos alejados tiempos, cuyas cuencas de alimentaci6n eran las
actuales Hoya de la Laguna de Pefalara, Hoya de Pepe Her-
nando y regi6n del Risco de los Péjaros.

El antiguo glaciar arrastraba, como los actuales de los Pi-
rineos y de los Alpes, piedras, arenas y barro, que iba acu-
mulando en sus bordes, y al final, en el lugar de la fusi6n del
hielo. El resultado son aglomeraciones de rocas y tierra que
se disponen en alargadas Jomas, llamadas «morrenas»,

Desde donde nos suponemos situados se ve parte de una
smorrena» en forma de colina alargada, que, apoydndose en
el acantilado por debajo de Dos Hermanas, baja hasta los
2.000 metros, da la vuelta hasta tocar otra vez en el cantil, a
saliente de la Laguna Grande, postrera reliquia de la dltima
glaciaci6n alpina.

Detris del refugio, en direcci6én a la cumbre, la meseta
peflascosa en que estd edificado el albergue se convierte en un
imponente canchal, desde el cual, y en el fondo, divisase la

‘laguna, rodeada de informe pefiascal y encuadrada por el im-
ponente y sombrio acantilado.

Aguas grises las de la laguna, de escasa impresién opti-
mista, parece su contemplacién recordar antiguas consejas,
muy arraigadas entre los pastores y gentes del valle, antiguas
leyendas preifladas de tétricos relatos, en los que aparece la
inofensiva laguna como monstruosa divinidad, devoradora de
zagales y pastoras.

La Laguna de Peiialara, tipico recipiente excavado por la
accién erosiva del glaciar cuaternario, situada a 2.021 metros
de altitud, tiene forma sensiblemente ovalada: 117 metros de
largo por 80 de ancho; su 4rea es pr6ximamente de 8.860
metros cuadrados y su profundidad va creciendo desde la ori-
lla sureste hacia el norte, donde, cerca del canchal limitrofe,
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alcanza en algtin punto hasta 6 metros. Sus aguas permanecen
heladas una buena parte del afio, vertiéndose en la orilla me-
ridional por fresca torrentera que, unida a los arroyos nacidos
en las mesetas bajas de las Mesillas y Corral de Redondillo,
constituyen el naciente rio Lozoya.

Es en el dantesco y ruinoso circo de la Laguna Grande

(Fot. F, Herndndez~Pacheco.)

Laguna de Pefalara en verano.

lugar donde se aprecia la destructora acci6n de la intemperie.
El caético canchal no es otra cosa que las ruinas de muros,
cornisas y crestas que los cambios de temperatura y el hielo
han hecho saltar en pedazos; después, el agua transforma cier-
tos elementos de la dura roca en deleznables arcillas, que con
las arenas es arrastrada al valle por las torrenteras, modesta
forma a que han llegado los materiales que constituyeron el
altivo picacho.

La visi6bn en pleno invierno del lugar, cuando la laguna
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estd helada, cubierta por espesa capa de nieve, y de las cor-
nisas pende el hielo en transparentes estalactitas, es algo que
parece recordar las altas regiones de las elevadas cordilleras,
con el ambiente lleno de luz deslumbradora de las nieves he-

(Fot, ¥. Tinoco,)

Laguna de Pefalara; nubes y hielos de otoiio,

ridas por los rayos de un sol desconocido en las bajas zonas
de los valles.

El principal elemento formativo del paisaje es, pues, el ro-
quedo, que se impone e imprime a la fisonomia de la regién
el cefio adusto y severo de las zonas de alta montaia.

Coronado por el propio Pico de Penalara, ibrese otra
cuenca, la llamada Hoya de Pepe Hernando, resto perfecta~
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mente conservado de otra pretérita lengua glaciar. Pasada
ésta, divisase en direccién norte el Risco de los Péjaros, en
cuyd base, rodeada de verdes praderas, hillase, a los 2.17Q
metros, la riente laguna del mismo nombre. Diferencia nota-
ble hay entre esta laguna, de alargada forma, rodeada de pra-
dos, trampales y turberas, y el severo aspecto de la Laguna
Grande. :

El aspecto de las zonas superiores de la montafia es més
uniforme y, desde luego, menos abrupto; no ha de buscarse
en las altas regiones de Peiialara agujas terminales, crestas y
picachos, que tan comunes son en otros macizos de la cordi-
llera y que culminan por doquier en el extraordinario circo
de Gredos. La causa es la distinta naturaleza de la roca, que
aqui se deshace en grandes y horizontales lajas.

Desde la cumbre de Dos Hermanas, contrafuerte situado
al sur-suroeste de la cima principal, se asciende a ésta por una
meseta de moderadas pendientes, mis inclinadas al oeste; en

invierno, espléndidos campos de nieve para el deporte del es-
qui, laderas que conducen a La Granja, cuyo caserio se divisa .

perfectamente, y al suroeste al frondoso valle de Valsain. Por
el contrario, al sureste toda esta alta regi6n estd limitada por el
violento escarpe que constituye los acantilados circos meridio-
nales de Pefalara. '

La cumbre es una eminencia calva, inhospitalaria, centra-
da por un mont6n de piedras — vértice geolégico —aumenta-
do de continuo por los montaiieros que a ella ascienden. La
impresi6én que desde ella se recibe es maravillosa: la alta mese-
ta segoviana esfumada en el horizonte, el campo castellano pa-
rece un mar gris y rojizo cubierto de brumas; abajo, sobre la
mancha verde del pinar, LLa Granja. Mds a la izquierda, la hist6-
rica Segovia y, esparcidas como pequefias barquichuelas, aldeas
y caserios desdibujados por la distancia; los valles de Fuenfria,
la serrania de la Mujer Muerta, el Mont6n de Trigo, los Siete
Picos y, al fondo, las azuladas cumbres de Gredos. Por dlti-
mo, a nuestros pies, el luminoso valle del Lozoya, limitado
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por la Cuerda Larga, cubierto de espesos pinares y robleda-
les, entre los que se distingue la torre del monasterio del Pau-
lar, Rascafria; mds distanciados, Oteruelo, Pinilla del Valle y,
por fltimo, la cortina norte que limita el valle con las Hoyas
de la Sabuca y Berrocoso.

La vegetaci6n de Pefalara es parecida a la de otras mu-

(Fot, 3. Tinoco,)

Refugio Zabala en el macizo de Penalara,

chas cumbres del Guadarrama: toda la zona comprendida
entre los 2.000 metros, limite del pinar y la cumbre (2.430 m.),
estd desnuda de vegetaci6n arbérea; los pinos que viven en
el limite estin achaparrados, adoptando grotescas y singula-
res formas en su continua lucha con las nieves y la dspera na-

turaleza de estas elevadas regiones. A mayor altura, la vege-
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taci6n es escasa; lag duras condiciones biolégicas, el largo pe-
riodo de nieves (méds de siete meses al afio), conduce a que la
vegetaci6n se desarrolle inmediatamente a la fusién de las
nieves, aprovechando los primeros calores estivales.

La praderfa estd entonces esmaltada con flores abundantes:
el Nardus stricta, el Narcisus nivalis y las rojas armerias.
Entre los peflascos, en las sombrias anfractuosidades de los
acantilados, cerca de los arroyos, en la fresca sombra, crecen
espontineamente los amarillentos y verdosos helechos de re-
cortadas hojas; cubren el suelo las turberas, masas obscuras
medio descompuestas de musgos, y hasta las més atrevidas
cornisas e inclinados murallones estdn manchados por las ama-
rillas y verdes masas de los liquenes, que prestan esas colora-
ciones magnificas a los acantilados iluminados por las rojas
luces del atardecer.

Por debajo de los 2.000 metros, el pinar (Pinnus sylves-
tris), cada vez més espeso, comparte con el sarmentoso pior-
no (Sarothamnus purgans), de olorosas flores amarillas, el do-
minio de las bajas zonas de la montaiia.

La fauna es escasa; sus representantes en Pefialara son fre-
cuentes en otros lugares del Guadarrama. Sin embargo, es
tipico en el macizo que describimos, entre los pefiascos, al
abrigo del sol y gustando de la humedad, la salamandra (Sa-
lamandra maculosa), de obscuro cuerpo manchado de ama-
rillo y naranja, y el curioso sapo partero (Halytes obstetri-
cans), cargado, con gran frecuencia, con la puesta de los hue-
vecillos que lleva entre las patas.

IringrAR1I0s.—Como puntos de partida para la visita del
macizo de Pefialara podemos considerar los siguientes: Puer-
to de los Cotos, Rascafria y La Granja. Los tres de fécil acce-
so: al primero se puede ir por la carretera que nace en el de
Navacerrada y que, siempre en linea de nivel, recorre siete ki-
I6metros de una de las carreteras de montafia méis pintores-
cas de la sierra.

Rascafria dista un kilémetro del monasterio del Paular. Es



90 Macizo de Penalara

pueblo de gran importancia en el valle, con automévil de li-
nea diario a Madrid.
Para L.a Granja son bien conocidas sus buenas comunica-

(Fot. B, I .~P.)

Canchal de la base del circo de Pefalara.

ciones, ya por la carretera de Segovia o por las de Villalba y
Navacerrada.

Si seguimos el primer itinerario, una vez en el puerto de
los Cotos continuaremos la senda que a la izquierda de la ca-
rretera nace, pasado el torrente que baja por la pradera del
refugio Coppel y que en continuo zig-zag sube hasta un colla-
dito, desde donde se divisa el pico de Pefalara. Desde este
lugar pueden seguirse dos direcciones: subir simplemente a
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Pefialara por Dos Hermanas, recorriendo la pedregosa mese-
ta superior, o bien visitar las lagunas del macizo.

Siempre avanzando hacia el pico, divisaremos, sobre atre-
vida cornisa, el precitado refugio Zabala, sencilla construc-

ci6bn muy a tono con el bravio paisaje; desde aqui a la Lagu-

Laguna y risco de los Pdjaros

na, el camino es ficil y descrito anteriormente. l.a ascensi6n
a la cumbre desde la Laguna es fuerte y, desde luego, no reco-
mendable a personas no entrenadas en trepar por rocas, el
camino a seguir es: ascender primero por el canchal que hay
a la derecha de la LLaguna, mirando al acantilado, y ascender
siempre con ligera inclinaci6n hacia la izquierda. Es atil cami-
nar con persona conocedora del paraje, pues de esta manera

se economiza tiempo.
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Para visitar la Laguna de los Péjaros, el camino directo
desde Hoya Grande seré: ascender por la 4spera pendiente
que a su derecha existe (morrena izquierda), dando la espalda
al valle, y seguir por las planicies de pulimentada superficie
(lamiares), limitadas a izquierda y norte por el escarpe, deno-
minadas Llanos de Pefialara, superficies desgastadas por el
paso de los hielos vivientes, salpicadas por pequefios lagu-
nazos y surcadas por abundantes arroyos que se producen
al fundirse el hielo de las neveras, que en lo alto del rocoso
murallén brillan al sol; pasada la Hoya de Pepe Hernando
llegamos a la Laguna de los Pijaros, en la base del risco de
igual nombre,

Desde los Cotos a la cima de Pefialara, tres horas y media
no es tiempo exagerado a un paso regular y razonable, no a
la desmedida marcha de los trotasierras.

El itinerario desde Rascafria es mis largo y duro; por ello
menos recomendable al excursionista que sale de Madrid. El
recorrido es: Rascafria, fuente del Chorro y, por la senda de
la derecha, al Carro del Diablo, la Redonda, La Cotera, hasta
el moj6n 26, desde donde se inclina la senda a la izquierda, y
por ésta al puerto del Revent6n, y por la cuerda hasta Pefa-
lara, que siempre se ve al frente. Es excursién larga y que
conviene realizar acompafiado de guia conocedor del terreno.

El ascenso por la vertiente septentrional es ficil y més
corto.

Al salir de La Granja se toma el camino que, por la deno-
minada acequia de Peiialara y arroyo Carneros, deja a la de-
recha al Cerro del Moiio de la Tia Andrea y luego a la izquier-
da a la Silla del Rey (1.693 m.); se atraviesa el arroyo Cho-
rranca y el de Peiialara y, por la Majada Hambrienta, se al.
canza la cumbre, después de cruzar las praderas de Peiialara.

Unas dltimas palabras: Aconsejamos hacer la excursién
con tiempo seguro, no en dias tormentosos de verano, ni de
ventisca o niebla en invierno; por experiencia 8é lo peligrosas
que son las tormentas en la poco resguardada cumbre de Pe-
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fialara, donde escasean los sitios en donde refugiarse; aqui no
hay, como en otras montafias del Guadarrama, huecos entre
las rocas, que sirvan de cobijo en caso de necesidad.

Los dias aun frescos de Gitimos de mayo, son ideales en
esta montaiia; el aire serrano, cargado de las emanaciones de
los piornos en flor; los neveros brillan al sol, rodeando la cal-
va cumbre y, fundiéndose, dan lugar a mil hilillos de agua, ori-
ginadores de espumosos torrentes.

La excursién en invierno, en dias de nubes altas, con frio,
nieve seca y sin viento, es para el esquiador dia de grandes
impresiones, que recordard mucho tiempo.



