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1. 
Partiendo del antiguo puesto fronterizo en el paso de 
Portela do H

om
e, el prim

er tram
o del C

am
ino N

atural 
discurre 

enteram
ente 

por 
el 

Parque 
N

atural 
Baixa 

Lim
ia-Serra do Xurés, en com

pañía del río C
aldo y casi 

siem
pre por un bosque de frondosas. M

ientras tanto 
se podrán descubrir vestigios de la presencia rom

ana 
com

o los m
iliarios de a Ponte N

ova o los restos de la 
m

ansio (posadas que servían com
o parada de los oficia-

les y com
erciantes que utilizaban las calzadas rom

anas) 
Aquis O

riginis antes de llegar a Lobios, sede de un cen-
tro de interpretación sobre el Parque N

atural.

2.  D
esde Lobios el cam

ino recorre ahora el valle del río 
Lim

a, por un terreno m
as accidentado, cam

inando por 
los cam

inos rurales que van uniendo los lugares y pa-
rroquias que form

an los concellos de la com
arca de La 

Baixa Lim
ia. D

e cam
ino hacia el final de este tram

o en 
Santa C

om
ba de Bande se habrá cruzado sobre la presa 

del em
balse de las C

onchas 
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3.  El segundo tram
o de este cam

ino natural está ínti-
m

am
ente ligado al río Lim

ia. D
urante los prim

eros 
kilóm

etros bordea el em
balse de las C

onchas, existien-
do un ram

al que lleva a las cercanías de esta lám
ina de 

agua, m
ediante el cual se puede visitar el centro de inter-

pretación y el yacim
iento rom

ano de Aquis Q
uerquennis.

4
. 

D
urante los siguientes kilóm

etros el río se encaja en-
tre m

ontañas, y el C
am

ino discurrie a m
edia ladera, de 

nuevo utilizando senderos rurales entre las diferentes 
aldeas, esta vez pertenecientes a la com

arca de La Lim
ia. 

5.  El C
am

ino se acerca al río Lim
ia, que se abre a una 

am
plia vega cultivada, junto a la localidad de A

 Ponte 
Liñares, pero rápidam

ente vuelve a encaram
arse a la 

ladera de la m
ontaña para seguir visitando aldeas m

ien-
tras se acerca al pueblo de A

 Saínza, punto final de este 
segundo tram

o. A
ntes de llegar, se habrá tenido la opor-

tunidad de ver otros m
iliarios y la C

arballa da Rocha, un 
enorm

e roble declarado M
onum

ento N
atural.
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6. D
urante este tram

o el C
am

ino discurre casi siem
pre a 

m
edia ladera, por lo que se tienen unas vistas excep-

cionales de estos valles durante gran parte del trayecto. 
Partiendo del lím

ite provincial O
rense-León, en la Serra 

da Enciña da Lastra (en el Parque N
atural del m

ism
o 

nom
bre), el C

am
ino se dirige hacia los valles de los ríos 

G
alir y C

igüeño. 

7.  C
om

o ocurría en tram
os anteriores, a ruta se vale de 

los cam
inos rurales que unen las dispersas poblaciones 

de la com
arca de Valdeorras. Se alcanza a continua-

ción el valle del río Sil, en las proxim
idades de Barco de 

Valdeorras donde se cam
bia de orilla y el cam

ino vuelve 
a tom

ar altura.

 5. Con la visión continua del río Sil (y de los em
balses de 

Santiago y San M
artiño) en el fondo del valle, y el resto 

de pueblos de la com
arca en la otra ladera (destacando  

Vilam
artín y A Rúa) el cam

ino vuelve a bajar de la m
onta-

ña para dirigirse a la población donde term
ina la ruta, Petín.

El río Sil a su paso por O
 Barco de 

Valdeorras
M

iliarios de A
 Ponte N

ova
Final del Tram

o Santa C
om

ba - A
 Saínza, 

junto a la Torre de A
 Saínza 
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 antes de llegar a Lobios, sede de un cen
tro de interpretación sobre el Parque N

atural.

D
esde Lobios el cam

ino recorre ahora el valle del río 
Lim

a, por un terreno m
as accidentado, cam

inando por 
los cam

inos rurales que van uniendo los lugares y pa
rroquias que form

an los concellos de la com
arca de La 
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O
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El C
am

ino N
atural Via N

ova tom
a su nom

bre, aunque 
no sigue su trazado exacto, de una de las vías rom

a-
nas en la Península Ibérica. En concreto se trata de la 
Via XV

III, que unía las ciudades de Bracara Augusta y 
Asturica Augusta (las actuales Braga, en Portugal, y A

s-
torga, en la provincia de León, respectivam

ente), en 
la provincia de Lusitania (posteriorm

ente la G
allaecia). 

C
on un recorrido de 215 m

illas (unos 325 km
), se cons-

truyó durante la dinastía de los Flavios, a finales del 
siglo I d.C

., inaugurándose en el año 79 por C
aio C

al-
petano Rantio Q

uirinial Festo, siendo em
perador Tito 

y césar su herm
ano D

om
itiano, según consta en las 

inscripciones de los m
iliarios que se pueden encontrar 

a lo largo de su trazado. 

Esta calzada contaba en su recorrido con once m
ansio, 

o lugares de descanso: Salaniana, Aquis O
riginis, Aquis 

Q
uerquennis, G

em
inas, Salientibus, Praesidium

, N
em

e-
tobriga, Foro,G

em
estario, Bergidum

 e Interam
nium

 Fla-
vium

, algunas de las cuales (ya sean auténticos restos 
rom

anos o su situación teórica) se visitan durante el 
recorrido de este C

am
ino N

atural
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