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SENYALIZACION INSTALACIONES DE SERVICIO
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REVISAR Y UTILIZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

| ATENCION !

REVISAR Y UTILIZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS
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ACTUACION EN CASO DE CONTACTO DISTANCIAS MiNIMAS DE SEGURIDAD CON RESPETO A LINEAS

AEREAS ELECTRICAS DE ALTA TENSION

MENOS DE 66.000 V.

e

1- EN NINGUN CASO DESCIENDA LENTAMENTE.

SIEMPRE TENER EN CUENTA LA SITUACION MAS DESFAVORABLE.

)

&

2- SI CONTACTA, NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE
EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE

MAS DE 66.000 V

3- SI NO LO CONSIGUE QUE BAJARLO, SALTE DEL CAMION
LO MAS LEJOS POSIBLE

Escala: Fecha: Autor del Proyecto: JOSEP M* HERNANDEZ CARMEN Titulo del plano: Plano n°:
m A Ay e =0 -y O Goneritat de Catatnya PROYECTO DE MEJORA DE LA EFICIENCIA HIDRICA Y Responsable fettofl dobresi regaius ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 15.2.1
Financiado par la Unign Europea ) [EDE RN P EEAC T N S e ‘I a S a WY ‘D\I?Paﬂam_eFSg’Accdié glim?tica, AUTOMATIZACION EN LA COMUNITAT GENERAL DE SIE ABRIL 2023 Serveis Terntorla!s d_e L‘Ie_lda FICHAS DE SEGURIDAD m—
NextGenerationEU gt - imentacic i Agenda Rura REGANTS DELS CANALS D'URGELL (LLEIDA) D | Aot v DISTANCIAS DE SEGURIDAD A REDES ELECTRICAS H°Jal"7' de 33




EXCAVACIONES

TALUD NATURAL

ENTIBACION

ANGULO DE
TALUD NATURAL

PRECAUCIONES EN LAS EXCAVACIONES

ENTIBACION

ACOPIO

RAMPAS DE ACCESO A ZONAS EXCAVADAS

[HERAAT Su 22

ST et

T S IR L
MRS

A.- ZONA HORITZONTAL
ALZADO SECCION
B.- <12% PENDIENTE EN TRAMOS RECTOS
I

e manmanonnRARHIALE] ',\,/'///’/ C.- < 8% PENDIENTE EN TRAMOS EN CURVA

— wnrnRANAATL L L ,_¢,//§/
H /// D.- <12% PENDIENTE EN TRAMOS RECTOS

/‘ X £ CERR AT
>1,00m

>1,00m

m

.- 26,00 m. INICIO DE SUBIDA

ALK ¢
STANCIA >
ALTURA
EMPRE >2m

-

.- ANCHO MINIMO 4,50 m.

PLANTA

N N

CIMENTACION
>1,00m
90 cm
W7 N7 T E \\
\/\
ANGULO DE X
NN
TALUD NATURAL AN NN
— R o
K NSNS
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E/\\ N

EXCAVACIONES CON TALUD

ESTABLECIDO EN PROYECTO

NICHO PARA PROTECCION
DE SOLDADOR
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RASAS

PROTECCIONES EN RASAS
AGUJEROS Y APERTURAS

PROTECCION EN RASAS

PASO EN RASAS

LUCES ROJAS LUCES ROJAS

(=
(]
[S)
0.60 BARANDILLA DE SEGURIDAD
EN TERRENO
ARENOSO
DETALLE DE LA PASARELA PARA PEATONES EN AGUJEROS Y APERTURAS
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EXCAVACION

BALIZA

VALLA PEATONAL

OBLIGATORIO USAR
CALZOS DE LA MAQUINA

ACOPIOS

DISTANCIA

MINIVA  \
M.00,

VARIABLE BALIZA

VARIABLE

DISTANCIA

MINIMA BALIZA

.40, VARIABLE

VARIABLE

AGOTAMIENTOS

BALIZA

CANALILLO
DESAGUE

\DISTANCIA

MINIMA

NOTA:

SE ENTIBARAN LOS TALUDES QUE SEAN NECESARIOS, CONSIDERANDO LA EXISTENCIA DE AGUA.

LOS PRECIOS DE ENTIBACION Y AGOTAMIENTO, ESTAN INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DE OBRA
CORRESPONDIENTES.

POR LOS POSIBLES DESPRENDIMIENTOS DE TIERRAS, SE EXTREMARAN LAS PRECAUCIONES A
LA RETIRADA DE LAS ENTIBACIONES.

CARGA Y DESCARGA

ELEMENTOS VIBRATORIOS

BALIZAS

DISTANCIA MINIMA

BALIZA

BALIZA

BALIZA

NOTA:

POSIBLES TIPOS DE ENTIBACION

ANCHURA < 3.00m.

BALIZAS BALIZAS

PUNTALES

ANCHURA < 6.00m.

050 BALIZAS

ATADURA HORIZONTAL

ZAPATAS DE MADERA

RETENIDAS PUNTALES

PRIMER JUEGO
APUNTALADO

BAJO LA PROTECCION DEL
PRIMER JUEGO APUNTALADO

LOS PANELES SE PREFABRICAN Y SE DESCIENDEN AL FONDO COMO SE INDICA. SE COLOCARAN PRIMERO
LOS PUNTALES DE LOS PANELES SUPERIORES, POR MEDIO DE UNA PASARELA QUE PERMITA LA APROXI-
MACION: DESPUES LOS MAS BAJOS.

0.50

ANCHURA > 6.00m. BALIZAS

CAMA DE UNION

MADERAS DE
REPARTO
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BARANDILLA DE PROTECCIO

PROTECCIONES COLECTIVAS
BARANDILLA DE PROTECCION

DISTANCIA
DE SEGURIDAD

SECCION A-A

\_/
Y BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO"
M —x
PIES DERECHOS TABLONES
%a‘A A
]
\ \ \ V// S
\ \ \ /5 B
| | | T ::3 s
- - - e
TP A TIPO-1 LU
PLANTA o — N
I nnnnnnnnnnm |
<3 D 8 8
Z|5 0 o o
O O O — L
g |
TABLONES 0] a Y Q‘ - B = .l . N = 7
‘gv_‘x7 “ 2 ,‘ﬁ‘ - 2
TIPO-2 TIPO-3

BARANDILLA DE PROTECCION TIPO
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ANDAMIO TUBULAR. COMPONENTES TORRETA PARA HORMIGONADO DE PILARES

BARANDILLA ESQUINAL

S

RODAPIE

BARANDILLA

PASADOR

PLATAFORMA

PLATAFORMA
CON TRAMPILLA RODAPIE

<

DIAGONAL CON
ABRAZADERA

AN

ESCALERA BARANDILLA

PLATAFORMA METALICA

PLACA CON HUSILLO
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BASTIDES DE BORRIQUETA

c
v

RORRRIRR R R RRIR R R R R R R R R R R
KK L 3
SEOSSEEHR TR @M,&(\\&@\\/@»///\\\//\ A
S| LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO DE QUE

LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE

<)
=,

R R, R
»/»//\\/,\\//\\/,w»/>///>\>\//}(//§\@\<((\§</§%\\//j\§>,\,\\,C\{x\,x\/,vx\ayﬁx,}m//%%//&/}/

NO APOYARSE SOBRE LOS EXTREMOS DEL CONJUNTO

Altura de trabajo inferior a 2 metros
Ancho minimo de tablones: 0.50 metros

h< 2 metros

RO R R R R R R R R R RN R R R R
VAN A A DA AU A A A

%
PIAANAAIN /(/4\//\\\//\/\1 R
NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON MATERIALES CONCENTRADOS EN UNO MISMO
PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPER LOS TABLONES
REPARTIR EL PESO DE FORMA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS

XX % >
KK KK \(/\ LKL KK \(/\ L LR QS

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES NINGUN OTRO ELEMENTO
QUE NO SEAN LAS BORRIQUETAS

ANDAMIOS TUBULARES

ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES

)

!

'

£
L/
y A

DIAGONALE

A
i iUITAMIEDO
)

NORMALES

DIAGONALES

NORMALES

RUEDAS GIRATORIAS

&
LARGUERO

CARGAS ADMISIBLES
2400 Kg. Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).
2000 Kg. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).
1000 Kg. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO
4 Veces Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).
3 Veces Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).

Financiado por la Unida Eurepea
NextGenerationEL)

YALMENTACIGN

REGANTS DELS CANALS D'URGELL (LLEIDA)

Escala: Fecha: Autor del Proyecto: JOSEP M* HERNANDEZ CARMEN Titulo del plano: Plano n°:
m : 3 cosas | |l I Generaltatde Catalunya PROYECTO DE MIEJORA DE LA EFICIENCIA HIDRICA' Y Responsable territorial d'obres i regadius ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 15.2
SR PESRAGA . | CRAGMOLELEL m Departament d’Accic Climatica, AUTOMATIZACION EN LA COMUNITAT GENERAL DE SIE ABRIL 2023 Serveis Territorials de Lleida FICHAS DE SEGURIDAD
a RU% Alimentacié i Agenda Rural Departament d'Acci¢ Climatica, ANDAMIOS Hoja n°:
Alimentacié i Agenda Rural 23 de 33




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Plataforma elevadora movil de tijera)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Plataforma de trabajo H

 ——
———
I ——

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

o - La manipuladora telescopica tendra al dia el libro de mantenimiento.

- No se trabajara en ninguin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
Medidas preventivas a seguir por el conductor.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camion grua. De esta

entrega quedara constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

- Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

- No se tirara marcha atras sin la ayuda de un sefalizador, detras pueden
haber operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina
y esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camion.

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la
plataforma.

- No se intentara sobrepasar la carga maxima de la plataforma.

= =]
@ % - Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y
oYy [¢) hacer que las respeten el resto de personal.
>~ ]

i

- Se evitara el contacto con el brazo telescépico en servicio, se pueden sufrir

atrapamientos.

- No se permitira que el resto de personal manipule los mandos, ya que pueden
provocar accidentes.

XXX NSNS ISENBLNE
XIS A RRIKEER
G X A X XK RIS
5 ARSI

- No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy

S PX I S I :
17 T T 1] peligroso.
O
%% oo - Se asegurara que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.
8 &
/ - Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.
7
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camién pequefio con grua hidraulica)

Gancho de carga

A NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

&
- Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.
i
¢ - Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.
Brazo telescopico - Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.
S (Distintas posiciones)

" - El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.
- Las rampas de circulacién no superaran en ninguiin caso una inclinacion superior al 20%.
- Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de
los taludes.
- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

; - Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros
del camion.

8
- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Base de grua
- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de
objetos estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios
trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar
graves accidentes.
- No se trabajara en ninguin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
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PRECAUCIONES PARA EL USO DE ESCALERAS PORTATILES ESCALERAS PORTATILES

oL

7

NO DEBEN EMPALMARSE NUNCA DOS ESCALERAS EQUIPAR LAS ESCALERAS PORTATILES CON BASES
ANTIDESLIZANTES PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD

e = e =

ROTURA O
="\ C 0

HOLGURA
N Y C 0
CLAVAZON D ( 0
C Y C 0

NUDO
C 0 C 0

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA LOS TRAVESANOS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS ESCALOS N O S I

ESTARAN BIEN ENCAJADOS Y NO CLABADOS
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COMPRESORES Y GRUPOS ELECTROGENOS

COPRESOR/ COPRESOR/
GRUPO ELECTROGENO GRUPO ELECTROGENO
/. d>2m / d>4m
(e — [ —
NO SE ESTACIONARA EL COMPRESOR /GRUPO ELECTROGENO A UNA NO SE TRABALLARA A MENOS DE 4 m DE LA MAQUINA
DISTANCIA INFERIOR A 2 m DEL BORDE DE DESMONTES O VACIADOS SI EL COMPRESOR NO SE SILENCIOS, LA d >.15m

g; TABACO
; COMBUSTIBLE

COPRESOR/

QM \y @ GRUPO ELECTROGENO

AN

!

(o)
HHM
hva

!
HHM

©

COPRESOR/

GRUPO ELECTROGENO

LA MAQUINA, SE REVISARA DIARIAMENTE Y SE SE PROHIBE FUMAR EN LAS OPERACIONES DE EN GRUPO ELECTROGENO
REALIZARAN PARTES DIARIOS DE MANTENIMIENTO CARGA DE COMBUSTIBLE DE LAS MAQUINAS

NOTA:

- IMPRESCINDIBLE INSTALAR TOMA DE TIERRA'Y
CABLE DE MASA.

- EVITAR ZONAS HUMEDAS
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PROTECCION MAQUINARIA

CARCASA PROTECTORA
MANOMETROS
4‘\ VALVULAS ANTIRRETORNO 9 CUCHILLO DIVISOR

VALVULAS ANTIRRETORNO

GUIA HORIZONTAL 0) TABLERO
CUCHILLO DIVISOR

— 4/ MAXIMO 5 mm.

Ajuste horizontal ~ —~~——

¢
y vertical del ENCHUFE MACHO ‘ RESGUARDO INFERIOR
cuchillo divisor ‘
TRz % | __INTERRUPTOR
4 2
< ‘Q‘ﬁ\v“s
@
a4 ‘ﬂ‘
) A
0 ¢ 4 {2
VALVULAS ANTIRRETORNO i . MAXIMO 10 mm.
a
4 g
a
ca
4a
4 ~
CARENADO INFERIOR RESGUARDO INFERIOR DISPOSITIVO FABRICACION DE CUNA
¥
p
2|
«
.
N %
RSN
— . P NNANANINININN,
AN
RIS s,\,sQ&,g&’s"

CARCASAS PROTECTORAS
INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

PLATILLOS MOVILES

SOPORTE
LIMITACION ALTURA SEGMENTO
PIEZA MOVIL

VERTICAL ‘

BASCULANTES [

it

b | J CONTRAPESO
N
| | SRR
ALMACEN » HORIZONTAL ] .
BASCULANTE
GRUPO OXICORTE CON TRANSPORTE
DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO ——S
SIERRA CIRCULAR
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INSTALACION:

- SE INSTALARAN CERCANA A LOS LUGARES A PROTEGER.

- SERAN FACILES DE ALCANZAR Y LOCALIZAR, SIN OBSTRUCCIONES QUE
IMPIDAN ALCANZARLOS Y A UNA ALTURA ASEQUIBLE..

- SU POSICION ESTARA CONVENIENTEMENTE SENALIZADA MEDIANTE

CARTELES DE PVC FLUORESCENTES .

DESVIOS Y MANTENIMIENTO:

- SE REALIZARA UNA COMPROBACION PERIODICA DEL ESTADO DE LOS

EXTINTORES, INCIDIENDO ESPECIALMENTE EN:

a) EL ESTADO EXTERNO DEL EXTINTOR Y SU ETIQUETA
b) EL ESTADO DE LA MANGA Y SU BOQUILLA NOTA:

c) LA NO MANIPULACION DE LOS PRECINTOS CON CADA FOGATA SE DISPONDRA DE UN MONTICULO DE ARENA JUNTO CON UNA PALA
PARA EXTINGUIR POSIBLES FOCOS INICIADOS DE INCENDIOS

d) LA PRESION DEL MANOMETRO O EL PESO DEL BOTELLIN DE GAS
e) EL ESTADO DE LA CARGA.

- LA VIDA MAXIMA DE UN EXTINTOR ES DE 20 ANOS A PARTIR DE LA PRIMERA

FECHA DE PRUEBA POR INDUSTRIA. CADA 5 ANOS TIENE QUE SER PROBADA LA
PRESION POR ESTE ORGANISMO EN CASO CONTRARIO EL EXTINTOR NO MANOMETRO VALVULA
CUMPLIRA LA NORMATIVA VIGENTE

UTILIZACION:

- RETIRAR EL SEGURO, TIRANDO DE UNA ANILLA O SOLAPA.

- ACCIONAR LA VALVULA.

- DIRIGIR EL LIQUIDO EXTINTOR CASO EN LA BASE DE LAS LLAMAS MAS PROXIMAS.
- MOVER EL CHORRO EN ZIG-ZAG.

- AVANZAR SEGUN SE VAN APAGANDO LAS LLAMAS.

- ACTUAR, SI ES POSIBLE, CON EL VIENTO A FAVOR.

- UNA VEZ APAGADAS LAS LLAMAS, ROMPER Y ESPARCIR LAS

BRASAS, VOLVER A ROCIAR CON EL AGENTE EXTINTOR.

- S| EL FUEGO ES DE LIQUIDOS, NO ROCIAR EL CHORRO DIRECTAMENTE SOBRE EL

LIQUIDO ENCENDIDO, SINO DE MANERA SUPERFICIAL, PARA EVITAR QUE SE

PRODUZCA UN GOLPE QUE DERRAME EL LIQUIDO QUEMANDO Y ESPARZAN EL

FUEGO.

- DESPRENDIMIENTO DE UN USO, RECARGAR EL EXTINTOR.

PROHIBIDO FUMAR

PROHIBIDO ENCENDRE FUEGO

PROHIBID APAGAR CON AGUA

Financiado por la Unida Eurepea
NextGenerationEL)
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PRIMEROS AUXILIOS (No traumaticos)

ANTES DEL TRASLADO

TRASLADOS

INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER
NAUSEAS-VOMITOS NO HACER NADA
POCA NO DAR NADA
INDIGESTIONES COLICOS-DIARREAS (Hacer vomitar)
ANGUSTIA POCA O ACOSTAR CABEZA ABAJO
MAREOS PERDIDA CONOCIMIENTO PUEDE SER NO DAR NADA AIRE FRESCO
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR
INTOXICACIONES XEU@&ESQ%}GEQTIMIENTO PUEDE SER NO ALCOHOL HACER VOMITAR
ESCALOFRIOS-DELIRIO GRAVE NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADO
JAQUECAS
PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA
INSOLACION VERTIGOS GRAVE DAR SOLO AGUA AIREAR-DESABROCHAR
NAUSEAS
GESTICULA-GRITA NO ALCOHOL
CRISIS NERVIOSA | LLORA-PATALEA NO GRAVE NO DAR NADA G e R
SE TIRA AL SUELO NO TRATAR EN GRUPO
CAE SIN CONOCIMIENTO APARATOSO APARTAR OBJETOS
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA NO SUELE NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
EXCITACION q
ACOMPARAR A
EMBRIAGUEZ éEoLliAv(l:NIgN ALOCADA NO GRAVE NO DAR NADA SERVICIO MEDICO

EN TODOS LOS CASOS REMITIRA S.S.

RECOMENDACIONES BASICAS A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA

ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERA NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO
"CORTAR FLUIDO ELECTRICO"

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

POSICION CORRECTA PARA "RECOGER"
UN LESIONADO GRAVE

RESUMEN

LEVES (Muy frecuentes)

TIPOS DE ACCIDENTE CGRAVES

MORTALES

CATASTROFES

ACCION PREVISORA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN-CAMILLAS-MANTAS ETC.

A.T.S. SOCORRISTAS-PERSONAL RESPONSABLE
CONOCER CENTROS ASISTENCIALES-TELEFONOS

ACTUACION LESIONES GRAVES

NO DAR NADA

AFLOJAR ROPAS

NO MOVILIZAR

ABRIGAR

TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL

ACCIDENTES ELECTRICOS

ANTES QUE NADA

CERRAR PASO DE CORRIENTE

SI HAY CABLES ROTOS O SUELTOS
APARTARLOS DEL LESIONADO

CON UN OBJETO DE MADERA

SI SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATAR COMO QUEMADURA

(Poco frecuentes)

MIEMBRO INFERIOR

TRASLADOQOS (Continuacion)

FORMA CORRECTA DE COGER UN
UN LESIONADO GRAVE

POSICION CORRECTA DE COLOCAR UN
UN LESIONADO GRAVE EN UNA CAMILLA

MIEMBRO SUPERIOR
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QUEMADURAS
PEQUENA QUEMADURA

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR

NO PONER NADA

TRASLADO SIN PRISA

GRAN QUEMADO

(EXTENSO)

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

DE PONER-GASA ESTERIL
TRASLADO !! URGENTE !!

RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA A BOCA

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESIS DENTAL
AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA HIPER EXTENSION
(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA
LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS

TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA

BOCA CON BOCA

MENTON HACIA ARRIBA

TAPAR NARIZ

OBSERVAR MOVIMIENTO TORACICO

CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)

NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

HERIDAS SANGRANTES
HEMORRAGIAS

COMPRESION ARTERIAL LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA EN LOS
PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

HEMORRAGIAS (continucion)

Metodo compresivo TORNIQUETE

NO PUEDE LLEVARSE MAS DE UNA HORA SIN AFLOJARLO

TORNIQUETE <

PUNTOS O ZONAS

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

HERIDAS

LAVAR CON AGUA
TAPAR CON GASA

- NO POMADAS
NO LIQUIDOS
NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

=

/ AGUA ABUNDANTE
(A CHORRO)

TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADO SIN PRISA

SANGRANTES

=
TORNIQUETE

ES URGENTE

LA HEMORRAGIA

LESIONES OCULARES

N

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

NO TOCAR

NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

11 NO MANIPULAR !t

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO (A ser posible
a centro especializado)

LESIONES NARIZ OIDO

TAPONAR SUAVEMENTE - TRASLADO
EPISTAXIS (Nariz sangrante) TAPONAR
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Banda de contorno

PROTECCIONES INDIVIDUALES

CASCO DE SEGURIDAD

Casquete

Visera

Cima

Copa

Arnés

Bandas de amortiguacion

distancia libre

Altura del arnés

I [ ]

Casquete

Banda de contorno

GAFAS DE SEGURIDAD

SUPERIOR

TEMPORAL

INFERIOR

= = Bisel
Linea de || R
Referencia | - \
n-1
Curva base =
R

Centro de referencia

Eje Vertical
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

BOTA IMPERMEABLE EN EL AGUA Y LA HUMEDAD

BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il

CANA DUREZA SHORE A 50-70

LEYENDA

Hs Relevo de la suela =5 mm.
Rs Resalt de la sola =9 mm.
Ht Relevo del talén = 20 mm.
Rt Resalt del talén = 25 mm.

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENT A LA CORROSION

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

CONTRAFUERTE

PUNTERA

CONTRAFUERTE

TACON CON RELIEVE
SUELA CON DUREZA SHORE A 35-75

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON RELIEVE

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A. TIPO 2

ARGOLLA EN D. ANTICORROSION HEBILLA ANTICORROSION FAJA DE MATERIAL FLEXIBLE
000000 g
[
000000
HEBILLA
MOSQUETON
CUERDA MINIMO 10mm.
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