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PROTECCIONES INDIVIDUALES
CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

PRENDAS PARA LA LLUVIA
ARTÍCULO 50 (Plan Nacional de Ordenanza General de S.H.)

ELEMENTOS DE SEÑALIZACIÓN PERSONAL

CHALECOS CORREAJE MANGUITOS POLAINAS

BOTAS CON PUNTERA DE ACERO, CLASE I Y CON
PUNTERA Y PLANTILLA DE ACERO, CLASE III

BOTA INDUSTRIAL PARA EL AGUA
ARTÍCULO 148 (Plan Nacional y O. G. de S.H.)

BOTA PARA ELECTRICISTA

PROTECTORES DE OÍDOS

PROTECCIÓN CRANEAL
ARTÍCULO 143 (Plan Nacional y O. G. de S.H.)

PANTALLAS DE SEGURIDAD
ARTÍCULO 144 (Plan Nacional y O. G. de S.H.)

IMPACTOS
ARTÍCULO 145 (Plan Nacional y O. G. de S.H.)

GAFAS DE MONTURA UNIVERSAL CONTRA

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.
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BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD BOTA DE SEGURIDAD CLASE III

CAÑA DUREZA SHORE A 50-70 CAÑA CORTA
CONTRAFUERTE

TIPO - 1

HEBILLA

CINTURÓN DE SEGURIDAD

HEBILLA FAJA

PUNTERA DE SEGURIDAD METÁLICA RESISTENTE A
LA CORROSIÓN

ARGOLLA EN D

PUNTERA
CUERDA DE AMARRE

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

10 mm

Rt

Hs Rs

Ht HEBILLA ARGOLLA EN O

HEBILLA

FAJA

TIPO - 2
MOSQUETÓN BANDA DE AMARRE

(OPCIONAL)

TACÓN

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

Hs Hendidura de la suela = 5 mm
Rs Resalte de la suela = 9 mm
Ht Hendidura del tacón = 20 mm
Rt Resalte del tacón = 25 mm

CASCO DE SEGURIDAD NO METÁLICO

2
A

ALZADO DE ARNES
75 A 85mm.

PROTECCIÓN ADICIONAL

CONTRAFUERTE

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

CUERDA DE AMARRE MOSQUETÓN

LENTES DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS MASCARILLA ANTIPOLVO

ARNÉS (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMER

BANDA DE AMARRE

(OPCIONAL)

TACÓN CON HENDIDURAS ARGOLLA EN D

ESPACIO ENTRE CASQUESTE 1
PUENTE

CASQUETE
BANDA DE CONTORNO

A

1

3 ALA
CASQUETE

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

PATILLA

VISERA BANDA DE AMORTIGUACIÓN OREJERA CERCO PORTA OCULAR VÁLVULA
EXHALACIÓN

VÁLVULA INHALACIÓN

PORTAFILTRO

SECCION A-A
ARNES

GUARNICION OCULAR DE TRANSMISIÓN AL
VISIBLE>89%RESISTENTE

AL IMPACTO

1

3

2

MATERIAL INCOMBUSTIBLE RESISTENTE A GRASAS,SALES Y AGUA

CLASE N AISLANTE A 000V. CLASE E AT AISLANTE A 25000V.

MATERIAL NO RIGIDO HIDRÓFUGO FÁCIL LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN
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GASA CON GRAPAS

AJUSTES DE OJAL

Sistema incorrecto

GANCHO CON CIERRE DE SEGURIDAD Cable anudado y con perno.Eficiencia
50 o menos.

Sistema incorrecto

Usar un guardacabos para aumentar la resistencia
del ojo y reducir el desgaste del cable.

Observe el guardacabos en el ajuste del ojal

Sistema correcto - Sistema correcto -

Usar guardacabos en el ajuste de ojal.

Diámetro de

cable

Numero de

grapas

6 a 10

12 a 16

10 a 12

19 a 22

16 a 19

25 a 30

22 a 25

30 a 38

38 a 45

45 a 50

2

3

3

4

4

5

5

6

7

8

Distancia entre

grapas m/m.

95

75

50

190

150

135

115

230

270

300

NOTA._Al numero de grapas indicado, será conveniente aña-
dirle una mas cuando se trate de cables rigidos.
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CALZO

CANALILLO DESAGUE

AGOTAMIENTOS

NOTA:

SE ENTIBARÁN LOS TALUDES QUE SEAN NECESARIOS,
CONSIDERANDO LA EXISTENCIA DE AGUA.

LOS PRECIOS DE ENTIBACIÓN Y AGOTAMIENTO, ESTAN
INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DE OBRA CORRESPONDIENTES.

POR LOS POSIBLES DESPRENDIMIENTOS DE TIERRAS,
SE EXTREMARÁN LAS PRECAUCIONES A LA RETIRADA
DE LAS ENTIBACIONES.

LOS PANELES SE PREFABRICÁN Y SE DESCIENDEN
AL FONDO COMO SE INDICA. SE COLOCARÁN PRIMERO 
LOS PUNTALES DE LOS PANELES SUPERIORES, POR 
MEDIO DE UNA PASARELA QUE PERMITA LA APROXI-
MACIÓN: DESPUES LOS MAS BAJOS.

RETENIDAS
PUNTALES

PRIMER JUEGO
APUNTALADO

COLOCACIÓN DE PUNTALES

BAJO LA PROTECCION DEL
PRIMER JUEGO APUNTALADO

PUNTALES
CALZOS

ANCHURA < 3.00m.

ANCHURA < 6.00m.

ANCHURA > 6.00m.

ATADURA HORIZONTAL

CUNAS

ZAPATAS DE MADERA

MADERAS DE
REPARTO

CAMA DE UNIÓN

ZAPATAS DE APOYO

0.50 VARIABLE

VA
R

IA
BL

E

VARIABLE

0.50 2.50

DISTANCIA MINIMA

0.50

0.50

0.50

DISTANCIA MINIMA

0.50

0.50
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ESQUEMA TRIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
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ELECTRICIDAD (ACTUACIONES CORRECTAS E INCORRECTAS)

NO SI NO SI NO SI

NO SI NO SI NO SI

FUSIBLE

NO SI NO SI NO SI

24V.

NO SI NO SI NO SI
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INSTALACIÓN DE GRUPOS ELECTROGENOS

EN TRABAJOS DE EXCAVACIÓN SOBRE CONDUCCIONES

DISTANCIAS MÁXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES

DE GAS Y ELECTRICIDAD.

PELIGRO PELIGRO

1 m.

0,5 m.
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PALETAS MANUALES
DE EDIFICACION

HITO LUMINOSO HITOS DE P.V.C. CAPTAFARO HORIZONTAL
"OJO DE GATO"

LAMPARA AUTONOMA
FIJA INTERMITENTE

PARA SEÑALIZACION LATERAL
HITOS CAPTAFAROS

CORDON DE BALIZAMIENTO NORMAL Y REFLECTANTE

CLAVOS DE DESCELERACION

DE AUTOPISTAS EN POLIETILENO PORTALAMPARAS DE PLASTICO

CINTA DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE
O DE PLASTICO

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

VALLA EXTENSIBLE

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES
Y DESVIO DEL TRAFICO

CONOS
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CONTENIDO
GRÁFICO

REFERENCIA

N

SEÑAL

o

Dd
e

45

DIMENSIONES (mm.)

594

420

297

210

148

105 74

105

148

210

297

420

8

11

16

17

31

44

D d e

COLOR DE FONDO: BLANCO (*)

BORDE Y BANDA TRANSVERSAL: ROJO (*)

SÍMBOLO O TEXTO: NEGRO (*)

(*): SEGÚN COORDENADAS CROMÁTICAS EN NORMAS UNE 1-115

Y UNE 48-103

(1) SEÑAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRÁFICO

(2) SEÑAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRÁFICO

POR NO HABER SIDO AÚN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE

(3) SEÑAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85

NOTAS:

FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SEÑALES DE PROHIBICION.

PROHIBIDO FUMAR

CIGARRILLO ENCENDIDO

B-1-1 B-1-2

CERILLA ENCENDIDA

PROHIBIDO FUMAR

PROHIBIDO HACER FUEGO Y
LLAMAS NO PROTEGIDAS; PROHIBIDO EL PASO A PEATONES

PERSONA CAMINANDO AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO

PROHIBIDO APAGAR
FUEGO CON AGUA PROHIBIDO EL PASO

PROHIBIDO EL PASO

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

B-1-3 B-1-4 B-1-5 B-1-6

(1) (1) (2) (1) (3) (3)(3)

PASO

PROHIBIDO

EL
A TODA PERSONA

AJENA A LA OBRA

PROHIBIDO EL PASO

OTROS

PROHIBIDA LA

EN CARRETILLA

ENTRADA

PROHIBIDO ACOMPAÑANTES

PROHIBIDA LA

ALTO NO PASARPROHIBIDO ACCIONAR

PROHIBIDO A PERSONAS

AGUA NO POTABLE

ENTRADA

MATERIALES
DEPOSITAR
PROHIBIDO

NO CONECTAR

NO CONECTARNO MANIOBRAR
TRABAJOS EN TENSIÓN

SUELO NO SEGURO
PROHIBIDO PISAR

A CARRETILLAS
PROHIBIDO EL PASO

TRABAJOS EN TENSIÓN
NO MANIOBRAR

. . . . .

SE ESTA TRABAJANDO
NO CONECTAR

TRABAJANDO
SE ESTA

NO CONECTAR
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CARTELES EN OBRA

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

CONTENIDO
GRÁFICO

REFERENCIA

N

SEÑAL

o

PRIMEROS AUXILIOS

CRUZ GRIEGA

B-4-1 B-4-2

FLECHA DE DIRECCIÓN

DE DIRECCIÓN HACIA...
INDICACIÓN GENERAL LOCALIZACIÓN DE PRIMEROS DIRECCIÓN HACIA

PRIMEROS AUXILIOS

B-4-3 B-4-4

(1) (1) (3) (3)

AUXILIOS

CRUZ GRIEGA Y
FLECHA DE LOCALIZACIÓN

CRUZ GRIEGA Y
FLECHA DE DIRECCIÓN
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SEÑALES DE SALVAMENTO, VIAS DE EVACUACION Y EQUIPOS DE EXTINCIONCODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS. MOVIMIENTO DE CARGAS

DE SEGURIDAD
- EL GANCHO SUJETADOR TENDRÁ PESTILLO

RIESGOS MÁS FRECUENTES

- GAÍDA DE LA CARGA SOBRE PERSONAS

MEDIDAS DE PROTECCIÓN

- APARTAR LAS MANOS PARA QUE NO SEAN 

ROTOS O DEFORMACIONES

- GOLPES Y ATRAPAMIENTOS CON LA CARGA Y LAS ESLINGAS

ATRAPADAS ENTRE LAS ESLINGAS

- USAR GUANTES DE CUERO Y LONA

- CAÍDA DE PERSONAS

- NO PERMANECER BAJO CARGA SUSPENDIDA

- ESLINGAS O CABLES EN BUEN ESTADO SIN HILOS

- COORDINACIÓN ENTRE EL GRUÍSTA, SUPERVISOR
CARGADOR Y DESCARGADOR
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LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

NO TOCAR

NO INTENTAR SACAR NADA

iiNO MANIPULAR!!

NO POMADAS

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO A HOSPITAL

EPISTAXIS (NARIZ SANGRANTE) TAPONAR

TAPONAR SUAVEMENTE. TRASLADO
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ALZADO 1 - escala 1:100

Caseta prefabricada para comedor de obra de 7,87x2,33x2,30 (18,40 m2)

Caseta prefabricada para vestuarios de obra de 4,20x2,33x2,30 (9,80 m2)

Caseta prefabricada para aseos en obra de 1,70x0,90x2,30 (1,60 m2)

Taquilla metálica individual

Mesa de madera capacidad 10 personas

Banco de madera capacidad 5 personas

Bancos de vestuario
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ALZADO 2 - escala 1:100

PLANTA - escala 1:100
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Instalaciones de Higiene y Bienestar (Detalle)
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RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO PALA CARGADORA

RIESGOS MÁS FRECUENTES

MEDIDAS DE PROTECCIÓN

RIESGOS MÁS FRECUENTES

MEDIDAS DE PROTECCIÓN

- CERTIFICADO DE INSPECCIÓN TÉCNICA DEL VEHÍCULO

- CAÍDA DE ALTURA
- VUELCOS Y ATROPELLOS

- ATROPELLO (POR MALAS CONDICIONES)
- MÁQUINA EN MARCHA FUERA DE CONTROL

- MANTENIMIENTO CON LA MÁQUINA Y MOTOR PARADOS
- CONDUCTOR CON FORMACIÓN ADECUADA

- GOLPES

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.

- VUELCO (POR FALLO DEL TERRENO)
- CAÍDA POR PENDIENTES, AL SUBIR Y BAJAR EL CONDUCTOR

- NO GUARDAR COMBUSTIBLE O TRAPOS GRASIENTOS
SOBRE LA MÁQUINA. RIESGO DE INCENDIO

- UTILIZAR LOS DISPOSITIVOS DE ACCESO A LA CABINA

- CHOQUE CONTRA OTROS VEHÍCULOS
- VIBRACIONES

- CONDUCTOR CON CARNET DE CONDUCIR Y
FORMACIÓN ADECUADA

- ACCESO A CABINA MEDIANTE PELDAÑOS Y ASIDEROS
DE LA MÁQUINA

- CERTIFICADO DE INSPECCIÓN TÉCNICA DEL VEHÍCULO
- NO GUARDAR COMBUSTIBLE O TRAPOS GRASIENTOS

SOBRE LA MÁQUINA. RIESGO DE INCENDIO
- MANTENIMIENTO CON LA MÁQUINA Y MOTOR PARADOS
- MÁQUINA PROVISTA DE CABINAS ANTIVUELCO
- SE PROHÍBE EL TRANSPORTE DE PERSONAS 

RIESGOS MÁS FRECUENTES

MEDIDAS DE PROTECCIÓN

- NO SE DEJARÁ DESATENDIDO EL VEHÍCULO
CON EL MOTOR EN MARCHA

- MIENTRAS SE CARGUE EL CAMIÓN EL CONDUCTOR
HA DE PERMANECER EN LA CABINA

- PROHIBIDO EL PERSONAL SOBRE LOS ESTRIBOS,
ALETAS O CAJA DEL CAMIÓN

- ATRAPAMIENTOS
- VUELCOS Y ATROPELLOS
- CAÍDA DE OBJETOS
- CAÍDA DEL CONDUCTOR

- ESTACIONAR EL VEHÍCULO CON EL FRENO DE

- RUIDOS

MANO PUESTO Y UNA MARCHA METIDA
- LAS REVISIONES TÉCNICAS DEL VEHÍCULO ACTUALIZADAS
- AISLAR ÁREAS DE TRABAJO 

CAMIONES

MAQUINARIA
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TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS PROTECCIONES EN ZANJAS

MOVIMIENTO DE TIERRAS

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.
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- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRÁN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMÁS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCIÓN DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARÁN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUÉS DE CADA OPERACIÓN.

ACOPIOS

EQUIPOS VIBRATORIOS

EXCAVACION

MOVIMIENTO DE TIERRAS

CARGA Y DESCARGA

CALZO

BALIZA
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