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ACCIDENTES
CON BAJA

4,2 %
CABEZA

16,5 % —
TRONCO

6,9 % -
BRAZOS

31,7 % .
MANOS

9,6 %

PIERNAS I

15,7 %
PIES

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.
- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE

PROTECCIONES

PERSONALES
I CASCO
(Uso obligatorio en obra)
° ° CASQUETE FRIO

CAPUCHAS

OREJERAS
TAPONES (Para voladuras)

GCAFAS

(Para soldaduras y traba—
jos con posibles despren—
dimientos de esquirlas)

PANTALLAS

MASCARILLAS
(Para el polvo)

MASCARAS
(Para trabajos en tuneles)

CHAQUETAS

TRAJES

MANDILES

CINTURONES

(Para trabajos en altura)

GUANTES

(Para manejo de encofra—
dos, tendidos electricos,
etc.)

PANTALONES

POLAINAS

BOTAS

(Suela y puntera metdlica)

ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.

PROTECCIONES INDIVIDUALES
CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

COPA CIMA

ARNES O ATALAJE

|
[UZ LIBRE > 21 mm

S

ALTURA DEL ARNES
/o a 85 mm

@
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~ N
N N
N
N N
\ N
N \
\ N\
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, | \
1 T
. e o0 I \
oooooooooooo
° oo
eee0o¢ ——1  F-———
LI ) | |
) | ‘
o0 o } }
S U

ARNES O ATALAJE

FSPACIO ENTRE

CASQUETE Y ATALAJE
> O mm

> 20 mm ANCHO

ALA CASQUETE

VISERA SANDAS DE AMORTIGUACION

ARNES O
ATALAJE

<2> MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GCRASAS, SALES YV AGUA
<:> CLASE M AISLANTE A 1000 v. CLASE E—AT AISLANTE A 25000 v.

() MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

PRENDAS PARA LA LLUVIA PROTECTORES DE OIDOS PANTALLAS DE SEGURIDAD
ARTICULO 50 (Plan Nacional de Ordenanza General de S.H.) ARTICULO 144 (Plan Nacional y O. G. de S.H.)

/ g
TRAJE IMPERMEABLE, compuesto por ' \
chaqueta con capucha, bolsillos - ‘ '
de sequridad y pantalon & A4
CLA/SE A CLA/SE “ Pantalla de acetato transparente,
arnés en la cabeza arnés en la nucd
con adaptador a casco.

Visor abatible

ELEMENTOS DE SENALIZACION PERSONAL

PROTECCION CRANEAL
ARTICULO 143 (Plan Nacional y O. G. de S.H.)
GAFAS DE MONTURA UNIVERSAL CONTRA

IMPACTOS
ARTICULO 145 (Plan Nacional y O. G. de S.H.)

|

CHALECOS CORREAJE MANGUITOS  POLAINAS

BOTAS CON PUNTERA DE ACERO, CLASE | Y CON
PUNTERAY PLANTILLA DE ACERO, CLASE Il

CASCO DE SEGURIDAD
con pantalla antiproyecciones.

P.V.C. Y CAUCHO NITRILO Visor abatible
PUNTERA PROTECTORA
DE ACERO PLANTILLA PRETECTORA

DE ACERO

BOTA PARA ELECTRICISTA

BOTA INDUSTRIAL PARA EL AGUA
ARTICULO 148 (Plan Nacional y O. G. de S.H.)

1|||_

Puntera de plastico.
Trabajos para B. T. vy
maniobras en B. T.

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.

FPiso antideslizante, con resistencia
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BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD BOTA DE SEGURIDAD CLASE III TIPO - 1 CINTURON DE SEGURIDAD

5 HEBILLA HEBILLA FAJA
CANA DUREZA SHORE A 50-70 CANA CORTA
CONTRAFUERTE
PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA RESISTENTE A
LA CORROSION
ARGOLLA EN D :
PUNTERA )
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON S ANDA DE AMARRE
ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO OPCIONAL
TIPO - 2 ( )
~10 mm,
_/
/ HEBILLA ARGOLLA EN O FAJA
/ HEBILLA
j = |
SUELA DUREZA SHORE A 35-75 CONTRAFUERTE TACON CON HENDIDURAS ARGOLLA EN D
Hs Hendidura de la suela = 5 mm SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS
Rs Resalte de la suela = 9 mm ,
Ht Hendidura del tacon = 20 mm CUERDA DE AMARRE MOSQUETON BANDA DE AMARRE
Rt Resalte del tacon = 25 mm
(OPCIONAL)
CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO LENTES DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS MASCARILLA ANTIPOLVO

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMER

|

ALZADO DE ARNES

PROTECCION ADICIONAL

75 A 85mm. N
7
ESPACIO ENTRE CASQUESTE 1 PUENTE
CASQUETE
BANDA DE CONTORNO
PORTAFILTRO
__________ . — . VALVULA INHALACION
ALA D CASQUETE ”'*555555551- ; e &
3) B MATERIAL INCOMBUSTIBLE
PATILLA X
VISERA BANDA DE AMORTIGUACI(.’)N OREJERA CERCO PORTA OCULAR VALVULA
EXHALACION
SECCION A-A
ARNES
GUARNICION OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE>89%RESISTENTE
AL IMPACTO
1 MATERIAL INCOMBUSTIBLE RESISTENTE A GRASAS,SALES Y AGUA
2) CLASE N AISLANTE A 000V. CLASE E AT AISLANTE A 25000V.
3 MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION
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GANCHO CON CIERRE DE SEGURIDAD

GASA CON GRAPAS

Sistema incorrecto

Cable anudado y con perno.Eficiencia
50 0 menos.

@%

Sistema correcto -

Observe el guardacabos en el ajuste del ojal

AJUSTES DE OJAL

Sistema incorrecto

Usar un guardacabos para aumentar la resistencia

del ojo y reducir el desgaste del cable.

Sistema correcto -

Usar guardacabos en el ajuste de ojal.

Diametro de Numero de Distancia entre
N cable grapas grapas m/m.
6al0 2 50
10a 12 3 /75
12 a 16 3 95
16 a 19 4 115
19 a 22 4 135
22 a 25 5 150
25 a 30 5 190
30 a 38 6 230
/ 38 a 45 / 270
45 a 50 3 300
NOTA._Al numero de grapas indicado, sera conveniente ana-
dirle una mas cuando se trate de cables rigidos.
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ACOPIOS

. . { .
Distancia minima

Baliza

EXCAVACION

| EQUIPOS VIBRATORIOS

5
2 _ ] 1050 m
a.— variable B
b.— idem
0 - =variable = 7
Ej Distancia minima
Baliza vallo peatonal Q - Baliza Baliza Baliza
‘ y \
/‘\]‘A _ Al_ [A AJ [A —— T [% _w*\l :
: S . - o - o o . b‘o‘:"“_’ ST L ST - o-w_c. m ]
| 1.00 m ! SE‘\;goc;togeo ‘Cujsiqrdqumg | | N l 1.50 m = Z | 1050 m R
Distancia minima e
Distancia mfmmO k . Distancia m‘(m"mg
NOTA: B
LA UBICACION DE LA GRUA SERA © P—
DETERMINADA DIARIAMENTE POR . ST
EL TECNICO DE SEGURIDAD
LIMITACION VELOCIDAD
PERSONA  TRABAJANDO L
TABLON 250*/5
—
—
m — -
0 . [ 5
: e m Oﬂ B — < CALZO
[ = = T
S = T u ! ATADO DE TABLONES
— . i
— - Uy TOCHO ¢24
] -
[ —_ el
] ‘ ‘ ol .
S W
e T P L o SRR . — DETALLE DE CALZO |
[P === ] [ =y [ ] e L — SEGUN TIPO DE TERRENO PARA
= QUE OFREZCA SECURIDAD
— S
—
FJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS (o \N -
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RETENIDAS

PUNTALES

DISTANCIA MINIMA
BALIZA
10.50 VARIABLE
Q CALzZO
Aﬁ R PRIMER JUEGO
et o TS APUNTALADO
0 . " o .
|
m
<
EE
>
VARIABLE L """"
COLOCACION DE PUNTALES
BAJO LA PROTECCION DEL
BALIZA PRIMER JUEGO APUNTALADO
o LOS PANELES SE PREFABRICAN Y SE DESCIENDEN 0.50
‘ AL FONDO COMO SE INDICA. SE COLOCARAN PRIMERO '
LOS PUNTALES DE LOS PANELES SUPERIORES, POR BALIZAS BALIZAS
w BALIZAS
R N N MEDIO DE UNA PASARELA QUE PERMITA LA APROXI-
) ) ) ) ’ ’ MACION: DESPUES LOS MAS BAJOS. .
0.50 250 ) PUNTALES
i i : CALZOS
| , fl W M (
=y | \DlSTANClA MINIMA CAMA DE UNION SRR I AL 5§ B | It
° ° \ \ —
CANALILLO DESAGUE MADERAS DE
REPARTO 0.50 0.50
NOTA:
SE ENTIBARAN LOS TALUDES QUE SEAN NECESARIOS,
CONSIDERANDO LA EXISTENCIA DE AGUA. W
S
LOS PRECIOS DE ENTIBACION Y AGOTAMIENTO, ESTAN
INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DE OBRA CORRESPONDIENTES.
POR LOS POSIBLES DESPRENDIMIENTOS DE TIERRAS,
SE EXTREMARAN LAS PRECAUCIONES A LA RETIRADA
DE LAS ENTIBACIONES. ZAPATAS DE APOYO
0.50 0.50 \
BALIZAS ATADURA HORIZONTAL BALIZAS
\\\\\{} CUNAS
ZAPATAS DE MADERA
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ESQUEMA TRIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB.

FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL
ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO

DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

ALUMBRADO FIJO PORTATIL (220 V.)

O
= PORTATIL (220 V.)
O
,.,.O
|
l e @ - 220 V.
o
L N o ‘
O
O O O O

HERRAMIENTAS PORTATILES
CUADRO CON PROTECCION FRENTE S CORTOCIRCUITOS Y CORRIENTES DE DEFECTO
SE INSTALARA EN LAS PLANTAS O ZONAS EN DONDE SE PRECISE SU UTILIZACION.
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ELECTRICIDAD (ACTUACIONES CORRECTAS E INCORRECTAS)
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INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES

EN TRABAJOS DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES

DE GAS Y ELECTRICIDAD.

NTERRUPTOR CLEOAR AL e SORAE A TR
U . +H
LRy CON MARTILLO PER-
IXEE) @ o CONDUCTOR DE FORADOR HASTA 0,50 m.
nooncg SR PROTECCION SOBRE LA TUBERIA.
—i el
i@@ @ | ] - | -
NV N N NN NN NN NN NN NN YN NN NI NN NN Y
s R R R XS S XS A XS S XS S XS S RS L S S S S R X S YILE
,/\\\//j\\\/ " >/§\><\\/<\\/<\\/<\\/<\\/<\\/<\\/<\\/<\\/<\\/\\,<\ RS /\\<\\/{\\>//>\\//§ B ;\\\///\\\
S \S
\\\//\\\// /\//\\ MANGERACON >\>/\ 7 //\\/
N NNINNY CABLE DE PROTECCION NN
VNV //\ /X//\ \//\/ :
. /\\ A ¢ L /\\ Y EXCAVACION
2N\ //\ > NV MANUAL. H H
/\\\ \_ ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA \\/ /\\
XA NI PELIGRO PELIGRO
KGR N
///\ > ///\ /\// TUBERIA DE CABLES CON
N \//< AN GAS TENSION
/\\/k\&\//\ 5 %
// \//\\/ i\\{\/\\/
N
INTERRUPTOR AUTOMATICO \ \
MAGNETOTERMICO \
1 N ¥
e NN
SR CONDUCTORES 0,5 m.
BRI DE PROTECCION %ﬁ S \k X
5O\ 5
i f OO
NN NN NN NN
L ELLEL NS ILELLEL L LIS R X R S S R S S X R S XS S
AN G AL I CA N AN A2 A CAN AN N AN NN S A 2
OO NN RN 0L L S x
MANGERA CON \\\ S \//\\\/ ( N
SEL I
NI VY,
/\\ /\/_
N2
A KK _ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA
P YO
SIS
XA
/\ /\\/
NN
IO
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PALETAS MANUALES HITO LUMINOSO HITOS DE P.V.C. CAPTAFARO HORIZONTAL LAMPARA AUTONOMA
DE EDIFICACION "OJO DE GATO" FIJAINTERMITENTE

HITOS CAPTAFAROS

PARA SENALIZACION LATERAL

CORDON DE BALIZAMIENTO NORMAL Y REFLECTANTE DE AUTOPISTAS EN POLIETILENO SORTALAMPARAS DE PLASTICO

CLAVOS DE DESCELERACION

A D

v ¥ A A A
© © @

Lﬂl

vy & 4
WA\ N\

CINTA DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE
O DE PLASTICO

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

L 7z )

VALLA EXTENSIBLE

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES
Y DESVIO DEL TRAFICO

7 )
| | i R

] ]

CONOS

S
T
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OTROS

FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE PROHIBICION.

® QO

NO CONECTAR
SE ESTA
TRABAJANDO
DIMENSIONES (mm.)
D d e
d D
AGUA NO POTABLE PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO PISAR NO CONECTAR
594 420 44 A CARRETILLAS SUELO NO SEGURO SE ESTA TRABAJANDO
420 297 31
297 210 17
NO MANIOBRAR NO CONECTAR
TRABAJOS EN TENSION
210 148 16
COLOR DE FONDO: BLANCO (*)
BORDE Y BANDA TRANSVERSAL: ROJO (*) 148 105 h
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*) PROHIBIDO APERSONAS PROHIBIDA LA NO MANIOBRAR | NO CONECTAR
105 74 8 ENTRADA TRABAJOS EN TENSION
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115
Y UNE 48-103
NOTAS:

(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO

(2) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE

(3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85

PROHIBIDO ACCIONAR ALTO NO PASAR

PROHIBIDO ACOMPANANTES BEIQOH{LJI?JI'R(I%
EN CARRETILLA
MATERIALES
D EL PASO
SENAL
N © B-1-1 B-1-2 B-1-3 B-1-4 B-1-5 B-1-6
PROHIBIDO HACER FUEGO Y
_ PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO EL PASO A TODA
REFERENCIA PROHIBIDO FUMAR LLAL\)A:C?HI\:;DPSIO:LE(,;A\IEAS, PROHIBIDO EL PASO A PEATONES FUEGO CON AGUA PROHIBIDO EL PASO PERSONA AJENAA LA OBRA
CONTEN IDO CIGARRILLO ENCENDIDO CERILLA ENCENDIDA PERSONA CAMINANDO AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO EL PASO A TODA
GRAFICO PERSONAAJENAA LA OBRA
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(1) (1) (3) (3)
SENAL
N© B-4-1 B-4-2 B-4-3 B-4-4
INDICACION GENERAL LOCALIZACION DE PRIMEROS DIRECCION HACIA
REFERENCIA PRIMEROS AUXILIOS DE DIRECCION HACIA... AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS
CONTENIDO CRUZ GRIEGA FLECHA DE DIRECCION CRUZ GRIEGAY ’ CRUZ GRIEGAY ’
G RAF'CO FLECHA DE LOCALIZACION FLECHA DE DIRECCION
CARTELES EN OBRA
ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD
PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA
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CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS. MOVIMIENTO DE CARGAS SENALES DE SALVAMENTO, VIAS DE EVACUACION Y EQUIPOS DE EXTINCION

W LEVANTAR LA CARGA 2 LEVANTAR EL AGUILON O 5 LEVANTAR LA CARGA
PLUMA LENTAMENTE
4 I ~Im
[ N
DIMENSIONES (mm.)
Sl SE QUIERE QUE NO HAYA CONFUSIONES PELIGROSAS CUANDO EL MAQUINISTA O
ENGCGANCHADOR CAMBIEN DE UNA MAQUINA A OTRA Y CON MAYOR RAZON DE UN TALLER | \ m
A OTRO, ES NECESARIO QUE TODO EL MUNDO HABLE EL MISMO IDIOMA Y MANDE CON
LAS MISMAS SENALES. L - — -0
NADA MEJOR PARA ELLO QUE SECUIR LOS MOVIMIENTOS QUE PARA CADA OPERACION
SE INSERTAN A CONTINUACION.
420 578 2
\K /J —m 297 267 15
210 188 17
m | m
L 148 132 8
4 LEVANTAR EL AGUILON O 5 LEVANTAR EL AGUILON O 105 95 5
PLUMA LENTAMENTE PLUMA Y BAJAR LA CARGA

COLOR DE FONDO: ROJO
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO
REBORDE BLANCO

& m

i [

) B

SENAL ![

7 BAJAR LA CARGA LENTAMENTE 9 EééiEMEETéGU\LON O PLUMA q % ﬁ
N B—4-5 B—4-6 B—4-7 B—4-8 B—4-9

TELEFONO A UTILIZAR
REFERENCIA EXTINTOR BOCA DE INCENDIO PULSADOR DE ALARMA FSCALERA DE INCENCIOS

EN CASO DE URGENCIA

CONTENIDO

EXTINTOR TELEFONO MANGUERA PULSADOR ESCALERA
GRAFICO

NOTAS:

1) BAJAR EL AGUILON O PLUMA 171 GIRAR EL AGUILON EN LA 17 AVANZAR EN LA DIRECCION (3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85

Y LEVANTAR LA CARGA DIRECCION INDICADA POR INDICADA POR EL SENALISTA
EL DEDO

RIESGOS MAS FRECUENTES

- GOLPES Y ATRAPAMIENTOS CON LA CARGAY LAS ESLINGAS
- GAIDA DE LA CARGA SOBRE PERSONAS
- CAIDA DE PERSONAS

MEDIDAS DE PROTECCION

15 Parar _ USAR GUANTES DE CUERO Y LONA

- NO PERMANECER BAJO CARGA SUSPENDIDA

- APARTAR LAS MANOS PARA QUE NO SEAN
ATRAPADAS ENTRE LAS ESLINGAS

- EL GANCHO SUJETADOR TENDRA PESTILLO
DE SEGURIDAD

- ESLINGAS O CABLES EN BUEN ESTADO SIN HILOS
ROTOS O DEFORMACIONES

- COORDINACION ENTRE EL GRUISTA, SUPERVISOR
CARGADOR Y DESCARGADOR

1 4 sacar PLUMA
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LESIONES OCULARES

35

>

hHe) @

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

NO TOCAR

NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

iiINO MANIPULAR!!

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO A HOSPITAL

LESIONES NARIZ Y OIDO

TAPONAR SUAVEMENTE. TRASLADO
EPISTAXIS (NARIZ SANGRANTE) TAPONAR

RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA A BOCA

LIMPIAR CUTPADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA
2
T T SACAR PROTESIS DENTAL
AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA HIPEREXTENSION

Q/M
(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA
K LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS

TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE EJECUTA

BOCA CON BOCA

MENTON HACIA ARRIBA

OBSERVAR MOVIMIENTO TORACICO

TAPAR NARIZ CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)

NO ABANDONAR TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

NO ABRIR AMPOLLAS
O NQ TOCAR

? NO PONER NADA
( I

QUEMADURAS

PEQUERNIA QUEMADURA

TAPAR CON GASA

T TS TRASLADO SIN PRISA
\ij—/

GRAN QUEMADO

NO TOCAR

NO PUEDE BEBER
m NO PONER NADA
DE PODER, GASA ESTERIL

TRASLADO iilURGENTE!!

RECOMENDACIONES BASICAS
A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD

FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA

ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO

ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERAR NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES

CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

78

HERIDAS

LAVAR CON AGUA

TAPAR CON GASA

NO POMADAS
NO LIQUIDOS
NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADO SIN PRISA

AGUA ABUNDANTE (A CHORRO)

HERIDAS SANGRANTES

HEMORRAGIAS

COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

PUNTOS O ZONAS SANGRANTES

HEMORRAGIAS

Método compresivo TORNIQUETE

NO PUEDE LLEVARSE MAS DE UNA HORA SIN AFLOJARLO

LESIONADO CON TORNIQUETE ES URGENTE

SOLO DEBE USARSE CUANDO LA COMPRESION DIRECTA
NO ES SUFICIENTE PARA PARAR LA HEMORRAGIA

ACCIDENTES ELECTRICOS

Antes que nada

CERRAR PASO DE CORRIENTE

[[ SI HAY CABLES SUELTOS

APARTARLOS DEL LESIONADO

CON OBJETOS DE MADERA

SI SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATARLO COMO QUEMADURA

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

4. iiTORNIQUETE!!
d COLOCAR AL LESIONA UN LETRERO ASf HORA
. ’
5 5 DIA
O
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PLANTA - escala 1:100
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©

SEQ
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0,90

2131415|6|78/9

TAQUILLAS 160x50x32

VESTUARIOS

1

OONvd

OONvd

4,20

11213|4(5|6[7|8]9
TAQUILLAS 160x50x32

VESTUARIOS

et

OONVE

OONvVE

4,20

COMEDOR

(OF

-

K

B

—

v
2

o
>
-
N
>
O
O

X1:230175.2029
Y1:3171294.4579

X2:230177.3158
Y2:3171295.2739

X3:230172.3677
Y3:3171301.7995

X4:230174.5041
Y4:3171302.5548

X5:230171.057
Y5:3171304.302

X6:230173.0938
Y6:3171305.1335

X7:230167.8468
Y7:3171311.9943

X8:230170.004
Y8:3171312.8749

2,350

/7,87

Y

A

ALZADO 1 - escala 1:100

2,30

4,20

4,20

0,90

0,90

|
|

ALZADO 2 - escala 1:100

00000060

Taquilla metalica individual

Bancos de vestuario

Horno microondas

Mesa de madera capacidad 10 personas

Banco de madera capacidad 5 personas

|

Caseta prefabricada para comedor de obra de 7,87x2,33x2,30 (18,40 m2)
Caseta prefabricada para vestuarios de obra de 4,20x2,33x2,30 (9,80 m2)

Caseta prefabricada para aseos en obra de 1,70x0,90x2,30 (1,60 m2)
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Acceso desde
Carretera Lp-5

S
o” s
&
E \ 4
A \ Zona de acopio
é |
w
7 . :
HE ‘I M ltinerario de acceso
HE ‘l M Itinerario de salida
I = = = Cerramiento malla
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RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

RIESGOS MAS FRECUENTES

- ATROPELLO (POR MALAS CONDICIONES)

- MAQUINA EN MARCHA FUERA DE CONTROL

- VUELCO (POR FALLO DEL TERRENO)

- CAIDA POR PENDIENTES, AL SUBIR Y BAJAR EL CONDUCTOR
- CHOQUE CONTRA OTROS VEHICULOS

- VIBRACIONES

MEDIDAS DE PROTECCION

- MANTENIMIENTO CON LA MAQUINA Y MOTOR PARADOS
- CONDUCTOR CON FORMACION ADECUADA

- CERTIFICADO DE INSPECCION TECNICA DEL VEHICULO
- NO GUARDAR COMBUSTIBLE O TRAPOS GRASIENTOS

SOBRE LA MAQUINA. RIESGO DE INCENDIO
- UTILIZAR LOS DISPOSITIVOS DE ACCESO A LA CABINA

MAQUINARIA

PALA CARGADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES

- CAIDA DE ALTURA
- VUELCOS Y ATROPELLOS
- GOLPES

MEDIDAS DE PROTECCION

- CONDUCTOR CON CARNET DE CONDUCIR Y
FORMACION ADECUADA

- ACCESO A CABINA MEDIANTE PELDANOS Y ASIDEROS
DE LA MAQUINA

- CERTIFICADO DE INSPECCION TECNICA DEL VEHICULO

- NO GUARDAR COMBUSTIBLE O TRAPOS GRASIENTOS
SOBRE LA MAQUINA. RIESGO DE INCENDIO

- MANTENIMIENTO CON LA MAQUINAY MOTOR PARADOS

- MAQUINA PROVISTA DE CABINAS ANTIVUELCO

- SE PROHIBE EL TRANSPORTE DE PERSONAS

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.

CAMIONES

RIESGOS MAS FRECUENTES

- ATRAPAMIENTOS

- VUELCOS Y ATROPELLOS
- CAIDA DE OBJETOS

- CAIDA DEL CONDUCTOR
- RUIDOS

MEDIDAS DE PROTECCION

- NO SE DEJARA DESATENDIDO EL VEHICULO
CON EL MOTOR EN MARCHA
- MIENTRAS SE CARGUE EL CAMION EL CONDUCTOR
HA DE PERMANECER EN LA CABINA
- PROHIBIDO EL PERSONAL SOBRE LOS ESTRIBOS,
ALETAS O CAJA DEL CAMION
- ESTACIONAR EL VEHICULO CON EL FRENO DE
MANO PUESTO Y UNA MARCHA METIDA
- LAS REVISIONES TECNICAS DEL VEHICULO ACTUALIZADAS
- AISLAR AREAS DE TRABAJO
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MOVIMIENTO DE TIERRAS

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

PROTECCIONES EN ZANJAS

CALZO

LIMITACION VELOCIDAD

HOMBRE TRABAJANDO

" PASARELA DE PEATONES

FJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS FSQUEMA EN PLANTA TOPE DE RETROCESO “ IR
DISTANCIA MINIMA 7 {I]]4
\\J\J :
J‘“ iy 4|
TABLON 250%75 T
[ \\ _D=H/2 | 0.60
f
CALZ0 s S
=i OO e @
I
— U ATADO DE TABLONES T . . . o e BARANDILLA, ALTURA MINIMA
™) | Sa e B B BT
U TOCHO 924 _MQf%%j;Qum ” \uu%%/jfggﬂoo° B A | : :
| | | e EN TERRENO
oS- ARENOSO .
DETALLE DE CALZO R

SEGUN TIPO DE TERRENO PARA
QUE OFREZCA SEGURIDAD

SECCION ESQUEMATICA DE CALZO COLOCADO .
- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.
- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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MOVIMIENTO DE TIERRAS
CARGAY DESCARGA

EXCAVACION ACOPIOS
CARGAY DESCARGA

o o a o
Distancia minima

1\ : : 1.00 o
=2 N\ Acopio de material HL Baliza
ZATR
T 7] s
B Valla peatonal | _ CALZO - WW =l BNl
= J { J D o ..@@.[ ' @ BALIZA o |
ﬁ)@ -~ O
—— A A A A _ = =
D s L A R -
DISTANCIAS MINIMAS ’ a.— variable |
Obligatorio usar \W,OO S , 2 150 m b.— 1dem _ _ - %

/ .
calzos de la maquina

=variable =

‘Y

. . / .
Distancia minima . . o
Distancia minimd

Distancia minimda

. . 4 .
Distancia minima

Acopio de material p 3aliza
- - | w@ =l
EQUIPOS VIBRATORIOS )| 050
| | L
N— . K
m =
Distancia minima
Distancia minima
NOTA:
LA UBICACION DE LA GRUA SERA
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