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EL PANEL DE CONSUMO ALIMENTARIO

Desde que el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion adquiri6 competencias en materia
de alimentacion, se plante6 la necesidad de completar y mejorar los estudios estadisticos
existentes sobre esta materia, con el objetivo de fijar las necesidades y las tendencias reales de
consumo, ajustar la oferta a la demanda reorientando las producciones agrarias y procurar un
mayor equilibrio en la dieta de los esparioles.

Con esta filosofia, en mayo de 1986, se puso en marcha el “Panel de Consumo Alimentario”, lo
que significo el inicio de un seguimiento integral de la alimentacién espafiola, tanto en el Hogar
como en Instituciones y en los establecimientos de Hosteleria y Restauracion. Desde entonces,
cada afo se ha ido ampliando y enriqueciendo la informacion obtenida, incorporando al estudio
mayor nimero de alimentos y teniendo en cuenta nuevos criterios de analisis.

A continuacion, se recogen las modificaciones que se han ido introduciendo en cada afio desde
que se puso en marcha este Estudio:

ANO 1987: La empresa adjudicataria fue IOPE-ETMAR. La muestra de hogares fue de 2500
familias. Se comienza la recogida de datos en el Sector Extradoméstico, con 500
establecimientos y de 100 Instituciones que se les hace una consulta a lo largo del afio

ANO 1988: ademas de la segmentacion geogréfica, se realiza la estratificacion de los hogares
segun el status socioeconomico y el tamafio del habitat.

ANO 1989: se moadifica la muestra aplicada a Hosteleria y Restauracion que pasa de ser una
encuesta puntual en varios periodos del afio a una muestra fija de caracter permanente.
Asimismo, se incorpora al analisis del consumo en Hogares segmentaciones sobre el tamafio de
la familia y la edad del ama de casa.

ANO 1990: se diferencian las pautas de consumo de los hogares segiin que el ama de casa
tuviera 0 no, ocupacioén externa. También se alcanza un mayor nivel de detalle en los tipos de
carnes y derivados carnicos, las especies de pescado, moluscos y crustaceos, la variedad de
pastas alimenticias, los tipos de margarina, los zumos de frutas por variedades, los platos
preparados, ademas se establece la distincion entre frutos secos con y sin cascara y entre aguas
minerales con o sin gas. También se diferencian nuevos epigrafes como caldos concentrados y
salsas.

ANO 1993: Se adjudica el trabajo a la empresa NIELSEN. Se reorganiza el estudio y se renueva
totalmente la muestra de Hogares y de establecimientos de Hosteleria y Restauracion,
manteniéndose las lineas generales de la metodologia aplicada. Se individualiza el consumo de
sidra, desglosandolo de “otras bebidas alcohdlicas”.

ANO 1994: se diferencian los refrescos por sabores.

ANO 1997: se adjudica el trabajo a una nueva empresa, (la UTE, formada por Dympanel, luego
TNS, Sigma Dos y Mercasa) y se introducen nuevas mejoras en la metodologia: se aumenta la
muestra de Hogares a 5.400 familias y la de Hosteleria y Restauracién a 700 establecimientos e
Instituciones a 200; el periodo de toma de datos extradoméstico pasa a ser de bianual a
trimestral; mientras que en los Hogares se introduce un nuevo criterio de estudio que es la
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presencia de nifios en el Hogar y su edad.

ANO 2000: la muestra de Hogares pasa de ser de 5.400 panelistas a ser de 6.000, que apuntan
diariamente sus compras totales mediante un escaner conectado telefénicamente con el
ordenador central de la empresa (anteriormente los apuntes se realizaban semanalmente de
forma manual rellenando unos cuestionarios). Los productos que tienen codigo de barras se
pasan por el escaner y se teclea el precio del producto y el cédigo del lugar de compra. Si el
producto es fresco, 0 no esta envasado, existe un manual que se le suministra al ama de casa en
el que cada producto tiene asignado un cédigo de barras. Con esta nueva mejora, aparte de
facilitar los apuntes, se evitan errores de transcripcion tanto por parte del panelista como por
parte de la persona que se encarga de introducir posteriormente los registros en el ordenador.
Este nuevo sistema permite disponer la informacion de un modo mucho mas rapido.

Este cambio de metodologia ha supuesto ligeras modificaciones en la asignacion de algunos
productos a determinadas rubricas de alimentos por lo que se han repasado minuciosamente los
resultados del afio 2000 ya que se observaban algunas evoluciones poco légicas.

También en el afio 2000 se han individualizado los mercados de abastos o municipales, que en
los tres afios anteriores se incluian en el mismo grupo de los mercadillos o venta callejera en
puestos no estables. Por eso durante los afios 1997 al 1999, al recogerse conjuntamente, hubo
gue estimar estadisticamente lo que correspondia a cada categoria teniendo en cuenta que el
dato correspondiente al mercado municipal se ha englobado dentro del concepto de tienda
tradicional.

ANO 2002: a la hora de realizar el analisis del consumo en los Hogares para las distintas
segmentaciones de la poblacion, a las ya existentes se ha incorporado una nueva estratificacion
que depende de la tipologia de la familia, es decir, del tipo de personas que componen un hogar.
ANO 2003: Este afio se han empezado a recoger las compras de productos ecoldgicos, de
carnes certificadas, de leche y zumos enriquecidos y de frutas /verduras con presentaciones de
IV gama (productos frescos envasados al vacio, limpios y listos para cocinar). También se ha
empezado a recoger informacién de los pescados frescos procedentes de la acuicultura.

Se mantienen los 130 alimentos béasicos que se subdividen en 360 referencias. A continuacion se
dan algunas referencias que puntualmente no estéa claro a qué grupo pertenecen y han sido
motivo de consultas por los usuarios:

— Potitos infantiles, se incluyen en platos preparados dependiendo de la composicion iran a los
de carne, pescado o verdura.

— Leches infantiles, se incluye en leche en polvo.

— Leche de soja, se incluye en “otros”, si es liquido en “o0. en volumen” y si es polvo en “o0. en
peso”.

— Salchichas frescas, se asignan a la carne de las que estan hechas.

— Hamburguesas, a la carne de las que estan hechas. Si van con pan rallado, especias y
aditamentos, listas para consumir, se incluye en platos preparados de carne.

— Foigras, se incluye en carnes transformadas en “cocidos y otros”.

— Morcillas, en carnes transformadas “cocidos y otros”.

— “Otros productos en peso” comprende: la sal, las especias, la harina, la levadura, la sémola,
los encurtidos, las gelatinas, los hojaldres y los snacks salados.

— “Otros productos en volumen” incluyen: el vinagre, la leche que no es de vaca, las bebidas
isotonicas y la horchata, es decir, aquellos alimentos cuya importancia relativa en volumen es
inferior al 1% del total y al 0,5% en valor.

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Esta investigacion tiene como objetivo conocer la demanda directa de alimentos en el Hogar y
fuera de él y analizar los principales factores que la caracterizan. Se distingue entre el consumo
familiar y las compras de Hosteleria-Restauracion y Establecimientos Institucionales.

De los tres sectores considerados (Hogares, Hosteleria-Restauracion e Instituciones), el analisis
mas exhaustivo corresponde a Hogares, ya que es el que tiene un mayor volumen de consumo.
La informacion sobre el consumo en Hogares se recoge mediante un Panel de Consumidores,
entendiendo por tal al instrumento de estudio de mercado de caracter cuantitativo que se realiza
de una manera periédica sobre una misma muestra representativa del universo que se trata de
investigar.

La metodologia del Panel de Consumidores es sencilla en su concepcion pero complicada en su
aplicacion, dada la magnitud de la muestra que se maneja y la diversidad de variables que implica
la compra de todos los productos alimenticios. Ademas, al tratarse de una muestra permanente o
casi permanente, necesita que el indice de captaciones perdure en el tiempo y que el equipo de
investigacion y recogida de datos esté altamente cualificado.

La recogida de los datos de consumo de los Hogares mediante el panel proporciona una mayor
calidad y rigor a la informacién. El tiempo de colaboracién de cada hogar dentro del panel oscila,
por término medio, entre uno o dos afios y, normalmente la tasa de renovacion anual de la
muestra aplicada es de un 25%.

A este respecto conviene sefialar que en trabajos realizados por otros Organismos se entrevista a
un mayor nimero de familias pero Gnicamente se recopilan las compras correspondientes a dos
semanas al afio. La muestra (til actual ha pasado de 2.500 Hogares hasta 1996 a 5.400 en 1997
y a 6.000 en el afio 2000 y en la actualidad, que permite tener analizadas 312.000 semanas/afio.
Desde que se inicio el estudio en 1986 hasta diciembre de 2002, un total de 2.812.000 semanas
fueron analizadas, cifra muy importante que permite caracterizar correctamente la alimentacion
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de los espafioles y su evolucion.

Por otra parte, la importancia de las diversas modalidades de comercializacion se analizan
mediante la estratificacion de los puntos de venta: tiendas tradicionales, especializadas, de libre
servicio y canales de distribucién no ligados a una localizacion estable, venta ambulante,
mercadillos, autoconsumo, compras en origen, compras directas al productor, fabricante o
almacenista, etc.

Es preciso sefialar que en los afios 1992 y 1996 hubo un periodo de tres meses en cada uno de
ellos, de octubre a diciembre, que no fue cubierto ni por el Panel de Hogares ni por los
establecimientos de Hosteleria y Restauracion. Para salvar esta circunstancia, las cifras del
ultimo trimestre de Hogares y del segundo semestre de Hosteleria y Restauracion e Instituciones,
se estimaron estadisticamente, teniendo en cuenta la evolucion de los afios anteriores y del
posterior, ademas se considero la informacion complementaria de un panel de establecimientos
detallistas.

Como se ha mencionado anteriormente, en 1993 se reorganizé el estudio y se renovaron
totalmente las muestras de Hogares y de Hosteleria y Restauracion. En consecuencia, se inicio
una nueva serie estadistica, cuyos datos presentan en algun caso concreto, pequefias
modificaciones respecto a los de 1987-1992, permaneciendo no obstante, los rasgos
fundamentales que caracterizan la alimentacion espafiola. Algunos productos se agruparon o
disgregaron segun el interés coyuntural del estudio; por ejemplo, en cada tipo de carne se incluyé
la carne congelada correspondiente, por lo que el epigrafe “carne congelada” solo incluyo la
correspondiente a “otras carnes no especificadas”. Asimismo, se agrupo la carne de afiojo y
ternera como vacuno menor.

Légicamente, los datos correspondientes a 1993 exigieron un analisis profundo para delimitar la
evolucion real del consumo o la variacion del mismo debida al cambio de muestra. Finalmente,
desde 1994 se continlia la serie iniciada en el afio anterior, por lo que puede deducirse que las
variaciones de compras son debidas a diferencias de consumo.

A partir de 1997, se volvio a renovar totalmente la muestra; se ha vuelto a considerar la carne
congelada separada de la de su especie correspondiente, por lo que en la rabrica “carne
congelada” estara incluida la de todas las especies. Por lo tanto, se tiene a partir de 1997 un
aumento considerable en el epigrafe “Carne Congelada”, al tiempo que se observo un descenso
de los distintos tipos de carnes, aunque no es importante puesto que las carnes congeladas se
consumen poco en Espafia.

También hay que destacar, que en platos preparados se observa un gran aumento del consumo a
partir de 1997 ya que se ha variado la composicién de esta referencia entrando a formar parte de
ella algunos productos que estaban incluidos en otros epigrafes. Por ejemplo, los calamares
rebozados se han considerado como plato preparado, cuando antes estaban en calamares
congelados, experimentando estos ultimos, l6gicamente un descenso de consumo.

éRAFICO 1. ESQUEMA DE LA EVOLUCION DEL PANEL DE CONSUMO DEL M.A.P.A.

Como se ha comentado anteriormente, desde 1997 y especialmente a partir del afio 2000, han
aumentado las muestras en hogares, como se ve en el cuadro adjunto.

En cuanto a Hosteleria y Restauracion, se ha pasado de 500 establecimientos colaboradores a
700, que suministran informacion sobre sus compras mensuales y que se procesan
trimestralmente, en lugar de cada seis meses como se venia haciendo en afos anteriores.

En Instituciones, se ha pasado de 100 encuestas anuales a 200 por trimestre.

La muestra para la estimacion del consumo extradoméstico se ha mantenido durante el afio 2003
idéntica a la de afos anteriores.

Para contrastar estos consumos con otras fuentes de informacion se compara el consumo de la
alimentacion seca con el obtenido en el panel de distribuidores de Taylor Nelson Sofres (antes
Dympanel) y el consumo de la alimentacion fresca con los datos aportados por Mercasa. Todo
ello da un nivel de fiabilidad mayor a los datos obtenidos en los ultimos afios.

REGISTRO DE LA INFORMACION Y PERIODICIDAD

Los datos de las compras o entradas de productos en el hogar, aun cuando proceden de
autoconsumo o regalo, se registran mediante un escaner el mismo dia de la adquisicion del
producto.

La anotacion se realiza pasando el escaner por el cédigo de barras del producto (bien el del
envase, bien el asignado por el libro de cédigos si el producto no esta envasado). La fecha y hora
quedan registradas directamente en el ordenador sin necesidad de que el panelista tenga que
hacer un apunte adicional, como se hacia en las anteriores ediciones. La informacion se procesa
mensualmente por la oficina central de la empresa colaboradora, que somete los datos de
compra a controles personales e informaticos para la deteccion de errores antes de ser
introducidos en la base de datos. La anotacion diaria por parte del hogar evita olvidos y, con ello,
lagunas de informacion. La aplicacion de los ultimos adelantos técnicos, como es la recogida de
la informacién mediante lector 6ptico, permite disponer de unos datos mucho mas fiables y con
menos posibilidades de error que en afios anteriores.

Este registro diario permite disponer de una continuidad de datos que posibilita realizar analisis
semanales, mensuales, semestrales y anuales.

GRAFICO 2. DIAGRAMA DEL PROCESO DE LA INFORMACION

Al tratarse de un trabajo a veces complejo es necesaria una formacion minuciosa de los
encuestados y de las personas encargadas de recopilar los datos. Para facilitar la misma se
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dispone de un folleto con las definiciones de los principales conceptos incluidos en el diario de
compras. Ademas, para resolver dudas, se pone a disposicion de los encuestados una linea 900
de consulta gratuita. Por otra parte, la empresa que procesa las encuestas, ante cualquier duda
sobre las anotaciones de un hogar, le hace una consulta telefonica y, si no es suficiente para
aclarar el problema, un encuestador le hace una visita personal.

En Hosteleria/Restauracion e Instituciones, se distribuyen los cuestionarios a los encargados de
las compras de los establecimientos, que las rellenan manualmente una vez al mes, basandose
en los albaranes de entrega y en las facturas de compras realizadas. Esta informacién se procesa
trimestralmente por la empresa colaboradora.

FICHA TECNICA DEL ESTUDIO

1. Investigacion en Hogares

Universo: Todos los hogares de la peninsula, Baleares y Canarias (13.676.700).

Se considera como “hogar” a la persona o conjunto de personas que ocupan en comin una
vivienda familiar o parte de ella, y consumen alimentos y otros bienes con cargo a un mismo
presupuesto.

Muestra: 6.000 hogares que anotan mediante un escaner sus compras de alimentacion
diariamente.

Procesado mensual de la informaciéon: Mas de 2.100.000 registros al mes.

2. Investigacion en Hosteleria/Restauracion

Universo: Todos los establecimientos de Hosteleria y Restauracion de la peninsula, Baleares y
Canarias (236.375 namero medio, pues varia segun la temporada).

Se considera “Establecimiento de Hosteleria y Restauracion” a toda unidad de prestacion de
servicios de hosteleria y restauracion (restaurantes, hoteles con comedor, bares, cafeterias, etc.)
situada en un emplazamiento definido, y que esté bajo la direccion y control de una empresa.
Muestra: 700 establecimientos colaboradores. Encuesta personal a los encargados del
aprovisionamiento mensualmente.

Procesado trimestral de la informacion: Mas de 250.000 registros al trimestre.

3. Investigacion en las Instituciones

Universo: Incluye los siguientes sectores: Centros de Ensefianza, Sanidad, Fuerzas Armadas y
del Orden Publico, Centros Penitenciarios, Residencias de Ancianos, Comedores de Empresa,
Transportes, Marina Mercante y Pesca, Campamentos Juveniles y otros Centros de Acogida.
Muestra: 200 Centros y Empresas de Catering. Los responsables de la gestién de los centros
ofrecen su informacion procedente de los soportes contables de cada institucion o empresa,
mensualmente.

Procesado trimestral de la informacion: Unos 72.000 registros al trimestre.

Variables y criterios de desglose

1.- En Hogares

— Variables recogidas mediante escéaner:
+ Cantidad comprada en unidades fisicas.
* Gasto efectuado en dicha compra.

* Precio unitario.

* Tipo de establecimiento donde compra el hogar.
— Criterios de desglose:

» Zonas geogréficas y autonomias.

* Nivel socioeconémico del hogar.

» Tamario del habitat.

* Numero de miembros del hogar.

» Edad del responsable de la compra.

* Actividad del ama de casa.

* Presencia de nifios y edad de los nifios.
* Tipologia de la familia.

2.- En Hosteleria y Restauracion

— Variables recogidas en los impresos mensuales de compra:
» Cantidad comprada en unidades fisicas.

» Gasto efectuado en dicha compra.

* Precio unitario.

Se recoge:

* Lugar y forma donde realizan las compras.

— Criterios de desglose:

» Zonas Geograficas.

* Tipo de Establecimiento. (Hotel, bar, cafeteria, etc.)

3.- En Instituciones

— Variables recogidas:

+ Cantidad comprada en unidades fisicas.
* Gasto efectuado en dicha compra.

* Precio unitario.
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— Criterios de desglose:
* Total nacional.

Estructura de la poblacién y de la muestra

La distribucion de Hogares que se presenta en los cuadros siguientes es la proporcion teérica de
los Hogares con cada una de las caracteristicas asignadas.
La poblacion considerada durante el afio 2003 ha sido:

Poblacién Total: 40.984.000 habitantes

Poblacién viviendo en Hogares: 40.753.000 habitantes
NUmero de Hogares: 13.676.700

Numero medio de tamafio del Hogar: 2,996

Hay que advertir que la poblacion se estima a primeros de afio, en enero cuando se empiezan a
procesar las encuestas y luego al final, en diciembre se ajusta con las cifras de las que dispone
en ese momento el INE. El problema se presenta porque al dia de hoy, mediados del 2004, las
cifras definitivas estan dadas a primeros de 2003, aiin no han aparecido las correspondientes a
finales de este afio y ya no se puede corregir toda la base de datos. Entonces siempre hay una
diferencia entre las cifras de poblacion utilizadas y las que luego aparecen como definitivas, la
Unica solucion en estos casos seria incrementar los consumos en la parte proporcional en que ha
cambiado la poblacion total.

Otra consideracion importante a este problema, es que todas las previsiones hechas respecto al
incremento normal de la poblacion se han quedado cortas en los dos o tres Ultimos afios debido a
la venida de inmigrantes a trabajar en Espafia, que aumenta en un nimero no previsible lo que va
a suceder en los afios en curso y en los proximos afios, situacion agravada porque el indice de
natalidad de estas comunidades es mayor que el que existe en la poblacién espafiola.Las cifras
de poblacion a 1 de enero de 2004, segun el INE para los ultimos afios han sido:

2001: 41.116.842 habitantes
2002: 41.837.894 habitantes
2003: 42.717.064 habitantes

Por lo tanto la poblacion en el 2003 ha sido infravalorada en 1.733.064 personas, es decir, un
4,05% menos de la utilizada.

Disefio de la muestra de Hogares
Tipo de muestreo

Se realiza un muestreo bietapico, donde en la primera fase las unidades a muestrear son
poblaciones o entidades locales, y en la segunda etapa se selecciona dentro de estas entidades a
los hogares que van a formar parte de la muestra final.

Primera etapa
Marco Poblacional: Listado de todas las unidades primarias que forman el universo a estudiar.

Unidades Primarias: Poblaciones o entidades locales dentro del territorio nacional, excepto los
municipios de Ceuta y Melilla.

Tamarfio de muestra: 619 entidades seleccionadas.

Muestreo:

Se divide el territorio nacional en zonas geogréficas, tomando muestras independientes para cada
una de estas zonas.

En cada una de las zonas geogréficas se lleva a cabo un muestreo estratificado, de manera que
las poblaciones se clasifican en 3 estratos o grupos atendiendo al nimero de habitantes:

— De 0 a 5.000 habitantes.

— De 5.001 a 30.000 habitantes.

— De mas de 30.000 habitantes.

TABLA 1. TAMANO DE LOS ESTRATOS SEGUN ZONAS GEOGRAFICAS

Dentro de cada estrato se selecciona una muestra con tamafio proporcional al nimero de
unidades que lo componen, mediante un muestreo sistematico con arranque aleatorio, que
consiste en ordenar a las poblaciones componentes del estrato y asignarle un nimero a cada una
de ellas, dando lugar al listado poblacional.

A continuacion se obtiene K de forma:

K= N/n
Siendo:
N: el nimero de entidades que componen un estrato.
n: el tamafio de la muestra en el estrato considerado.
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K: es el intervalo de separacion entre una entidad seleccionada en el listado poblacional, para
entrar a formar parte de la muestra, de la que le corresponde a continuacién en dicho listado.

Se genera un nimero aleatorio m, entre 1 y k, entonces las entidades locales seleccionadas para
formar la muestra seran las que ocupen las siguientes posiciones en el listado poblacional:
{m, m+k, m+2k, m+3k,....... , m+(n-1)k }

TABLA 2. DISTRIBUCION DE LAS ENTIDADES O POBLACIONES MUESTRALES SEGUN ZONAS GEOGRAFICAS Y TIPO DE
HABITAT

Segunda etapa
Marco Poblacional: Listado de las unidades secundarias que forman el universo a estudiar.

Unidades Secundarias: Hogares (que dispongan de teléfono) residentes en las poblaciones
seleccionadas.

Tamafio de muestra: 6.200 hogares.

Muestreo:

En cada una de las entidades elegidas en la primera etapa, se extraera una muestra de hogares
proporcional al tamafio de la entidad en cuestion mediante un muestreo aleatorio simple
restringido, es decir, los hogares seran seleccionados aleatoriamente, pero de manera que todas
las tipologias de hogares estén representas a nivel de zona geografica.

En el caso de que no sea posible obtener la informacion de un hogar perteneciente a la muestra
final, este se reemplazara por otro que pertenezca a la misma entidad y con caracteristicas (socio-
demograficas) similares.

TABLA 3. DISTRIBUCION HOGARES DE LA MUESTRA SEGUN ZONAS GEOGRAFICAS Y TIPO DE HABITAT

La muestra se distribuye respetando, en general, la distribucion de la poblacion, pero
favoreciendo la proporcion de los estratos con porcentajes mas bajos para que mejore su
representatividad. En particular, se ha incrementado la muestra en las Autonomias de menor
poblacién, asignando un nimero minimo de hogares, para que la informacion obtenida permita
caracterizar la alimentacion a ese nivel de desglose. Hay que advertir, que la muestra no es
constante a lo largo del afio, sino que sufre fluctuaciones en funcién del grado de colaboracion de
los hogares ya que, si por cualquier circunstancia, la informacioén recogida en un momento dado
no supera los controles de calidad requeridos, ese hogar se desecha en ese periodo de tiempo y
se sustituye por otro. Por esto, las cifras de porcentajes de la muestra son cifras medias a lo largo
del afio 2003.

TABLA 4. DISTRIBUCION DE LOS HOGARES SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA
TABLA 5. DISTRIBUCION DE LA POBLACION Y DE LA MUESTRA SEGUN LOS CRITERIOS GEOGRAFICOS
GRAFICO 3. DISTRIBUCION REGIONAL DEL UNIVERSO DE HOGARES

Los estratos socioeconémicos se han distribuido en 4 clases: Baja, Media-Baja, Media y Alta,
segun los criterios de nivel de instruccion y responsabilidad en el trabajo que se reflejan en el
grafico adjunto.

GRAFICO 4. CLASIFICACION EN ESTRATOS SOCIOECONOMICOS SEGUN LA CATEGORIA PROFESIONAL Y EL NIVEL DE
ESTUDIOS (TERMINADOS) DEL CABEZA DE FAMILIA

GRAFICO 5. STATUS SOCIOECONOMICO

GRAFICO 6. TAMANO DEL HABITAT

GRAFICO 7. TAMARNO DE LA FAMILIA

GRAFICO 8. EDAD DEL AMA DE CASA

GRAFICO 9. ACTIVIDAD DEL AMA DE CASA

GRAFICO 10. PRESENCIA DE NINOS

Tipologia de la familia

Este afio seguimos con la segmentacion de la poblacién introducida el afio pasado, denominada
“Tipologia de la Familia”. Al realizar esta segmentacion, lo que se pretende es analizar si existe
alguna diferencia significativa en el consumo y en el gasto de las familias, dependiendo del tipo
de personas que las componen.

Puede verse que algunos de sus componentes se podrian considerar como subdivision de alguna
de las segmentaciones anteriores. Asi pues, los adultos independientes, los jovenes
independientes y los retirados son parte de los hogares de 1 persona. Las parejas adultas sin
hijos y parejas jovenes sin hijos estarian encuadradas dentro de los hogares con 2 miembros. El
estrato de las parejas con hijos menores de 7 afios es similar al de hogares con hijos menores de
6 afios y el de las parejas con hijos de 7 a 17 afios se asemeja al de hogares con hijos de 6 a 15
afios, cuando se analizan los consumos de estas Ultimas estratificaciones se observa que tienen
comportamientos muy proximos.

GRAFICO 11. ESTRUCTURA DE LA POBLACION DE HOGARES
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1. METODOLOGIA

Error de muestreo

Al estudiar la variable en una muestra de hogares en lugar de estudiarla para toda la poblacion,
se estara cometiendo un error muestral. De manera que la muestra debera ser lo mas
representativa posible del total nacional, asi pues, cuanto menor sea el error de muestreo
cometido, mayor precision habra en la estimacién de la variable de la poblacion mediante la
muestra.

Este error dependeréa del tamafio muestral, en nuestro caso tenemos 6.200 hogares, y se comete
un error del 1,24% aproximadamente, que ird variando dependiendo de la segmentacion de la
poblacién que se esté considerando.

Disefio de la muestra de Hosteleria/Restauracion

Marco Poblacional: Listado constituido por todos los establecimientos de Hosteleria y
Restauracion en el territorio espafiol, excepto Ceuta y Melilla.

Tipos de Establecimientos

— Hoteles: Establecimientos definidos como tales segun la guia de hoteles editada por la
Secretaria General de Turismo. En este caso, solo se consideran los establecimientos que sirven
comidas a sus huéspedes.

— Restaurantes: Establecimientos en cuya carta de comidas o lista de precios figura un namero
de tenedores el cual es indicativo de su categoria (de 1 a 5 tenedores).

— Cafeterias/Bares/Cafés y Otros: Establecimientos que estan clasificados con un nimero
determinado de tazas (de 1 a 3 tazas), locales que disponen de cafetera automatica no incluidos
en las categorias anteriores (es decir, sin numero de tenedores ni tazas) y establecimientos de
hosteleria no incluidos en las categorias anteriores y que sirven productos alimenticios o bebidas
(tascas, tabernas, fast food, take away, tematico, etc.).

Zona geogréfica: Se diferencian 8 zonas geograficas:
1) Noreste. 5) Castilla 'y Leon.

2) Levante. 6) Noroeste.

3) Andalucia. 7) Norte.

4) Centro-Sur. 8) Canarias.

Unidades Muestrales: Hoteles, Restaurantes y Cafeterias/Bares/Otros.
Tamafio de la muestra: 700 establecimientos.

Muestreo:

De entre los 236.375 establecimientos que existen en la Peninsula, Canarias y Baleares (en base
a los datos del INE para el 2003), se selecciona una muestra mediante un muestreo aleatorio
simple con afijacion proporcional segln tipo de establecimiento y localizacién geografica.

TABLA 6. DISTRIBUCION DEL UNIVERSO DE H/R SEGUN ZONAS GEOGRAFICAS Y TIPO DE ESTABLECIMIENTO

Hay que advertir la existencia de algunos puntos de venta de alimentacion y bebidas que por su
caracter de consumo temporal en la via publica quedan fuera de los universos de hosteleria-
restauracion y del sector institucional. Destacando los siguientes:

— Puestos de bebidas y comidas instalados temporalmente en la via publica con ocasién de
fiestas locales, conciertos, congresos, ferias de exposiciones o grandes concentraciones
esporadicas de personas.

— Terrazas y chiringuitos de temporada instalados mediante concesién municipal.

— Maquinas expendedoras de bebidas refrescantes, cervezas, aguas minerales, cafés, instaladas
en empresas, gasolineras, recintos deportivos, etc.

— Puestos y maquinas frigorificas de helados ubicados en la via publica o en establecimientos de
hosteleria y restauracion.

TABLA 7. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA EN HOSTELERIA/RESTAURACION

Ello da lugar a una infravaloracion de consumo que sélo reviste cierta importancia para estas
bebidas refrescantes y los helados, incluidos dentro del grupo de “Derivados Lacteos”.

Disefio de la muestra en las Instituciones

Dadas las caracteristicas del sector Institucional, el andlisis de datos por zonas geograficas no
parece alcanzar especial significacion, ofreciéndose Unicamente el total nacional.

Marco Poblacional: Listado constituido por todos los sectores o colectivos objetivos del estudio
dentro del territorio nacional. Estos son los siguientes:

— Centros de ensefianza: guarderias, jardines de infancia, centros universitarios, etc.

— Centros Penitenciarios y Comunidades religiosas.

— Sanidad y asistencia social: centros sanitarios, residencias de la tercera edad, centros de
acogida y otras instituciones de asistencia social.

— Fuerzas Armadas y de Orden Publico.
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1. METODOLOGIA

— Comedores de empresas y otros: como campamentos juveniles, Marina Mercante, Transportes,
etc.

Unidades Muestrales: Son los distintos colectivos que se han nombrado anteriormente.
Tamafio de la muestra: 200 instituciones sociales o colectivos.

Muestreo:

De las 25.179 instituciones que se ha estimado que existen en Espafia, excepto Ceuta y Melilla,
se selecciona una muestra a nivel nacional mediante un muestreo aleatorio simple con afijacion
proporcional segin tipo de establecimiento.

TABLA 8. DISTRIBUCION DEL UNIVERSO DE INSTITUCIONES SEGUN TIPO DE ESTABLECIMIENTO
TABLA 9. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN TIPO DE ESTABLECIMIENTO

CALCULO DEL CONTENIDO EN NUTRIENTES DE LA DIETA

La informacion sobre las compras constituye la base de datos para establecer la valoracion
nutritiva de la dieta. El panel no investiga las cantidades de alimentos que se desechan por
causas ajenas al producto (sobras no reutilizables, deterioros, etc.), estudio que habria requerido
un planteamiento especifico. Tampoco se dispone de datos sobre nuestros habitos de consumo,
que permitiesen hacer deducciones en ese sentido.

El calculo de la ingesta de nutrientes ha hecho necesario confeccionar una tabla de composicion
de los alimentos. Para su valoracion se ha adoptado una tabla de necesidades nutritivas para la
poblacién espafiola.

Tabla de composicion de alimentos

En la elaboracién de la tabla se han respetado en todo lo posible los datos de S.W. Souci, W.
Flaschmann y Kraaut, en “La Composicion de los Alimentos: Tabla de Valores Nutritivos 1986-
1987” (Die Zusammensetzung der Lebensmittel: Nahrwertabellen 1986-87), 3a. Edicién, revisada
y completada por H. Scherz, G. Kloos y Fiedrich Senser. En ella se incluyen tanto productos
naturales como elaborados. Dentro de los primeros, se ofrece ademas una amplia gama de datos
diferenciales para algunos alimentos como ocurre con las canales de vacuno y ovino o con la
leche liquida.

Adicionalmente se han recurrido a otras fuentes de informacion, con el fin de completar algunas
lagunas o contrastar datos. De entre ellas hay que citar especialmente las siguientes
publicaciones:

— “Food Values or Portion Commonly Used”. AA.: A.T. Penningon y Helen Church. 142 edicién
(1985).

— “Tablas de composicién de alimentos. AA.: M2, del Mar Andujar Arias, Olga Moreiras-Valera y
Francisca Gil Extremera. Editadas por el Instituto de Nutricion del C.S.1.C., bajo la direccion de G.
Valera (1983).

— “Composition of foods”, tablas contenidas en Geigy Scientific Tables, Vol. 1 Ed.: Ciba-Geygy
Ltd. (1981).

— “Valores Nutritivos de las Partes Comestibles de los Alimentos” publicados como “Material de
Consulta 1”7, en Nutricion: Conceptos basicos y aplicaciones, de Willian L. Scheider. Ed.: Mc Graw-
Hill (1985).

— “Nutritive Value of Foods”. Boletin nimero 12 del Consumer Service de los EE.UU. (1977).

— “Tabla de Composicién de los Alimentos”. AA.: F. Vivanco y J.M. Palacios, Ministerio de
Sanidad y Consumo (1982).

— “Dictionaire Pratique de Diététique et de Nutrition”. AA.: M. Apfelbaum, L. Perlemuter, P Nillus,
C. Forrat y M. Begon. Ed.: Masson (1981).

— “Tabla de Composicién de Alimentos Espafioles”. Varios autores. Subdireccion General de
Higiene de los Alimentos. Ministerio de Sanidad y Consumo.

También se han tenido en consideracion algunos datos analiticos obtenidos por el Laboratorio
Central Agrario del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, asi como los recogidos en
publicaciones del mismo Ministerio, tales como: “Las Raices del Aceite de Oliva” y “Una Fuente
de Proteinas. Alubias, Garbanzos, Lentejas”.

Necesidades nutricionales

Conviene sefialar que la disparidad de las recomendaciones dietéticas entre paises y entre
diferentes investigaciones es muy considerable como se puso de manifiesto en las conclusiones
del Grupo de Expertos reunido en Helsinki en 1988 por iniciativa de FAO/OMS.

Después de analizar diversas tablas publicadas, se ha considerado oportuno asimilar para la
poblacién espafiola las recomendaciones cominmente utilizadas por diversos organismos. Las
presentadas en este trabajo, proceden del Estudio Nacional de Nutricion y Alimentacién, 1991,
realizado por el Departamento de Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid.

REALIZACION

El programa que ha dado lugar al presente estudio, se ha desarrollado en la Direccion General de

file:///W]/www.mapya.es/es/alimentacion/pags/consumo/libro/2003/cap1/cap01.html (8 de 9) [15/09/2009 14:07:09]


file:///W|/www.mapya.es/es/alimentacion/pags/consumo/libro/2003/cap1/TABLAS/tabla8.pdf
file:///W|/www.mapya.es/es/alimentacion/pags/consumo/libro/2003/cap1/TABLAS/tabla9.pdf

1. METODOLOGIA

Industria Agroalimentaria y Alimentacion del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion,
mientras que la explotacién del Panel, la recopilacién y procesado de datos ha sido realizado por
una empresa de investigacion de mercados que ha sido contratada, de acuerdo con la legislacion
vigente, mediante concurso publico.

— Entre mayo de 1986 y septiembre de 1992 la empresa adjudicataria fue lope-Etmar, S.A.

— Desde octubre de 1992 hasta octubre de 1996 la empresa adjudicataria fue Nielsen, S.A.

— Desde enero de 1997 hasta el afio 2.000 se adjudic6 a una unién temporal de empresas (U.T.
E.) formada por Dympanel, Mercasa y Sigma Dos.

— Desde el afio 2001 se ha vuelto a adjudicar a la U.T.E. formada por Taylor/Nelson/Sofres (antes
Dympanel) , Mercasa y Sigma Dos.

OBSERVACIONES GENERALES

A lo largo de la publicacion se utiliza con frecuencia el término “consumo”, aunque en realidad lo
que se ha medido son cantidades compradas.

Los precios medios anuales son medias ponderadas de los mensuales, en funcién de las
cantidades compradas.

Conviene sefialar también que no es correcto hacer comparaciones de los precios a los que
compran los Hogares y los sectores de Hosteleria y Restauracion e Instituciones, pues mientras
que en el hogar se adquieren los alimentos habitualmente en comercio detallista y en cantidades
reducidas, en el sector extradoméstico se utilizan preferentemente escalones anteriores al
detallista (mayoristas, fabricantes, etc.) y se suelen adquirir grandes partidas, lo que provoca, en
general, precios mas ventajosos.

Lo mismo cabe afirmar del concepto “gasto” —que tiene un significado distinto si se refiere a
alimentacion en Hogares o si se refiere a compra de materias primas alimentarias en el sector
extradoméstico— al que todavia falta por incorporar un valor afiadido para que tenga realmente
caracter de gasto en alimentacion.

Pulse para volver al inicio
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