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BOTAS DE SEGURIDAD CLASE Il

CARA CORTA

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

CONTRAFUERTE

TACON CON HENDIDURAS

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA

RESISTENTE A LA CORROSION

BOTAS IMPERMEABLES AL AGUAY A LA HUMEDAD

Hs Hendidura de la suela = 5 mm.
Rs Resalte de la suela =9 mm.
Ht Hendidura del tacén = 20 mm
Rt Resalte del tacén = 25 mm.

CANA DUREZA SHORE A 50-70

PUNTERA

CONTRAFUERTE

|

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

PROTECCIONES PERSONALES

CUERO

AISLANTES

AISLANTES

CUERO REFORZADO

MANOPLAS
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PROTECCIONES PERSONALES PROTECCIONES PERSONALES

MASCARILLA DE PROTECCION CONTRA
POLVO Y PARTICULAS PARA LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES DE
TIPO FIBROGENO: SILICOSIS Y
NEUMOCONIOSIS.

FILTRO QUIMICO QUE PROTEGE CONTRA: VALORES
ORGANICOS, COMPUESTOS A BASE DE ESMALTES
Y BARNICES VITREOS, LACAS Y PINTURAS.

NO DEBEN USARSE EN ATMOSFERAS DEFICIENTES
EN OXIGENO.

7

=)
EN ACETATO ACA ﬂ
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HEBILLA

ARGOLLA EN O

HEBILLA

FAJA

ARGOLLA

)

CUERDA DE AMARRE

MOSQUETON

BANDA DE AMARRE
(OPCIONAL)

BANDA DE AMARRE

(OPCIONAL)

CASCO-PROTECTOR AURICULAR

CASCO DE POLIPROPILENO

CASCO-PROTECTOR ALTA

CASCO-PROTECTOR ANTIRUIDOS
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> K

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

AR T

CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE

CAPTAFARO HORIZONTAL
"0JOS DE GATO"

CORDON BALIZAMIENTO

9 © O
VALLA DE OBRA MODELO 2

VALLA DE OBRA MODELO 1 CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO LAMPARA AUTONOMA FIJA PORTALAMPARAS DE PLASTICO
INTERMITENTE
RN

[ - -

% ) h : : i

LEN ] LK LI ]

VALLA EXTENSIBLE VALLA DE CONTENCION DE PEATONES CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO CLAVOS DE DESACELERACION CORDON BALIZAMIENTO
NORMAL Y REFLEXIVO
~— — |

§

HITO LUMINOSO CONOS

HITOS DE PVC PALETAS MANUALES HITOS CAPTAFAROS PARA SENALIZACION
DE SENALIZACION LATERAL DE AUTOPISTAS EN POLIETILENO
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SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

SENALES DE PROHIBICION

ESQUEMA
DIMENSIONES EN mm DIMENSIONES EN mm
REBORDE
REBORDE L L1 M COLOR ROJO D D1 ©
COLOR NEGRO 594 492 30 594 420 44
420 348 21 ESQUEMA 420 297 31
FONDO AMARILLO 297 248 15 297 210 17
210 174 11 210 148 16
L 148 121 8 148 105 17
| L | 105 87 5 105 74 8
\ \
D
o s
A
RIESGOQ INCENDIO RIESGO EXPLOSION RIESGO RADIACION RIESGO CARGAS
SUSPENDIDAS AGUANO POTABLE  PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO ENCENDER  PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO A
CON AGUA FUEGO PERSONAS
£ A A
RIESGO INTOXICACION RIESGO CORROSION RIESGO ELECTRICO PELIGRO INDETERMINADO
PROHIBIDO ELPASO  PROHIBIDALAENTRADA  PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO ELPASO  PROHIBIDO ACCIONAR
ALOS PEATONES ATODA PERSONA N
AJENA A LA OBRA
S %/
CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIMIENTOS MAQUINARIA PESADA CAIDAS A DISTINTO
EN MOVIMIENTO NIVEL %
@ ALTO NO PASAR  PROHIBIDO ACOMPA¥ANTES PROHIBIDO DEPOSITAR ~ PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO PISAR
Eﬁﬂj EN CARRETILLA MATERIALES, MANTENER A CARRETILLA SUELO NO SEGURO
LIBRE EL PASO
CAIDAS AL MISMO ALTA TEMPERATURA BAJA TEMPERATURA ALTA PRESION
NIVEL
0 MANIOBRAR
NO CONECTAR NO AN NO CONECTAR
NO CONECTAR NO MANIOBRAR NO CONECTAR
RADIACCIONES LASER RO TIERRAS PUESTAS SE ESTA TRABAJANDO TRABAJOS EN TENSION
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™

SENALES DE OBLIGACION

ESQUEMA
Y REBORDE
COLOR BLANCO

\

USO MASCARILLA USO CASCO USO PROTECTORES USO GAFAS
AUDITIVOS
FONDO
‘ ‘ COLOR AZUL
USO GUANTES USO GUANTES USO BOTAS USO BOTAS
ELECTROSTATICOS ELECTROSTATICOS Dt
g D
L
DIMENSIONES EN mm
ELIMINAR PUNTAS USO CINTURON USO CINTURON USO CALZADO D D m
DE SEGURIDAD DE SEGURIDAD ANTIESTATICO
594 534 30
420 378 21
il
297 267 15
210 188 11
7
148 132 8
USO DE GAFAS USO DE PANTALLA OBLIGACION LAVARSE USO DE PROTECTOR 105 87 5
O PANTALLAS LAS MANOS AJUSTABLE
EMPUJAR USO DE PROTECTOR
NO ARRASTRAR FIJO
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ESQUEMA DE INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA DE INSTALACION CONECTADA A UN GRUPO ELECTROGENOQ EN ESTRELLA

A) CON CENTRO A TIERRA

GRUPO
ELECTROGENO

=)

CUADRQO DE
DISTRIBUCION

— o O =z

INTERRUCTOR
DIFERENCIAL

B) CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO DISTRIBUIDOR

GRUPO
ELECTROGENO

CUADRO GENERAL DE PROTECCION Y MANDO

COMPANIA

INTERRUPTOR MAGNETICO—TERMICO

K WH

MEDIDA

Ll

[

ARMARIO DE

SECCIONADOR GENERAL

/
o

Y DIFERENCIAL DE 300 mA.

DE CORTE AUTOMATICO

INTERRUPTOR OMNIPOLAR

R < 20 Ohm.

IBPH\HT )

CUADRO SECUNDARIO
HERRAMIENTAS PORTATILES

A= 2

INTERRUPTOR GENERAL /D

CUADRO DE
DISTRIBUCION

INTERRUCTOR
DIFERENCIAL

— u» U =

MAGNETO TERMICO
CUADRO SECUNDARIO PARA

ALIMENTACION UNICA

(GRUA, MAQUINILLO, VIBRADOR,

= z

MONTACARGAS, SIERRA,

£7C.)

INTERRUPTOR QMNIPOLAR

INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO

INTERRUPTOR GENERAL __— U 1

MAGNETO—TERMICO

INTERRUPTOR OMNIPOLAR

INTERRUPTOR MAGNETICO—TERMICO
Y DIFERENCIAL DE 300 mA.

3

Y DIFERENCIAL DE 300 mA.

v

w\\HFJU

R < 20 Ohm.

SALIDA CON CABLES DE 3P+T

HACIA MAQUINARIA

HILO DE PUESTA A TIERRA, NO SE PASA POR EL INTERRUPTOR
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ACOPIO DE MATERIALES EN BORDE DE ZANJA

ZONA LIBRE RELLENO ZONA LIBRE
DE CARGAS POSTERIOR DE CARGAS
2.00 M. ZONA PARA
SOPORTE PARA CIREULACION
d 0.60 BARANDILLAS
DE SEGURIDAD

o

(@]

Hr o

ANCLAJE DE
NMOVILIZACION
a 1
ESCALERA
DE MANO
d>p/2
d > p EN TERRENOS POROSOS
TOPE DE
INMOVILIZACION
PUNTALES METALICOS BARANDILLA
PARA PROTECCION
: A
AA . 3
-
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SANEAMIENTO HORIZONTAL

|

|

ENTIBACION PASANDO |
EL BORDE DEL TERRENO I |

|

|

|

|

MARQUESINA DE PROTECCION EN EXCAVACIONES

| |
[ [
L |
i 1 VALLADO
- I I
. [ [
A i i BARANDILLA
1 I 1
, LT EI TR ourmente
3 I [
/ o : ‘ PLASTICO
. . ‘
5~¢/ BARANDILLA DE : :
< ki PROTECCION | ; LARGUERQS
/ A B | |
o 4 i i VISERA CON PETO
ST R | | S | I TABLERO
L - e F bl } BASTIDOR
;E;% &2 &3 ;
[ [
| |
| |
[ [
[ [
| |
| |
i |
I 1
| |
[ [
| |
| |
| |
| |
| |
; : ALZADO
[
PROTECCION LATERAL BARANDILLA
| _BARANDILLA
BERMA
|
L — DURMIENTE
[
/ 1
“f S o o
Iy s PLASTICO
‘ AU LARGUEROS
4 : :\; X BARANDILLAS TABLERO
4‘ s 2
Cwl, . VISERA CON PETO
= BASTIDOR
I I o |
ENTIBACION
SECCION DE LA EXCAVACION
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ENTIBACION DE ZANJAS

AV
g\
N

WA
N

AN N\
viyA‘Y\\\
: ‘w v-k;

ENTIBACION LIGERA ENTIBACION SEMICUAJADA ENTIBACION CUAJADA
CON MARTILLO PERFORADOR HASTA EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
0.5m. SOBRE LA TUBERIA LLEGAR A 1 m. SOBRE LA TUBERIA
o
<
o
O
o
o
S
o
ELECTRICIDAD
GAS
EXCAVACION MANUAL
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DETALLE PROTECCION FORJADOS

1 0 2 TABLONES DE 5 cm

PROTECCIONES EN ZANJAS

//
ESPIGA EN L7

(=)

7

O

PUNTAL METALICO
CHAVETA / {
/
/
/ /
/
/
/
/
RODAPIE
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PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

-
4 ST s
e e

T -
s
-, P - 7

A

~

S,
s ////////

i
s v Ve

e

V4
4

ELECTRODOS DE TOMAS DE TIERRA

MATERIAL COBRE

PLACAS

S/CARA 0.25 m?2

2.5 mm. H

MATERIAL ACERO
GALVANIZADO

e PICAS
H=PASOQ LIBRE
S=SENAL DE ALTURA MAXIMA B 225mm.
;Zﬂ 4mqﬁ«
=N o /—\ 3 mm.
= =
T
A <t |
i | WA
| |
H=PASO LIBRE R |
A=DISTANCIA MiNIMA DE SEGURIDAD ‘ 5‘* ‘
| <!
. | | O
<~
e
£ £
. ~ < ~
&
\ /
\t:\> é;/
PARA TENSIONES IGUALES O INFERIORES A 15 Kv. A - 60 Cm.
PARA TENSIONES MAYORES DE 15 Kv. Y MENORES DE 45 Kv. A -1 m.
PARA TENSIONES MAYORES DE 45 Kv. Y MENORES DE 66 Kv. A - 1.5 m. B v B
PARA TENSIONES MAYORES DE 66 Kv. Y MENORES DE 138 Kv. A - 2.5 m.
PARA TENSIONES MAYORES DE 138 Kv. Y MENORES DE 220 Kv. A - 3 m. MAGCIZAS TUBULARES
PARA TENSIONES MAYORES DE 220 Kv. Y MENORES DE 400 Kv. A - 3.5 m.
PARA TENSIONES DE 400 Kv. A -4 m.
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PROTECCION HUECOS HORIZONTALES CON RED BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO"

1.00
1.00

TIPO-1 TIPO-2 TIPO-3

GUARDA—-CABOS
ENGANCHE DE RED

o
[a\]
ANCLAJE PARA REDES
INCORPORAR AL FORJADO
AL ECHAR EL HORMIGON PERSPECTIVA
002 Fecha
001 21.08.2023 JOSE ANTONIO TENORIO LADRON DE GUEVARA
Referencia geografica. ETRS 1989 UTM ZONA 30N Ref.: 6429 Revision Fecha Descripcion Aprobado
Escala: Fecha: Autor del Proyecto: INGENIERO AGRONOMO Titulo del plano: Plano n2:
- ﬂ.ﬁ% comeo  mwetTmo %‘ i e PROYECTO DE BALSA EN LA COMUNIDAD DE REGANTES "LA CAMPARNA" EN LOS GRAFICAS AGOSTO ROM VI ” fkg ] ! ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 3
Financi'z\::lo pGor la Ur!ibnELEJuropez Y AUMENTACION ‘ S e ] a S a TT.MM. DE BARBASTRO Y CASTEJON DEL PUENTE - HUESCA 2023 INGENIERIA MEDIDAS PREVENTIVAS Hoja ne:
extGeneration e ANTONIO RONEQ MARTIN 13
olegiado n!




QUEMADURAS

PEQUENA QUEMADURA
\ NO ABRIR AMPOLLAS
gl TAPAR CON GASA
NO TOCAR

NO PONER NADA

& >N TRASLADO SIN PRISA

GRAN QUEMADO - EXTENSO

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

DE PONER—GASA ESTERIL

TRASLADO ! URGENTE !

Ve

RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA A BOCA

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE

ﬁ W EL INTERIOR DE LA BOCA

2
SACAR PROTESIS DENTAL

AFLOJAR ROPAS

(BARBILLA HACIA ARRIBA)PARA
LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS
TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA

BOCA CON BOCA

MENTON HACIA ARRIBA

FORZAR LA HIPER EXTENSION ’\/F

OBSERVAR
MOVIMIENTO TORACICO

TAPAR NARIZ

CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)

NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

HERIDAS SANGRANTES
HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

PUNTOS O ZONAS

HERIDAS

o~ T

LAVAR CON AGUA
TAPAR CON UNA GASA

ﬁ\\‘\v///// NO POMADAS

NO LIQUIDOS
~ J NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

AGUA ABUNDANTE
/‘ (A CHORROQ)

TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADO SIN PRISA

HEMORRAGIAS (CONTINUACION)
METODO COMPRESIVO TORNIQUETE

NO PUEDE LLEVARSE MAS DE
UNA HORA SIN AFLOJARLO

TORNIQUETE

LESIONADO CON TORNIQUETE
ES URGENTE

PUNTOS O ZONAS

SOLO DEBE USARSE CUANDO
SANGRANTES

LA COMPRESION DIRECTO NO
ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA

TORNIQUETE

LESIONES OCULARES

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

NO TOCAR
NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

ii NO MANIPULAR ii

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO (A SER POSIBLE
A CENTRO ESPECIALIZADO)

LESIONES NARIZ 0IDO

TAPONAR SUAVEMENTE — TRASLADO
EPISTAXIS (NARIZ SANGRANTE) TAPONAR
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PRIMEROS AUXILIOS (NO TRAUMATICOS)

PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER
NAUSEAS—VOMITOS NO HACER NADA
INDIGESTIONES | NAUSEAS-VOMITOS POCA NO DAR NADA 0O ACER NanA
ANGUSTIA POCA 0° ACOSTAR CABEZA ABAJO
MAREOS PERDIDA CONOCIMIENTO | PUEDE SER|  NO DAR NADA ARE FRESCO
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR
INTOXICACIONES | Macns yEnIMENTO | pUEDE SER|  "NO ALCOHOL” HACER VOMITAR
N e oM 05 e o | GRAVE NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADO
INSOLACION JRQUECAS PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA
VEHERS GRAVE DAR SOLO AGUA AIREAR—DESABROCHAR
GESTICULA—GRITA NO ALCOHOL
AISLAR AL LESIONADO
CRISIS NERVIOSA| [ ORA—PATALEA NO GRAVE NO DAR NADA
SETIRA AL SUELO NO TRATAR EN GRUPQ|NO DEJARSE IMPRESIONAR
CAE SIN_ CONOCIMIENTO | APARATOSQ APARTAR OBJETOS
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA| NO SUELE NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
EXCITACION .
ACOMPARIAR A
EMBRIAGUEZ ACTUACION ALOCADA NO GRAVE NO DAR NADA SERVICIS MEDICO

EN TODOS LOS CASOS REMITIR A S.S.

RECOMENDACIONES BASICAS
A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD YMESURA

ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
ORGANIZAR TRASLADD CON EFICACIA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERA NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO
E[N] ii CORTAR FLUIDO ELECTRICO ii

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

ANTES DEL TRASLADO

POSICION CORRECTA

PARA "RECOGER”

UN LESIONADO GRAVE

RESUMEN

LEVES (MUY FRECUENTES)

GRAVES
TIPOS DE ACCIDENTE

MORTALES

CATASTROFES

ACCION PREVISORA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN—CAMILLAS—MANTAS ETC.

AT.S. SOCORRISTAS—PERSONAL RESPONSABLE
CONOCER CENTROS ASISTENCIALES—TELEFONOS

ACTUACION LESIONES GRAVES

NO DAR NADA

AFLOJAR ROPAS

NO MOVILIZAR

ABRIGAR

TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL

ACCIDENTES ELECTRICOS

ANTES DE NADA

CERRAR PASO DE CORRIENTE

S| HAY CABLES ROTOS O SUELTOS
APARTARLOS DEL LESIONADO

CON UN OBJETO DE MADERA

S| SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATAR COMO QUEMADURA

(POCO FRECUENTES)

TRASLADOS

INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

MIEMBRO SUPERIOR

MIEMBRO INFERIOR

N
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R
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FORMA CORRECTA

DE COGER UN

UN LESIONADO GRAVE

POSICION CORRECTA

DE COLOCAR UN

LESIONADO GRAVE

EN UNA CAMILLA
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CASETA DE OBRA. VESTUARIOS

ESCALA 1 : 30

CASETA DE OBRA. COMEDOR

ESCALA1: 30

7O
LTINS

oo o

CASETA DE OBRA. ASEOS

ESCALA 1 : 30
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