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PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES

El presente Pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud, se incluye en el Estudio de
Seguridad y Salud, como asi lo rige el Real Decreto 1627 / 97, en el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, en su articulo cinco. En dicha norma, se
especifica que en este pliego se tendran en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables a las
especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones y la conservacion de las

maquinas, Utiles, herramientas y equipos preventivos. Por lo que este documento tiene por objeto:

12 Exponer todas las obligaciones del Contratista adjudicatario con respecto a este Estudio de Seguridad

y Salud.
292 Concretar la calidad de la prevencién decidida y su montaje correcto.

32 Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados casos o exigir al
Contratista adjudicatario que incorpore a su Plan de Seguridad y Salud, aquellas que son propias de su

sistema de construccion de esta obra.
42 Concretar la calidad de la prevencién decidida para el mantenimiento posterior de lo construido.

52 Definir el sistema de evaluacién de las alternativas o propuestas hechas por el Plan de Seguridad y

Salud, a la prevencién contenida en este Estudio de Seguridad y Salud

62 Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencidn que se prevé utilizar, con el fin de

garantizar su éxito.

72 Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién decidida y su

administracion.

82 Establecer un determinado programa formativo en materia de Seguridad y Salud, que sirva para

implantar con éxito la prevencion disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacién de esta obra, sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de Seguridad y Salud, que no se reproducen
por economia documental, pero que deben entenderse como transcritos a norma fundamental de este

documento contractual.
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RELACION NO EXHAUSTIVA DE NORMATIVA APLICABLE

DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Resolucién de 30 de Abril de 1.998 de la Direccién General de Trabajo, por la que se dispone la

inscripcion en el registro y publicacion del convenio colectivo general del sector de la construccién.
Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.
R.D. 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

R.D. 780/1998 de 30 de Abril por el que se modifica el R.D. 39/1997, de 17 de Enero, por el que se

aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

R.D. 485/1997 de 14 de Abril sobre disposiciones minimas en materia de Sefializacion de Seguridad y

Salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 de 14 de Abril que establece las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los

lugares de trabajo.

R.D. 487/1997 de 14 de Abril sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los

trabajadores.

R.D. 488/1977 de 14 de Abril sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo

con equipos que incluyen pantallas de visualizacién.

R.D. 773/1997 de 30 de Mayo sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la

utilizacidn por los trabajadores de los equipos de proteccion individual.

R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, de 18 de Julio, por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los

trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

R.D. 1627/1997 de 24 de octubre que establece disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las
Obras de Construccion (modificado por el R.D. 604/2006, de 19 de Mayo, por el R.D. 1109/2007, de
24 de Agosto, Anexo IV por R.D. 2177/2004 de 12 de Noviembre y por R.D. 337/2010, de 19 de Marzo).

R.D. 2291/1985, de 8 de Noviembre por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos Elevadores.

0.M. de 28 de Junio de 1988 por el que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM

2 del reglamento de aparatos elevadores relativa a grias desmontables para obras.

R.D. 2370/1996 de 18 de Noviembre por el que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria

MIE-AEM 4 del reglamento de aparatos elevadores referente a grias moviles autopropulsadas usadas.

R.D. 245/1989 de 27 de Febrero que establece la determinacidn y limitacion de la potencia acustica

admisible de determinado material y maquinaria para la construccién y cortadoras de césped.

0.M. de 17 de Noviembre de 1989 por el que se modifica el R.D. 245/1989, de 27 de Febrero (completa

el anexo).

0.M. de 29 de Marzo de 1996 por el que se modifica el anexo 1, sobre determinacion y limitacion de

la potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra.

R.D. 1644/2008 de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y

puesta en servicio de las maquinas.
R.D. 1328/1995 de 28 de Julio por el que se modifica el R.D. 1630/1992 de 29 de Diciembre.

0.M. de 1 de Agosto de 1995 por el que se establece la comisidn interministerial para los productos

de la construccion. (En aplicaciéon del R.D. 1630/1992 de 29 de Diciembre).

Resolucién de 18 de Febrero de 1998 de la Direccidn General de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad

Social, sobre el libro de visitas de la Inspeccidén de Trabajo y Seguridad Social.

Decreto 126/1997 de 9 de Octubre por el que se establece la obligacidn del depdsito y registro de las

actas de designacidn de delegado de prevencion.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja

tension.

Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension R.D. 3151/1968, de 28 de Noviembre B.O.E. 27 de
Diciembre 1968. Rectificado 8 de Marzo de 1969.

R.D. Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre
Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial (modificado por la Ley 18/2021, de 20 de

diciembre).
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e R.D.513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion

contra Incendio
e R.D. 159/2021, de 16 de marzo, por el que se regulan los servicios de auxilio en las vias publicas.

e Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacién para

hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

e Ley 3/2021, de 12 de abril, por la que se adoptan medidas complementarias, en el ambito laboral,

para paliar los efectos derivados del COVID-19.

1.2 NORMATIVAS

NORMA BASICA DE LA EDIFICACION:

e Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado.

e |SB/1973 Basuras.
e |SH/1974 Humos y gases.
e [SS/1974 Saneamiento.

e Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de aluminio simples y de extension.

e Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

e Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccidn de la visidon. Terminologia. Clasificacion y uso.

e Norma UNE 8120077 Equipos de proteccidn personal de las vias respiratorias. Definicion y

clasificacion.

e Norma UNE 81208 77 Filtros mecanicos. Clasificacidén. Caracteristicas y requisitos.

e Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccidn. Definiciones y clasificacién.

e Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacion de la suela.
e Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecién. Caracteristicas y
ensayos.

e Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.

1.2.1 COMUNICACION DE APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO.

No debera iniciarse ningun trabajo en la obra sin la aprobacién previa del Plan de Seguridad y Salud
laboral y sin que se haya verificado con antelacién, por el responsable del seguimiento y control del
mismo, que han sido dispuestas las protecciones colectivas e individuales necesarias y que han sido

adoptadas las medidas preventivas establecidas en el Estudio.

Antes del inicio de la obra, habrdn de estar instalados los locales y servicios de higiene y bienestar para
los trabajadores. Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, sera requisito imprescindible que
el contratista tenga concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias que sean
pertinentes, tales como: colocacion de vallas o cerramientos, sefializaciones, desvios y cortes de trafico

peatonal y de vehiculos, accesos, acopios, etc.

Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, debera realizarse las protecciones pertinentes, en su
caso, contra actividades molestas, nocivas, insalubres o peligrosas que se lleven a cabo en el entorno

préximo a la obra y que puedan afectar a la salud de los trabajadores.

Informacion previa

Antes de acometer cualquier de las operaciones o trabajos preparatorios a la ejecucion de la obra, el
contratista debera informarse de todos aquellos aspectos que puedan incidir en las condiciones de
Seguridad y Salud laboral requeridas. A tales efectos recabard informacién previa relativa,

fundamentalmente, a:

Servidumbre o impedimentos de redes de instalaciones y servicios y otros elementos ocultos que puedan

ser afectados por las obras o interferir la marcha de éstas.

Intensidad y tipo de trafico de las vias de circulacion adyacentes a la obra, asi como cargas dindmicas
originadas por el mismo, a los efectos de evaluar las posibilidades de desprendimientos, hundimientos u

otras acciones capaces de producir riesgos de accidentes durante la ejecucidn de la obra.

Vibraciones, trepidaciones u otros efectos analogos que puedan producirse por actividades o trabajos
gue se realicen o hayan de realizarse en el entorno préximo a la obra y puedan afectar a las condiciones

de Seguridad y Salud laboral de los trabajadores.

Actividades que se desarrollan en el entorno préximo a la obra y puedan ser nocivas insalubres o

peligrosas para la salud de los trabajadores.

ABRIL 2023
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Tipo, situacion, profundidad y dimensiones de las cimentaciones de las construcciones colindantes o

proximas, en su caso, e incidencia de las mismas en la seguridad de la obra.

Servicios afectados: identificacion, localizacion y sefializacion

Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habran de quedar definidas qué redes de servicios
publicos o privados pueden interferir su realizacién y pueden ser causa de riesgo para la salud de los

trabajadores o para terceros.

En el caso de lineas eléctricas aéreas que atraviesen el solar o estén proximas a él se interfieran la
ejecucidon de la obra, no se debera empezar a trabajar hasta que no hayan sido modificadas por la
companiia suministradora. A tales efectos se solicitard de la propia compafiia que proceda a la descarga

de la linea o a su desvio.

De no ser viable lo anterior, se consideraran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el
punto mas préximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero, o de la
maquina, teniéndose en cuenta siempre la situacién mas desfavorable. Habrd de vigilarse en todo

momento que se mantienen las distancias minimas de seguridad referidas.

En el supuesto de redes subterraneas de gas, agua o electricidad, que afecten a la obra, antes de iniciar
cualquier trabajo deberd asegurarse la posicidn exacta de las mismas, para lo que se recabara, en caso
de duda, la informacién necesaria de las compaiiias afectadas, gestionandose la posibilidad de desviarlas
o dejarlas sin servicio. Estas operaciones deberan llevarlas a cabo las citadas companias. De no ser
factible, se procedera a su identificacién sobre el terreno y, una vez localizada la red, se sefializard
marcando su direccidén, trazado y profundidad, indicdndose, ademas, el drea de seguridad y colocandose

carteles visibles advirtiendo del peligro y protecciones correspondientes.

Accesos, circulacion interior y delimitaron de la obra

Antes del inicio de la obra deberan quedar definidos y ejecutados su cerramiento perimetral, los accesos

a ellay las vias de circulacion y delimitaciones exteriores.

Las salidas y puertas exteriores de acceso a la obra seran visibles o debidamente sefializadas y suficientes
en numero y anchura para que todos los trabajadores puedan abandonar la obra con rapidez y seguridad.

No se permitiran obstdculos que interfieran la salida normal de los trabajadores.

Los accesos a la obra seran adecuados y seguros, tanto para personas como para vehiculos y maquinas.
Deberdn separarse, si es posible, los de estos ultimos de los del personal. Dicha separacidn, si el acceso

es unico, se hara por medio de una barandilla y serd sefializada adecuadamente.

El ancho minimo de las puertas exteriores serd suficiente para el nimero de personas que se prevea los

utilicen normalmente.

En todos los accesos a la obra se colocaran carteles de "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
"Es obligatorio el uso del casco" y "Prohibido aparcar" y, en los accesos de vehiculos, el cartel indicativo

de "Entrada y salida de vehiculos".

Los vehiculos, antes de salir a la via publica, contardn con un tramo horizontal de terreno consistente o
pavimentado, de longitud no menos de vez y media de separacién entre ejes o de 6 metros. Si ello no es

posible, se dispondra de personal auxiliar de senalizacidn para efectuar las maniobras.

Se procederd a ejecutar un cerramiento perimetral que delimite el recinto de la obra e impida el paso de
personas y vehiculos ajenos a la misma. Dicho cerramiento debera ser suficientemente estable, tendra

una altura minima de 2 metros y estara debidamente sefializado.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas tendran un ancho minimo de 4,5 metros,
ensanchandose en las curvas. Sus pendientes no serdan mayores del 12 y 8%, respectivamente, segun se
trate de tramos rectos o curvas. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la maniobrabilidad de los
vehiculos que se utilicen. Deberdn acotarse y delimitarse las zonas de cargas, descargas, acopios,
almacenamiento y las de accién de los vehiculos y maquinas dentro de la obra. Habran de quedar
previamente definidos y debidamente sefializados los trazados y recorridos de los itinerarios interiores
de vehiculos, maquinas y personas, asi como las distancias de seguridad y limitaciones de zonas de riesgo

especial, dentro de la obra y en sus proximidades.

1.2.2 PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LAS OBRAS.

La planificacion de la obra debera tener en cuenta la adecuada coordinacion entre las diferentes fases o
hitos de ejecucidn, entre los distintos servicios de la empresa principal y entre ésta y los diferentes

suministradores y subcontratantes.
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Las medidas preventivas que se recojan en el Plan de Seguridad y Salud deberdn justificarse en base a las
previsiones del Estudio de Seguridad y Salud y a los dispositivos y programacion de trabajos y actividades

previstas por la empresa para llevar a cabo la organizacién y ejecucién de la obra.

A tales efectos, serd preceptivo que en el Plan de Seguridad y Salud se incluya un diagrama de barras

donde habran de reflejarse:

e Fechas de inicio y terminacidn previstas para cada uno de los trabajos previos o preparatorios al
inicio de la ejecucién de la obra, con desglose de las distintas actividades que comprenden.

e Fechas de inicio y terminacién previstas para cada uno de los trabajos y actividades relativos a la
ejecucion de la obra.

e En funcién de las previsiones anteriores, fechas de inicio y terminacién de la ejecucién de las
distintas unidades de seguridad y salud y de puesta a disposicidén para ser utilizados, en el caso de
las protecciones personales, asi como tiempos de permanencia y fechas de retirada del tajo o de

la obra.

Asimismo, se acompafiara al programa resefado justificacién del mismo con indicacion expresa, entre

otras cosas, de:

e Maquinarias, equipos e instalaciones accesorias a disponer en la obra, especificando
caracteristicas, emplazamiento y tiempo de permanencia en obra.
e Numero de trabajadores previstos para cada trabajo o actividad y simultaneidades de mano de

obra como consecuencia de los solapes de distintas actividades.

Cuando durante el curso de la obra se plantee alterar, por parte de la empresa, la programacién
inicialmente prevista, habra de ponerse en conocimiento del responsable del seguimiento y control del
Plan de Seguridad y Salud con antelacidn suficiente, a fin de que él mismo decida, antes del inicio de los
trabajos afectados, sobre la necesidad, en su caso, de adecuar el Plan de Seguridad y Salud a la nueva

programacion.

Criterios de seleccion de las medidas preventivas

Las acciones preventivas que se lleven a cabo en la obra, por el empresario, estaran constituidas por el

conjunto coordinado de medidas, cuya seleccion debera dirigirse a:

e Evitar los riesgos.

e Evaluar los riesgos que no se pueden evitar, adoptando las medidas pertinentes.

e Combatir los riesgos en su origen.

e Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos
de trabajo, asi como a la seleccién de los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en
especial, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e Tener en cuenta la evolucidn de la técnica.

e Sustituir lo peligroso por lo que entraia poco o ningun peligro.

e Planificar la prevencién buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

e Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

e Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

En la seleccion de las medidas preventivas se tendran en cuenta los riesgos adicionales que las mismas
pudieran implicar, debiendo adoptarse, solamente, cuando la magnitud de dichos riesgos sea
sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existen alternativas razonables mas

seguras.

Planificacion y organizacion

La planificacién y organizacién de la accidn preventiva debera formar parte de la organizacién del trabajo,
siendo, por tanto, responsabilidad del empresario, quien deberd orientar esta actuacién a la mejora de
las condiciones de trabajo y disponer de los medios oportunos para llevar a cabo la propia accién

preventiva.
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La accidn preventiva debera integrarse en el conjunto de actividades que conllevan la planificacién,
organizacién y ejecucion de la obra y en todos los niveles jerarquicos del personal adscrito a la obra, a la

empresa constructora principal y a las subcontratas.

El empresario debera reflejar documentalmente la planificacidén y organizacidn de la accién preventiva,
dando conocimiento y traslado de dicha documentacién, entre otros, al responsable del seguimiento y

control del Plan de Seguridad y Salud, con caracter previo al inicio de las obras, para su aprobacion.

El empresario, en base a la evaluacidén inicial de las condiciones de trabajo y a las previsiones establecidas
en el Estudio de Seguridad y Salud (E. Seguridad y Salud en adelante), planificara la accién preventiva. El
empresario debera tomar en consideracion las capacidades profesionales, en materia de seguridad y

salud, de los trabajadores en e( momento de encomendarles tareas que impliquen riesgos graves.

1.2.3 ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL PERSONAL: CONTRATAS, SUBCONTRATAS Y TRABAJADORES

AUTONOMOS.

El empresario responsable adoptard las medidas necesarias para que los trabajadores de las demas
empresas subcontratadas reciban la informacién adecuada sobre los riesgos existentes en la obra y las

correspondientes medidas de prevencion.

Cuando en la obra desarrollen simultdneamente actividades dos o mas empresas, vinculadas o no entre
si contractualmente, tendran el deber de colaborar en la aplicaciéon de las prescripciones y criterios
contenidos en este Pliego, conjunta y separadamente. A tal fin, deberdn establecerse entre estas
empresas, y bajo la responsabilidad de la principal, los mecanismos necesarios de coordinacién en cuanto

a la seguridad y salud se refiere.

El empresario deberd comprobar que los subcontratistas o empresas con las que ellos contraten
determinados trabajos reldnen las caracteristicas y condiciones que les permitan dar cumplimiento a las
prescripciones establecidas en este Pliego. A tal fin, entre las condiciones correspondientes que se
estipulen en el contrato que haya de suscribirse entre ellas, debera figurar referencia especifica a las
actuaciones que tendran que llevarse a cabo para el cumplimiento de la normativa de aplicacién sobre
seguridad y salud en el trabajo. La empresa principal deberd vigilar que los subcontratistas cumplan con

la normativa de proteccion de la salud de los trabajadores en la ejecucion de los trabajos que desarrollen.

1.2.4 PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES: DELEGADO DE PREVENCION, COMITE DE SEGURIDAD Y

SALUD.

El empresario, en los términos y con las modalidades previstas en las disposiciones vigentes, deberd
disponer de los servicios encargados de la asistencia técnica preventiva, en cuya actividad participaran

los trabajadores conforme a los procedimientos establecidos.

El conjunto de medios humanos y materiales constitutivos de dicho servicio sera organizado por el
empresario directamente o mediante concierto. Los servicios de prevencion deberan estar en
condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos

de riesgo en ella existentes y en lo referente a:
e Disefiar y aplicar los planes y programas de actuacion preventiva.

e Evaluar los factores de riesgo que puedan afectar a la salud e integridad fisica de los

trabajadores.

e Determinar las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia

de su eficacia.
e La asistencia para la correcta informacion y formacidn de los trabajadores.
e Asegurar la prestacién de los primeros auxilios y planes de emergencia.

e Vigilar la salud de los trabajadores respecto de los riesgos derivados del trabajo.

El servicio de prevencidon tendra caracter interdisciplinar, debiendo sus medios ser apropiados para
cumplir sus funciones. Para ello, el personal de estos servicios, en cuanto a su formacién, especialidad,
capacitacién, dedicacion y numero, asi como los recursos técnicos, deberan ser suficientes y adecuados
a las actividades preventivas a desarrollar en funcién del tamafio de la empresa, tipos de riesgo a los que

puedan enfrentarse los trabajadores y distribucion de riesgos en la obra.

Los representantes de los trabajadores
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Los representantes del personal que en materia de prevencidn de riesgos hayan de constituirse segun las
disposiciones vigentes, contaran con una especial formacién y conocimiento sobre Seguridad y Salud en

el Trabajo.

El empresario deberda proporcionar a los representantes de los trabajadores la formacién
complementaria, en materia preventiva, que sea necesaria para el ejercicio de sus funciones, por sus
propios medios o por entidades especializadas en la materia. Dicha formacién se reiterara con la

periodicidad necesaria.

Vigilante y Comité de Sequridad y Salud

Se constituird obligatoriamente un Comité de Seguridad y Salud cuando la obra cuente con 50 o mas
trabajadores. Estard compuesto por los representantes de los trabajadores y por el empresario o sus
representantes, en igual nimero. Su organizacién, funciones, competencias y facultades seran las

determinadas legalmente.

En las empresas no obligadas a constituir Comités de S.H. y que ocupen a 5 o mas trabajadores, el
empresario designara un vigilante de Seguridad, cuyo nombramiento deberd recaer en la persona mas

cualificada en materia de Seguridad y Salud

Coordinador de Sequridad y Salud, técnicos y mandos intermedios

El empresario deberd nombrar, entre el personal técnico adscrito a la obra, al representante de seguridad
gue coordinard la ejecucién del Plan de Seguridad y Salud y sera su representante e interlocutor ante el
responsable del seguimiento y control del mismo, en el supuesto de no ejercitar por si mismo tales

funciones de manera permanente y continuada.

Antes del inicio de la obra, el empresario habra de dar conocimiento al responsable del seguimiento y
control del Plan de quien asumira los cometidos mencionados, asi como de las sustituciones provisionales

o definitivas del mismo, caso que se produzcan.

La persona asignada para ello debera estar especializada en prevencion de riesgos profesionales y

acreditar tal capacitacion mediante la experiencia, diplomas o certificaciones pertinentes.

El coordinador de la seguridad debera ejercer sus funciones de manera permanente y continuada, para
lo que le sera preciso prestar la dedicacion adecuada, debiendo acompaifiar en sus visitas a la obra al
responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y recibir de éste las drdenes e instrucciones

gue procedan, asi como ejecutar las acciones preventivas que de las mismas pudieran derivarse.

El resto de los técnicos, mandos intermedios, encargados y capataces adscritos a la obra, tanto de la
empresa principal como de las subcontratas, con misiones de control, organizacion y ejecucion de la obra,
deberdn estar dotados de la formacidn suficiente en materia de prevencién de riesgos y salud laboral, de

acuerdo con los cometidos a desempeiiar.

En cualquier caso, el empresario deberd determinar, antes del inicio de la obra, los niveles jerarquicos
del personal técnico y mandos intermedios adscritos a la misma, dando conocimiento, por escrito, de

ello al responsable del seguimiento del Plan de Seguridad y Salud

Coordinacion de los distintos 6rganos especializados

Los distintos drganos especializados que coincidan en la obra, deberdn coordinar entre si sus actuaciones
en materia preventiva, estableciéndose por parte del contratista la programacion de las diversas
acciones, de modo que se consiga una actuacién coordinada de los intervinientes en el proceso y se

posibilite el desarrollo de sus funciones y competencias en la seguridad y salud del conjunto de la obra.
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El empresario de la obra o su representante en materia de prevencién de riesgos deberdn poner en
conocimiento del responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud cuantas acciones

preventivas hayan de tomarse durante el curso de la obra por los distintos drganos especializados.

El empresario principal organizara la coordinacién y cooperacidon en materia de seguridad y salud que
propicien actuaciones conjuntas sin interferencias, mediante un intercambio constante de informacién
sobre las acciones previstas o en ejecucién y cuantas reuniones sean necesarias para contraste de

pronunciamientos y puesta en comun de las actuaciones a emprender.

1.2.5 PLAN DE FORMACION.

La formacion en materia de prevencién de riesgos laborales, es ademds de un derecho de los trabajadores
impuesto por la Legislacidon Vigente, un instrumento fundamental como accion preventiva para mejorar

la proteccion del trabajador frente a estos riesgos.

El Plan de Formacién pretende atender, por un lado, las necesidades de formacién dirigidas a la
integracién de la prevencién en la produccién, a través de los mandos de la empresa y, por otro, impartir
a los trabajadores la formacién e informaciéon necesaria y suficiente con la finalidad de obtener las
mayores cotas posibles de seguridad y salud para los mismos, tal como recoge en ambos casos la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y Reglamento de los Servicios de Prevencién, lo que redundara en una
mayor calidad de los productos, en nuestro caso, del transporte que ofrecemos. Para que dicha
formacién sea eficaz debera ser coherente con los riesgos del puesto de trabajo, siendo una formacién

continua.
Acorde con lo anteriormente expuesto, se establecen como objetivos generales:

e Contribuir a elevar el nivel de proteccidn de la seguridad y la salud de los trabajadores.
e Promocionar la integracion de la prevencién, en todos los niveles jerarquicos de la Empresa. v

Fomentar una cultura preventiva, que favorezca la participacion de todos los trabajadores.

La empresa estructura el Plan de formacién abarcando los siguientes colectivos:

e Personal con mando directo sobre trabajadores.

e Personal Operativo.

e Delegados de Prevencion.

e Técnicos de Prevencion.

Estos objetivos se alcanzaran mediante las acciones formativas que se relacionan a continuacién:

Personal con mando directo sobre los trabajadores.

Esta accién, que va dirigida a aquellos que tienen mando directo sobre trabajadores, estructurandose en

cuatro fases:
1) Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
2) Gestion de la Prevencion de Riesgos Laborales.
3) Riesgos generales

4) Riesgos especificos.

Personal operativo.

Al ser la formacidn un instrumento fundamental para la mejora del nivel de Salud de los Trabajadores y
con motivo de tener que cumplir con la obligacidon legal de formar e informar a los trabajadores sobre los
riesgos a que estan expuestos en su actividad, garantizando que cada trabajador reciba una formacién

suficiente y adecuada, se ha planificado esta accidn, de acuerdo con los siguientes criterios:

e Formacién e informacion motivada por la aplicacion de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
(procedimiento).
e Formacion e informacion motivada por la evaluacién de los riesgos especificos.

e Formacién e informacién motivada por las medidas de emergencia y primeros auxilios.

La formacion se impartira de acuerdo a los siguientes mdédulos y sera actualizada en caso de necesidad

con una periodicidad aproximada de 2 afios o mas.
1) Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

2) Modulo Il: Riesgos generales y su prevencion.
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3) Los riesgos especificos y su prevencion. (Estableciéndose su duracidn en funcidn de los grupos

de riesgo)
4) Modulo IV: Las medidas de emergencia.
5) Modulo V: Primeros auxilios.

Delegados de prevencion.

Dando cumplimiento a la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales en su articulo 37, apartado 2, asi como
a las disposiciones especificas sobre esta materia que dicten las distintas Comunidades Auténomas si
fueran de aplicacién, la formacidn para los Delegados de Prevencidn se realizara teniendo en cuenta las

siguientes situaciones:

» Al ser elegidos, formacion inicial de nivel basico establecida por el articulo 35 del Real Decreto
39/1997 de 17 de enero, de acuerdo con el programa establecido al efecto. La formacidn inicial

tendra los siguientes mddulos:
1) Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo.
2) Riesgos generales y su prevencion.
3) Riesgos especificos.
4) Elementos basicos de gestidn de la prevencidn de riesgos.
5) Primeros auxilios.

» Independientemente de esta formacion y durante la vigencia del mandato de los Delegados de
Prevencion, éstos recibiran a su vez y cuando concurran las circunstancias requeridas, el

correspondiente reciclaje formativo, que se realizara de acuerdo a lo siguiente:
- Adaptacién a la evolucion de los riesgos.
- Aparicion de nuevos riesgos en la Empresa.
- Entrada en vigor de nuevas disposiciones normativas.

Técnicos de Prevencion.

Cuando exista la necesidad de impartir formacién a Técnicos de Prevencidon de nuevo nombramiento esta

sera de acuerdo con las funciones a desarrollar en el Servicio de Prevencién, contemplando los niveles

gue mas abajo se relacionan. Asi mismo se impartird la formacion necesaria para el desarrollo de sus

actividades.

> Nivel Intermedio, anexo V del R.D. 39/1997 de 17 de enero
» Nivel superior, anexo VI del mismo R.D.

> Formacion continua

1.2.6 PLAN DE INFORMACION.

El plan de informacién se desarrollara de manera complementaria al plan de formacién, la accién
informativa se estructurara de la siguiente forma tanto para el personal con mando directo sobre los

trabajadores, como para el personal operativo:

e Mediante un manual en el que se plantean cuestiones relativas a la prevencién de riesgos, cuyas
soluciones se encontraran a disposicién de los mismos.
e Video informativo sobre su participacién en la Gestién de la Prevencién.

e Legislacion en Prevencién de Riesgos.

1.2.7 PLAN DE MANTENIMIENTO DE MAQUINAS, UTILES, ETC...

El plan de mantenimiento comienza con la localizacion de los manuales de uso y mantenimiento

originales de la maquinaria a utilizar.

A partir de ahi se establece un manual minimo de buen uso para los operarios de la maquina, que incluya

la limpieza del equipo y el espacio cercano.

Creacién de un Historial de averias e incidencias, estableciendo una lista de puntos de comprobacion,
como niveles de lubricante, presidn, temperatura, voltaje, peso, etc, asi como sus valores, tolerancias y

la periodicidad de comprobacién, en horas, dias, semanas, etc.

Actuar de la misma forma con los todos sistemas de filtracién vy filtros del equipo, sean de aire, agua,
lubricantes, combustibles, etc. Para establecer los plazos exactos de limpieza y/o sustitucion de los filtros,
nos ayudara revisarlos y comprobar su estado de forma periddica. Los filtros de cartucho pueden abrirse

para analizar su estado, y comprobar si se sustituyeron en el momento justo, pronto o tarde.

En cuanto a transmisiones, cadenas, rodamientos, correas de transmision, etc, los fabricantes suelen

facilitar un n2 de horas aproximado o maximo de funcionamiento, pero que dependerda mucho de las
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condiciones de trabajo: temperatura, carga, velocidad, vibraciones, etc. Por lo tanto, no tomar esos
plazos maximos como los normales para su sustitucién, sino calcular esa sustitucion en funcién del

comentario de los operarios, la experiencia de los técnicos de mantenimiento, incidencias anteriores, etc.

Crear un listado de accesorios, repuestos, recambios para el equipo, valorando el disponer siempre de
un Stock minimo para un plazo temporal 2 veces el plazo de entrega del fabricante, sin olvidar épocas

especiales como vacaciones, etc.

1.2.8 LIBRO DE INCIDENCIAS

Lo suministrard a la obra la Propiedad o el Colegio Oficial correspondiente, tal y como se recoge en el
Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad

y salud en las obras de construccioén.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra esta legalmente obligado
a tenerlo a disposicién de: la Direccién Facultativa de la obra; Encargado de Seguridad; Comité de
Seguridad y salud; Inspeccién de Trabajo y Técnicos y Organismos de prevencion de riesgos laborales de

las Comunidades Autonomas.

2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

En cumplimiento de la legislacidn aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en la Ley 31/1995
de Prevencidon de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencién y en el Real Decreto 1627/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccién, corresponde al promotor la designacién del coordinador de seguridad
y salud de la obra que debera informar el Plan de Seguridad y Salud propuesto por el contratista de la

obra, previamente a la aprobacién del mismo por parte del promotor.

En cuanto al contratista de la obra, viene este obligado a redactar y presentar, con anterioridad al
comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicacién y desarrollo del presente
Estudio y de acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997. El Plan de

Seguridad y Salud contendra, como minimo, una breve descripcion de la obra y la relacién de sus

principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con indicacién de
los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacidn de los riesgos esperables en la obra. Ademas,
especificamente, el Plan expresara resumidamente las medidas preventivas previstas en el presente
Estudio que el contratista admita como validas y suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados
y presentard las alternativas a aquéllas que considere conveniente modificar, justificandolas
técnicamente. Finalmente, el plan contemplara la valoracién econémica de tales alternativas o expresara
la validez del Presupuesto del presente estudio de Seguridad y Salud. El plan presentado por el contratista
no reiterard obligatoriamente los contenidos ya incluidos en este Estudio, aunque si deberd hacer
referencia concreta a los mismos y desarrollarlos especificamente, de modo que aquéllos seran
directamente aplicables a la obra, excepto en aquellas alternativas preventivas definidas y con los

contenidos desarrollados en el Plan, una vez aprobado éste reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Documento y en el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a cumplir durante la
ejecucidn de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legales y reglamentarias que le obligan como
empresario. En particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud
de la obra, asi como la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos laborales y la coordinacién
de actividades preventivas entre las empresas y trabajadores auténomos concurrentes en la obra, en los
términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencidn, informando y vigilando su cumplimiento por
parte de los subcontratistas y de los trabajadores autdénomos sobre los riesgos y medidas a adoptar,
emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para velar por sus responsabilidades en la

obra, incluidas la de cardcter solidario, establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores autdnomos, sin perjuicio de las obligaciones legales y reglamentarias
gue les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en este Estudio o en el Plan
de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo de los equipos de proteccidn individual
y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban aportar, en funcion de las normas
aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se incluyan en el Plan de Seguridad y

Salud o en documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos presentes en la
obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les formule el coordinador de

seguridad vy salud, en relacidon con la funciéon que a éste corresponde de seguimiento del Plan de
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Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular, aquéllos que se refieran a incumplimientos de dicho

Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de ejecucién de la obra.

Segun la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, el Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba
el Reglamento de los Servicios de Prevencién y la Orden de 11 de Septiembre de 1997, se establece que

las obligaciones en materia de Seguridad y Salud Laboral afectan:

e Administraciones Publicas (art. 7 Ley 31/95).

e Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social (art. 8 Ley 31/95).

e Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social (art. 9 de la misma Ley).

e  Empresarios y Trabajadores (art. 12 de la Ley 31/95 y art. 2 del R.D. 39/1.9917).

Ademas, el R.D.1627/97 del 24 de octubre, se ocupa de las obligaciones del promotor, reflejadas en los
articulos 3,4, del Contratista en los articulos 7, 11,15,16, Subcontratistas en el articulo 11,15,16 y

Trabajadores auténomos en el articulo 12.

Debe existir un compromiso de realizar, en caso de ser solicitado por el promotor, un plan de emergencia,

del cual de be quedar copia en la obra en un lugar accesible a todo el personal.

2.1 OBLIGACIONES DEL COORDINADOR.

Son las siguientes:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad, tanto al tomar las

decisiones técnicas y de organizacidn con el fin de planificar

b) Los distintos trabajos o fases que vayan a desarrollarse simultdanea o sucesivamente, como
estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases del mismo.
Como puede observarse, esta obligacion es andloga a la que tiene el coordinador en materia de

seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto.

c) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, y en su caso, los
subcontratistas y trabajadores auténomos, apliquen de manera coherente y responsable los

principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la LPRL, los cuales deben

considerarse como los principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra, y en

particular en las siguientes tareas.

- Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza. La eleccién del
emplazamiento de los puestos y areas de trabajo teniendo en cuenta sus condiciones de

acceso, y la determinacién de las vias de desplazamiento o circulacién.
- La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control peridédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los defectos

gue pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los

distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.
- Elalmacenamiento y eliminacion o evacuacién de los residuos y escombros.

- La adaptacion en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que

habra que dedicarse a los distintos trabajos o fases del trabajo.
- La cooperacidn entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que

se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

d) Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista, y en su caso, las modificaciones

del mismo.
e) Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la LPRL.
f) Coordinar las acciones y funciones del control de la aplicacién correcta de los medios de trabajo.

g) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas pueden acceder al la obra.

2.2 CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS.

Estaran obligados a:
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a) Aplicar los principios de la actividad preventiva que se recogen en el articulo 15 de la LPRL, en

particular a desarrollar las tareas o actividades indicadas en el subapartado precedente.
b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido el Plan de seguridad y Salud.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta las

actividades de coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la LPRL.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas

las medidas que haya que adoptarse a lo que se refiere a su salud y seguridad en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y

salud durante la ejecucidén de la obra, o en su caso, de la direcciéon facultativa.

Al margen de las obligaciones anteriores, contratistas y subcontratistas serdn responsables de la
ejecucidn correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les corresponden a ellos directamente, o en su caso, a los trabajadores auténomos

contratados por ellos.

Asimismo, deberan responder solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento
de las medidas previstas en el plan, de forma que la cadena de responsabilidades alcanza desde el
empresario principal hasta el ultimo subcontratista, pasando por los contratistas que hayan contratado

a estos ultimos.

Por otro lado, la entrada en vigor el 19 de abril de 2007 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacién en el Sector de la Construccidn, establece nuevas directrices que seran de obligado

cumplimiento para aquellas empresas que realicen subcontrataciones en el dmbito de la Construccion.

Tanto la Ley como el reglamento de desarrollo introducen nuevas cuestiones respecto al ordenamiento:
requisitos de solvencia y calidad a las empresas, un nuevo régimen de ordenacion y limitacién de la
subcontratacién en el sector de la subcontratacion, mayor transparencia y mas garantias para los

trabajadores de empresas incluidas en cadenas de subcontratacién.

2.3 TRABAJADORES AUTONOMOS

Estaran obligados a:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la LPRL,
en particular a | desarrollar las tareas o actividades relacionadas en el subapartado
dedicado a las obligaciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucién de la obra, al que nos remitimos.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, aparatados 1y 2, de la LPRL. Se trata, en concreto de usar
adecuadamente las maquinas, herramientas, aparatos, sustancias peligrosas, equipos
de transporte y en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su

actividad y utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la LPRL, debiendo participar en cualquier

medida de actuacién coordinada que hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud

para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Atender a las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra, o en su caso, de la direccion

facultativa.

Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

2.4 TRABAJADORES.
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Los contratistas y subcontratistas, deben garantizar que los trabajadores reciban una informacién
adecuada y comprensible de todas las medidas que haya que adaptarse en lo que se refiere a seguridad

y salud en la obra.

Los trabajadores estan obligados a seguir las indicaciones especificas del Plan, asi como al uso de las
medidas de proteccién que se les proporcione, debiendo pedir aquella proteccién que consideren

necesaria y no se les haya facilitado.

4.3 CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

En base a la Directiva 2006/42/CE se aprueba el Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se
establecen las normas para la comercializacidn y puesta en servicio de las maquinas por el que se dictan
las disposiciones de aplicacion de dicha directiva para la aproximacion de las legislaciones de los estados

miembros sobre maquinas.

Dentro de este R.D. se establecen las condiciones de comercializacién de las maquinas contempladas en
su ambito de aplicacidn, los procedimientos y los requisitos que en materia de seguridad y salud han de

cumplir.

Entre las caracteristicas en materia de Seguridad que se deben cumplir en lo referente a la maquinaria

utilizada y dotada de movilidad, destacan las siguientes:

J Dispositivo de alumbrado acorde con el trabajo que se vaya a realizar.
. Puesto de conduccién disefiado teniendo en cuenta los principios de ergonomia.
. Debera cumplir los requisitos de desaceleracidn, frenada, paro e inmovilizacidon que garanticen la

seguridad en todas las condiciones previstas por el fabricante.

. Estructura de proteccion contra vuelco (ROPS) para todas las maquinas con peligro de vuelco y en

especial maquinas de explanacidn con potencia superior a 15 kW:

° Cargadoras oruga o con ruedas.
° Palas cargadoras.
° Tractores oruga o con ruedas.

mestee %. f;‘i'if;‘;’ S TRUETURAS ACHARAS
s S€iasa
° Decapadoras.
° Niveladoras.
. Volquetes con tren delantero.
. Estructura de proteccién contra caida de objetos (FOPS).
° Proteccion de elementos méviles mediante carcasas.
° Provisiéon de extintores cuando se prevea peligro de incendio.
° Sefalizacion acustica y luminosa para operaciones de retroceso, advertencia, etc.
. Manual de instrucciones.
. Los vehiculos de transporte de mercancias de peso superior a 12 Tm contaran con limitadores de

velocidad y tacégrafos y estaran dispuestos a la normativa especifica que los regula.

. Las maquinas a emplear en obra deberan disponer de avisadores dpticos activos durante su

funcionamiento y avisadores acusticos activos durante los recorridos de marcha atras.

. Para certificar la conformidad de las maquinas el fabricante o su representante deberd elaborar
para cada maquina fabricada, una declaracion de conformidad <<CE>>y colocara en la maquina la marca

<<CE>> de acuerdo con las caracteristicas que el Real Decreto recoge en el anexo llI.

o La realizacion de un examen <<CE>> de tipo previo a la comercializacion recogera el contenido

reflejado en la ficha adjunta.

3. CONDICIONES TECNICAS QUE SE DEBEN REUNIR

Para evitar el riesgo de incendios se establecen las siguientes normas de obligado cumplimiento:

12 Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizaciéon de mecheros, realizacién de
soldaduras y asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del

extintor idéneo para la extincién del posible incendio.

22 E| Contratista adjudicatario queda obligado a suministrar en su Plan de seguridad y Salud, un
plano en el que se plasmen unas vias de evacuacidn para las fases de construccién segun su plan

de ejecucion de obra y su tecnologia propia de construccion.

32 Se establece como método de extincion de incendios, el uso de extintores cumpliendo la norma

UNE 23.110, aplicdndose por extensién, la norma NBE CP1-96
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42En este Estudio de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas

normas. . . L . . .
Normas de seguridad para la instalacidn y uso de los extintores de incendios:
12 Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segin las necesidades de extincion
Extintores de incendios previstas.
Definicidn técnica de la unidad: 22 En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafo grande,

. . . . . se instalara una sefial normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".
Los extintores a montar en la obra serdn nuevos, a estrenar. Los extintores seran los conocidos con los

codigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos. 32 Al lado de cada extintor, existird un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo

. . . . . . amarillo, que mostrara la siguiente leyenda:
Lugares de este servicio en los que se instalaran los extintores de incendios: »a & y

Vestuario y aseo del personal de la obra.

— Comedor del personal de la obra. NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

— Local de primeros auxilios. En caso de incendio, descuelgue el extintor.

— Oficinas de las diversas obras Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.
— Almacenes con productos o materiales inflamables. Pdngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.
— Cuadro general eléctrico. Acciones el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas

— Cuadros de maquinas fijas de obra. o agotar el contenido.

—  Almacenes de material y talleres Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al “Servicio

Municipal de Bomberos” lo mas rapidamente que pueda.

— Acopios especiales con riesgo de incendio.

Esta prevista ademas, la existencia y utilizacion, de extintores méviles para trabajos de soldaduras
3.1.1 |INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

capaces de originar incendios.

Emplazamiento, uso y permanencia en obra

Mantenimiento de los extintores de incendios: Los locales y servicios para higiene y bienestar de los trabajadores que vengan obligados por el presente

Estudio o por las disposiciones vigentes sobre la materia deberdn ubicarse en la propia obra, seran para

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su ‘ . . ' _ ‘
uso exclusivo del personal adscrito a la misma, se instalaran antes del comienzo de los trabajos y deberan

fabricante, que debera concertar el Contratista adjudicatario de la obra con una empresa especializada o
permanecer en la obra hasta su total terminacion.

colaboradora del Ministerio de Industria para esta actividad.
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De no ser posible situar de manera fija los referidos servicios desde el inicio de la obra, se admitira
modificar con posterioridad su emplazamiento y/o caracteristicas en funcion del proceso de ejecucién
de la obra, siempre que se cumplan la prescripcién anterior y las demas condiciones establecidas para

los mismos en el presente Pliego.

En el Plan de Seguridad y Salud deberan quedar fijados de forma detallada y en funcién del programa de
trabajos, personal y dispositivos de toda indole previstos por la empresa los emplazamientos y
caracteristicas de los servicios de higiene y bienestar considerados como alternativas a las estimaciones

contempladas en el presente Estudio de Seguridad.

Cualquier modificacidn de las caracteristicas y/o emplazamiento de dichos locales que se plantee una vez
aprobado el Plan de Seguridad y Salud requerira la modificacion del mismo, asi como su posterior informe
y aprobacion en los términos establecidos por las disposiciones vigentes. Queda prohibido usar los

locales de higiene y bienestar para usos distintos a los que estan destinados.

Caracteristicas técnicas

Todos los locales y servicios de higiene y bienestar seran de construccidn segura y firme para evitar
riesgos de desplome y los derivados de los agentes atmosféricos. Sus estructuras deberan poseer
estabilidad, estanqueidad y confort apropiados al tipo de utilizacién y estar debidamente protegidas

contra incendios.

Las caracteristicas técnicas que habran de reunir los materiales, elementos, aparatos, instalaciones y
unidades de obra constitutivas de los locales y servicios de higiene y bienestar, asi como las condiciones
para su aceptacion o rechazo, seran las establecidas por las normas basicas y disposiciones de obligado
cumplimiento promulgadas por la Administracién, las fijadas en los distintos documentos del Estudio de
Seguridad y Salud y, en su defecto, las estipuladas por las Normas Tecnoldgicas de la Edificacion. Se

seguirdn para su ejecucion las prescripciones establecidas por las normas resefiadas.

Condiciones de sequridad

Para la ejecucion de las distintas unidades que comprenden los locales y servicios de higiene y bienestar

se observaran las mismas medidas de seguridad y salud que las establecidas en el presente Pliego para

unidades y partes de obra similares del proyecto de ejecucidn, disponiéndose a tal fin de iguales

protecciones colectivas e individuales que las fijadas para las mismas.

Condiciones higiénicas, de confort y mantenimiento

Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, cuartos de vestuarios y salas de aseo seran
continuos, lisos e impermeables y acabados en tonos claros de modo que permitan su facil limpieza,
lavado y pintura periddicos. Asimismo, estaran constituidos por materiales que permitan la aplicacion de

liqguidos desinfectantes o antisépticos.

Todos los elementos, aparatos y mobiliario que formen parte de los locales de servicio de higiene y
bienestar estaran en todo momento en perfecto estado de funcionamiento y aptos para su utilizacién.
Los locales y servicios deberan estar suficientemente ventilados e iluminados, en funcion del uso a que
se destinan y dispondran de aire sano y en cantidad adecuada. Asimismo, su temperatura correspondera
a su uso especifico. Los cerramientos verticales y horizontales o inclinados de los locales reuniran las

condiciones suficientes para resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo.

Los locales y servicios de higiene y bienestar deberan mantenerse siempre en buen estado de aseo y
salubridad, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias con la frecuencia requerida, asi como las
reparaciones y reposiciones precisas para su adecuado funcionamiento y conservacion. Se evacuaran o
eliminaran los residuos y aguas fecales o sucias; bien directamente, por medio de conductos, o
acumulandose en recipientes adecuados que reudnan las maximas condiciones higiénicas, hasta su
posterior retirada. No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles,

cubos u otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

Se indicara mediante carteles si el agua corriente es o no potable. No existirdn conexiones entre el
sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua no potable, evitdndose la contaminacién por
porosidad o por contacto. Se dispondra de bidones herméticos que retnan las condiciones higiénicas
adecuadas, en los que se verteran las basuras y desperdicios, recogiéndolos diariamente para que sean

retirados por el servicio municipal.

Dotaciones
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En lo referente a la dotacidon de agua se estara a lo prescrito en el apartado correspondiente del presente
Pliego. Con independencia de que los locales estén dotados de ventilacion e iluminacion directa al
exterior, dispondran de iluminacion artificial y de las tomas de corriente necesarias para que puedan ser

utilizados para el fin a que se destinan.

Los locales y servicios de higiene y bienestar estardn dotados de los elementos, equipos, mobiliario e
instalaciones necesarias para que puedan llevarse a cabo las funciones y usos a los que cada uno de ellos
va destinado. Deberan disponerse las instalaciones necesarias para que los trabajadores puedan
preparar, calentar y consumir sus comidas en condiciones satisfactorias. Los locales de higiene y

bienestar contaran con un sistema de calefaccion en invierno.

VESTUARIOS Y ASEOS

La superficie minima de los vestuarios y aseos sera de 2,00 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlos
y la altura minima de suelo a techo sera de 2,30 m. Los vestuarios seran de facil acceso y estaran provistos
de asientos y de armarios o taquillas individuales con llave, para guardar la ropa, el calzado y los objetos

personales.

Cuando las circunstancias lo exijan, en casos de sustancias peligrosas, humedad, suciedad, etc, la ropa de
trabajo deberd poderse guardar independientemente de la ropa de calle y de los efectos personales. Los
cuartos de vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn,
por cada 10 trabajadores o fraccién de esa cifra, y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada 25

trabajadores o fraccion.

Si las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, deberdn estar proximos y la
comunicacidn entre unas dependencias y otras debe ser facil. Se dotardn de toallas individuales o bien
dispondran de secadores de aire caliente, toalleros automaticos o toallas de papel y, en éste Ultimo caso,
recipientes adecuados para depositar las usadas. Se colocardn perchas suficientes para colgar la ropa. A
los trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les
facilitardn los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso. Se mantendran cuidadosamente
limpios y seran barridos y regados diariamente con agua y productos desinfectantes y antisépticos. Una

vez por semana, preferiblemente el sdbado, se efectuard limpieza general.

DUCHAS

Se instalara una ducha de agua, fria y caliente, por cada diez trabajadores o fraccién de esta cifra, con las
dimensiones suficientes para que cada trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de
higiene. Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimientos individuales, con puertas dotadas de
cierre interior. Estardn preferentemente situadas en los cuartos de vestuarios y de aseo o en locales
proximos a ellos. Cuando las duchas no comuniquen con cuartos vestuarios y de aseo individuales, se
instalaran colgaduras para la ropa mientras los trabajadores se duchan. En los trabajos sucios o tdxicos

se facilitaran los medios de limpieza y asepsia necesarios.

RETRETES

Existirdn retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, en nimero de uno por
cada 25 trabajadores o fracciéon. Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran
completamente cerrados y tendran ventilacion al exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos
de aseo o pasillos que tengan ventilacién al exterior se podra suprimir el techo de las cabinas. No tendran
comunicacion directa con comedores, cocinas, dormitorios o cuartos vestuarios. Las dimensiones
minimas de las cabinas serdn de 1,00 m. por 1,20 m. de superficie y 2,30 m. de altura, y dispondran de

una percha.

Las puertas y ventanas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre
interior. Los inodoros y urinarios se instalardn y conservaran en las debidas condiciones de desinfeccidn,

desodorizacién y supresién de emanaciones.

Se cuidard que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua de consumo. Las aguas
residuales se acometeran directamente a la red de alcantarillado existente en la zona. Se limpiaran
directamente con agua y desinfectantes, antisépticos y desodorantes y, semanalmente, con agua fuerte

o similares.

COMEDORES

Estaran ubicados en lugares préximos a los de trabajo, pero separados de otros locales y de focos

insalubres o molestos. La altura minima de suelo a techo serd de 2,60 m. Dispondran de agua potable
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para la limpieza de vajillas y utensilios. Estaran provistos de mesas y asientos y dotados de vasos,
platos y cubiertos para cada trabajador. Estaran provistos de fregaderos con agua corriente y de
recipientes para depositar los desperdicios. Cuando no exista cocina contigua, se instalaran hornillos o
cualquiera otro sistema para que los trabajadores puedan calentar su comida. Se mantendrdn en buen

estado de limpieza.

COCINAS

La altura minima de suelo a techo serd de 2,60 m. La captaciéon de humos, vapores y olores se
efectuard mediante campanas de ventilacién forzada por aspiracién, si fuese necesario. Los residuos
alimenticios se depositaran en recipientes cerrados y herméticos hasta su evacuacidon, manteniéndose

en todo momento en condiciones de limpieza absoluta.

Los alimentos se conservaran en lugar y a la temperatura adecuada. Quedara prohibido el almacenaje
de viveres para mas de 24 horas si no existen cdmaras frigorificas convenientes. Se dispondrd de agua

potable para la condimentacién de las comidas. Se utilizaran fogones o cocinas de butano o eléctricas.

3.1.2 INSTALACIONES PROVISIONALES

Las instalaciones deberan realizarse de forma que no constituyan un peligro de incendio ni explosién y
de modo que las personas queden protegidas de manera adecuada contra los riesgos de electrocucién

por contacto directo o indirecto.

Para la realizacién y seleccion de material y de los dispositivos de prevencién de las instalaciones
provisionales, se deberan tomar en consideracién el tipo y la potencia de energia distribuida, las
condiciones de influencia exteriores y la competencia de las personas que tengan acceso a las diversas

partes de la instalacion.

Las instalaciones de distribucion de obra, especialmente las que estén sometidas a influencias exteriores,
deberan ser regularmente verificadas y mantenidas en buen estado de funcionamiento. Lasinstalaciones
existentes antes del comienzo de la obra deberan ser identificadas, verificadas y quedar claramente

indicadas.

Instalaciones eléctricas

Personal instalador

El montaje de la instalacion deberd efectuarlo, necesariamente, personal especializado. Hasta 50 Kw
podra dirigirlo un instalador autorizado sin titulo facultativo. A partir de esa potencia la direccién de la

instalacion corresponderd a un técnico titulado.

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista debera presentar al
Arquitecto Técnico responsable del seguimiento del Plan de Seguridad la certificacion acreditativa de lo

expuesto en el parrafo anterior.

Ubicacion y distribucion de los cuadros eléctricos

Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos procedentes de
trabajos realizados a niveles superiores, salvo que se utilice una proteccion especifica que evite los
riesgos de tal contingencia. Esta proteccidn sera extensible tanto al lugar en que se ubique cada cuadro

cuanto a la zona de acceso de las personas que deban acercarse al mismo.
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Todos los cuadros de la instalacién eléctrica provisional estaran debidamente separados de los lugares
de paso de maquinas y vehiculos y siempre dentro del recinto de la obra. El acceso al lugar en que se
ubique cada uno de los cuadros estara libre de objetos y materiales que entorpezcan el paso, tales como

escombros, areas de acopio de materiales, etc.

La base sobre la que pisen las personas que deban acceder a los cuadros para su manipulacién estara
constituida por una tarima de material aislante, elevado del terreno al menos 25 cms., para evitar los

riesgos derivados de posibles encharcamientos.

Existira un cuadro general del que se tomardn las derivaciones para otros auxiliares, facilitando asi la
conexidon de maquinas y equipos portatiles y evitando tendidos eléctricos largos. Dentro de lo posible, el
cuadro general se colocard en lugar préximo a las oficinas de obra o en el que estén las personas

encargadas del mantenimiento de la instalacion.

Condiciones de seguridad de los cuadros eléctricos

Los distintos elementos de todos los cuadros -principal y secundarios o auxiliarse colocardn sobre una
placa de montaje de material aislante. Todas las partes activas de la instalacidn estaran aisladas para
evitar contactos peligrosos. En el cuadro principal -o de origen de la instalaciéon se dispondran dos
interruptores diferenciales: uno para alumbrado y otro para fuerza. La sensibilidad de los mismos sera

de:
e Paralainstalacion de alumbrado: 30 mA

e Paralainstalacion de fuerza: 300 mA

El sistema de proteccidn, en origen, se complementard mediante interruptores magnetotérmicos, para
evitar los riesgos derivados de las posibles sobrecargas de lineas. Se colocard un magnetotérmico por
cada circuito que se disponga. El conjunto se ubicard en un armario metdlico, cuya carcasa estara
conectada a la instalacién de puesta a tierra y que cumpla, segin las normas U.N.E., con los siguientes

grados de proteccion:

e Contra la penetracién de cuerpos sélidos extrafios: A.P.S.

e Contra la penetracion de liquidos: I.P.S.
e Contra impactos o dafios mecdnicos: L.P.S.

El armario dispondra de cerradura, cuya apertura estard al cuidado del encargado o del especialista que
sea designado para el mantenimiento de la instalacién eléctrica. Las cuadros dispondran de las
correspondientes bases de enchufe para la toma de corriente y conexidn de los equipos y maquinas que
lo requieran. Estas tomas de corriente se colocaran en los laterales de los armarios, para facilitar que
puedan permanecer cerrados. Las bases permitiran la conexién de equipos y maquinas con la instalaciéon

de puesta a tierra.

Podra excluirse el ubicar las bases de enchufe en armarios cuando se trate de un cuadro auxiliar y se situe
en zonas en las que no existan los riesgos que requieran los antes citados grados de proteccién. Las
tomas de corriente irdn provistas de un interruptor de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensidn

cuando no hayan de ser utilizadas.

En el caso de mdaquinas de elevacidon y transporte, la instalacion, en su conjunto, se podrd poner fuera de
servicio mediante un interruptor de corte omnipolar general, accionado a mano y colocado en el circuito
principal. Este interruptor debera estar situado en lugar facilmente accesible desde el suelo, en el mismo
punto en que se sitle el equipo eléctrico de accionamiento, y serd facilmente identificable mediante

rotulo indeleble.

Instalacion de puesta a tierra

Las estructuras de maquinas y equipos y las cubiertas de sus motores cuando trabajen a mas de 24 voltios
y no posean doble aislamiento, asi como las cubiertas metdlicas de todos los dispositivos eléctricos en el

interior de cajas o sobre ellas, deberan estar conectadas a la instalacién de puesta a tierra.

La resistencia a tierra estara en funcion de la sensibilidad del interruptor diferencial del origen de la
instalacidn. La relacidon serd, en obras o emplazamientos humedos: Interruptor Diferencial de 30 mA y Rt

800 e Interruptor Diferencial de 30 mA y Rt 80.

Los circuitos de puesta a tierra formaran una linea eléctricamente continua en la que no podran incluirse
en serie ni masas ni elementos metalicos, cualesquiera que sean éstos. Se prohibe intercalar en circuitos

de tierra seccionadores, fusibles o interruptores. Las condiciones minimas de los elementos constitutivos
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de lainstalacion deberan ajustarse a las prescripciones del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension,
en su Instruccion 039. Los electrodos podran ser de cobre o de hierro galvanizado y usarse en forma de

pica o placas. En el caso de picas:
e El didmetro minimo de las de cobre serd de 14 m.m.
e El diametro exterior minimo de las de hierro galvanizado serd de 25 mm.

e Lalongitud minima, en ambos casos, serd de 2 m.

En el caso de placas:
e El espesor minimo de las de cobre serd de 2 m.m.
e El espesor minimo de las de hierro galvanizado sera de 2,5 m.m.

e En ningln caso,la superficie util de la placa sera inferior a 0,5 m2.

El uso de otros materiales debera estar ajustado a las exigencias del antes citado Reglamento y ser objeto
de célculo adecuado, realizado por técnico especialista. Aquellos electrodos que no cumplan estos

requisitos minimos seran rechazados. El terreno debera estar tan himedo como sea posible.

Conductores eléctricos

Las lineas aéreas con conductores desnudos destinados a la alimentacion de la instalacion temporal de
obras sélo seran permitidas cuando su trazado no transcurra por encima de los locales o emplazamientos
temporales que, ademas, sean inaccesibles a las personas, y la traza sobre el suelo del conductor mas

préximo a cualquiera de éstos se encuentre separada de los mismos 1 m. como minimo.

En caso de conductores aislados no se colocardn por el suelo, en zonas de paso de personas o de
vehiculos, ni en areas de acopio de materiales. Para evitarlo, en tales lugares se colocaran elevados y
fuera del alcance de personas y vehiculos o enterrados y protegidos por una canalizacidn resistente. Esta

preocupacion se hara extensiva a las zonas encharcadas o con riesgo de que se encharquen.

Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexién. Se
prohibird que se conecten directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe. Caso de que se
tengan que realizar empalmes, la operacion la efectuara personal especializado y las condiciones de

estanqueidad seran como minimo las propias del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones interiores, seran
de 1.000 voltios de tensién normal, como minimo, y los utilizados en instalaciones interiores seran de

tipo flexible, aislados con elastdmetros o plasticos de 440 voltios, como minimo, de tensién nominal.

Lamparas eléctricas portatiles

Estos equipos dispondran de:
e Mango aislante.

e Dispositivo protector mecdnico de la lampara.

Su tensién de alimentaciéon no podra ser superior a 24 voltios (tensiéon de seguridad), a no ser que sea

alimentada por un transformador de separacion de circuitos.

Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en obra tendran su placa de
caracteristicas técnicas en buen estado, de modo que sus sistemas de proteccion puedan ser claramente
conocidos. Todas las maquinas de accionamiento eléctrico se desconectaran tras finalizar su uso, aunque

la paralizacién sea por corto espacio de tiempo, si quedan fuera de la vigilancia del operario que la utiliza.

Cada operario debera estar advertido de los riesgos que conlleva cada maquina. En ningln caso se
permitird su uso por personal inexperto. Cuando se empleen maquinas en lugares muy conductores, la
tension de alimentacion no sera superior a 24 voltios, si no son alimentados por un transformador de

separacion de circuitos.

Conservacion y mantenimiento

Diariamente se efectuara una revisidn general de la instalacién, comprobandose:
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e Funcionamiento de interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

e Conexidn de cada cuadro y maquina con la red de tierra. Asimismo, se verificard la continuidad

de los conductores a tierra.

e El grado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos de puesta a

tierra.
e Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado de uso.

e Que no existen partes en tensién al descubierto en los cuadros generales, en los auxiliares y en

los de las distintas maquinas.

Cada vez que entre en la obra una maquina de accionamiento eléctrico deberd ser revisada respecto a
sus condiciones de seguridad. Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes
clavijas de conexidn. Se prohibira que se conecten directamente los hilos desnudos en las bases de
enchufe. Caso de que se tengan que realizar empalmes, la operacidn la efectuara personal especializado

y las condiciones de estanqueidad serdn como minimo las propias del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones interiores, seran
de 1.000 voltios de tensidon normal, como minimo, y los utilizados en instalaciones interiores seran de

tipo flexible, aislados con elastémetros o plasticos de 440 voltios, como minimo, de tensidn nominal.
Instalacion de agua potable

La empresa constructora facilitara a su personal agua potable, disponiendo para ello grifos de agua
corriente distribuidos por diversos lugares de la obra, ademas de las zonas de comedor y servicios. Todos
los puntos de suministro se sefializaran y se indicara claramente si se trata de agua potable o no potable.
Caso de no existir agua potable, se dispondrd de un servicio de agua potable con recipientes limpios,

preferentemente plasticos por sus posibilidades de limpieza y para evitar roturas faciles.

En caso de duda de la potabilidad, se solicitaran los pertinentes ensayos a un laboratorio homologado,
prohibiéndose su consumo hasta la confirmacion de su condicidn de apta para el consumo humano.
Hasta entonces, se tendra en cuenta lo indicado en el apartado anterior. Si hay conducciones de agua

potable y no potable, se extremardn las precauciones para evitar la contaminacién.

El Plan de Seguridad recogera el numero y lugar de su ubicacién. En cualquier caso se tendrd en cuenta
que estén separadas de zonas de interferencia con la instalacion eléctrica. Asimismo, se colocaran en
lugares en los que no haya riesgo de caida de materiales u objetos procedentes de trabajos realizados a

niveles superiores.

3.1.3 MAQUINARIA DE OBRA

La maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia con el fin
de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de acuerdo con la
practica tecnolédgica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes de los riesgos de la

instalacién, funcionamiento, mantenimiento y reparacién de las maquinas.

Toda maquina de nueva adquisicidon debera cumplir en origen las condiciones adecuadas a su trabajo,

tanto de tipo operativo como de seguridad y se exigira a su fabricante la justificacion de su cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompafiado de un manual de instrucciones extendido por su fabricante
0, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas técnicas y las condiciones
de instalacién, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras graficas que sean

complementarias para su mayor conocimiento.

De este manual se exigird una copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano. Toda maquina llevard

una placa de caracteristicas en la cual figurard, al menos, lo siguiente:
- Nombre del fabricante.
- Afio de fabricacion y/o suministro.
- Tipo y numero de fabricacion.
- Potencia.

- Contrasefia de homologacién, si procede.

Esta placa serd de material duradero y estara fijada sélidamente a la maquina y situada en zona de facil

acceso para su lectura una vez instalada. Antes del empleo de maquinas que impliquen riesgos a
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personas distintas a sus usuarios habituales, habran de estar dispuestas las correspondientes

protecciones y sefalizaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro manifiesto o un
excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizara la maquina en cuestién y se adoptaran las medidas
necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una vez corregida, debera someterse a nueva
revisidn para su sancién. La sustituciéon de elementos o de piezas por reparacion de la maquina se hardn
por otras de igual origen o, en su caso, de demostrada y garantizada compatibilidad. Los érganos mdviles
o elementos de transmisidn en las maquinas estaran dispuestos o, en su caso, protegidos de modo que

eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

La estructura metdlica de la maquina fija estard conectada al circuito de puesta a tierra y su cuadro
eléctrico dispondra de un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el caso de que este cuadro sea

independiente del general.

Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar el riesgo
de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente. Estos sistemas siempre se
mantendrdn en correcto estado de funcionamiento. Las mdaquinas dispondran de dispositivos o de las
protecciones adecuadas para evitar el riesgo de atrapamiento en el punto de operacién, tales como:

resguardos fijos, apartacuerpos, barras de paro, autoalimentacidn, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se dardn las instrucciones precisas, se arbitraran los medios
adecuados y se cumplirdn las normativas que los drganos oficiales intervinientes tengan dictadas y
afecten al transporte en cuestion. El montaje de las maquinas se hara siempre por personal especializado

y dotado de los medios operativos y de seguridad necesarios.

En la obra existird un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable, todas las
incidencias que de las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con especial
incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios de prevencién y proteccién adoptados para

eliminar o minimizar sus consecuencias.

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas y fabricadas.
Serd sefializado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que puedan

ocasionar riesgos.

El personal de manipulacién, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras deberdn
estar debidamente cualificados para la utilizacion de la maquina de que se trate. El personal de

mantenimiento sera especializado.
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De transporte horizontal
CAMION DE TRANSPORTE DE MATERIALES

Todos los vehiculos dedicados al transporte de materiales deberan estar en perfectas condiciones de uso.
La empresa se reserva el derecho de admisién en funcién de la puesta al dia de la documentacion oficial
del vehiculo, en especial en referencia a las revisiones obligatorias de la ITV. Son extensivas a este tipo
de vehiculos las exigencias y normas dadas en el punto correspondiente a los aspectos generales de las

maquinas.

Las cargas se repartiran sobre la caja con suavidad, evitando descargas bruscas y desde altura
considerable que desnivele la horizontalidad de la carga y esfuerce mds unas zonas que otras del camién.
El "colmo de la carga" se evitard. Cuando la carga sea de materiales sélidos, la altura maxima sera en
funcion de la altura de gdlibo permisible, la menor de las permitidas en el exterior o en el interior de la
obra. Cuando el material sea disgregado, el monticulo de carga formara una pendiente maxima, por todos

sus lados, del 5 %.

Se procurara que las cargas dispuestas a vertedero vayan himedas, al objeto de evitar la formacién de
polvaredas. Es necesario cubrir mediante malla fina las cargas de materiales sueltos durante su

transporte exterior de obra, para evitar derrames y riesgos derivados de los materiales caidos.

En ningln caso el conductor del vehiculo abandonara éste con el motor en marcha o sin inmovilizar
debidamente. Los materiales sueltos o disgregados deberan ir cubiertos de manera que se evite su

derrame durante el transporte.
CAMION HORMIGONERA

Son de aplicacién aqui las medidas preventivas expresadas para las maquinas en general y los camiones
de transporte de materiales. El llenado de la cuba debera ser aquél que, respetando la capacidad de
servicio, no derrame material en operaciones simples, como son el traslado en superficies de medias

irregularidades y el frenado normal del vehiculo.

Los accesos a los tajos seran firmes, para evitar aterramientos. Las pendientes de posibles rampas de
acceso a los tajos no seran superiores al 20%. Se utilizaran tablones o chapas de palastro para salvar

irregularidades o zonas blandas del terreno de paso. Los operarios que manejen la canaleta en la

operacion de vertido desde el exterior de una excavacién evitardn, en lo posible, estar situados a una

distancia de su borde inferior a 60 cm.

Queda expresamente prohibido estacionar los vehiculos-hormigonera a una distancia menor de 2 metros
del borde de una excavacion en profundidad, sin ningiin medio de proteccién. En caso de ser necesaria
una aproximacidon mayor sera necesaria la entibacion de la zona afectada. Se dispondran topes sdlidos
de acercamiento para el vertido de hormigdn sobre zanjas, pozos o excavaciones en general que guarden

la distancia de seguridad de acercamiento.

De transporte horizontal y carga
CAMION GRUA

Para circular a través de vias publicas cumplird con los requisitos exigidos por los organismos
competentes, siendo la responsabilidad derivada de accidentes, durante todo el servicio, de la empresa

a la que se contrate este medio.

Se procurard que los accesos a los tajos sean firmes, para evitar aterramientos. Las pendientes de
posibles rampas de acceso a los tajos no serdn superiores al 20%. Se utilizaran tablones o chapas de

palastro para salvar irregularidades o zonas blandas del terreno de paso.

Queda expresamente prohibido estacionar este tipo de vehiculos a una distancia menor de 2 metros del
borde de una excavacién, vaciado, zanja o pozo, sin adoptar medidas adecuadas para evitar su vuelco y
caida. En caso de ser necesaria una aproximaciéon menor, se ejecutara la entibacion reforzada de la zona

afectada.

Queda totalmente prohibido superar la capacidad portante de la grua y se aplicard su coeficiente de
seguridad correspondiente. Asimismo, queda prohibido superar la capacidad portante de otros

elementos de la grua, tales como: gancho, cables, eslingas auxiliares, etc.

Las operaciones de elevacién y descenso de cargas se realizard previa instalaciéon de los gatos
estabilizadores, dispuestos sobre base regularizada y firme y nivelada la maquina. Las maniobras sin
visibilidad, previa informacién de la operacion a realizar e inspeccidén de la zona por el maquinista, seran

dirigidas por un sefalista que habra de coordinar la operacion.
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Las operaciones de guias de carga, en caso necesario, se haran mediante cabos tirantes manejados, al
menos, por dos operarios. Esta maquina cumplird, ademads, las condiciones establecidas para los

camiones de transporte.

Para demoliciones
COMPRESOR

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacién con el compresor en marcha con apertura de
carcasa, la ejecutaran con los auriculares de proteccién puestos. Antes de la puesta en marcha del

compresor se fijard su posicion mediante calzos.

La zona obligatoria de uso de auriculares de proteccidn, en la cercania de un compresor de obra, se fija
en un circulo de 4 m. de radio. Los emplazamientos de compresores en zonas préximas a excavaciones
se fijaran a una distancia minima de 3 m. Se desechardn las mangueras que aparezcan desgastadas o
agrietadas. Los empalmes de mangueras se realizaran por medio de racores especiales. Queda prohibido

realizar engrases u otras operaciones de mantenimiento con el compresor en marcha.

MARTILLO NEUMATICO

Con caracter previo a los trabajos se inspeccionara la zona para detectar riesgos ocultos, mediante

informacién, o posibles derrumbes por las vibraciones que se han de producir.

Debe realizarse periédicamente, durante la jornada, el relevo de operarios que realicen trabajos con
martillos neumaticos. Los operarios que realicen frecuentemente este tipo de trabajos pasardn
reconocimiento médico mensual. Los operarios encargados de su manejo deben ser conocedores del
mismo y de los riesgos que de ello se derivan. Deberdn hacer uso de auriculares de proteccion y cinturdén

antivibratorio.
De movimiento de tierras y acondicionamiento del terreno
Estaran equipadas con:

- Seiializacién acustica automatica de marcha atras.

- Faros para desplazamientos de marcha hacia delante o hacia atras.

- Cabina de seguridad o, en su caso, pértico de seguridad.
- Retrovisores a ambos lados.
- Extintor portatil de 6 Kg. de polvo seco.

- Un elemento que permita al maquinista quitarse el barro del calzado.

No se permitira el acceso, cuando una maquina esté trabajando, a la zona integrada en su radio de accién
de desplazamiento o el que pueda abarcar al permanecer estatica. Ante la presencia de lineas eléctricas
se impedira el acceso de la maquina a puntos de riesgo de contacto eléctrico, limitandose, si la linea es

aérea, su paso inferior mediante pdrticos de seguridad con altura de galibo permitida.

No se abandonara la maquina por el conductor sin estar en funciéon de parada, inmovilizada y con sus
equipos de trabajo en reposo sobre el suelo. No se permitird el transporte de personas, ademas del
conductor, sobre estas maquinas. Para la reparacidon de 6érganos moéviles se tomaran las medidas
necesarias para controlar movimientos inesperados. No se realizaran replanteos simultaneos con el

trabajo de estas maquinas en zonas de influencia de las mismas.

BULLDOZER

La circulacidn y maniobras deben ser lentas, pero coordinadas durante el ciclo de trabajo. Se deben

utilizar los equipos de trabajo adecuados a la tipologia del terreno y a la operacién a realizar.

Para la escarificacion se utilizaran ripper de tres dientes en terrenos blandos y poco estratificados. Para
terrenos duros o poco estratificados es necesario el empleo de ripper de un diente. La direccidn del
ripado debe ser idéntica a la que presenten los estratos del material. No se debe abusar del empujador

de la hoja del bulldozer, ya que se disminuyen sus prestaciones y se producen accidentes.

Es preferible dar unas pasadas de ripado, dejando una pequefia capa de material suelto para arrastrar a
continuacion con la cuchilla. Esto aumenta la traccidn y disminuye averias y riesgos. Es necesario atacar
con el ripper bajo el angulo adecuado, asi como favorecer la penetracién aprovechando las pequefias
pendientes. Las zonas se mantendran lo suficientemente hiumedas para evitar polvareda. Se ordenard

al maquinista que haga uso del cinturén abdominal antivibratorio.
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PALA CARGADORA

Debe realizarse una inspeccidn previa de la zona de trabajo, para conocer si existen servidumbres o
servicios que puedan ser afectados. Asimismo, se recogeran datos sobre el estado de la superficie de
trabajo y sobre los materiales a mover. Las palas se utilizardn para las operaciones de carga y no para las
de excavacién. Segun su tipologia, debe comprobarse el tensado de las cadenas o la presion de los

neumaticos de forma periddica.

Cuando se trabaje en zonas préximas a excavaciones o peligrosas, el conductor serd conocedor de ellas;
no obstante, deberad hacerse uso de la sefializacion adecuada de advertencia. La zona de trabajo se
mantendrd con la humedad necesaria para evitar polvareda. Se prohibe que el personal se suba en la
cuchara de la pala para alcanzar un punto de trabajo. El maquinista debera hacer uso de cinturdn

abdominal antivibratorio.

RETROEXCAVADORA

Se deberd utilizar retroexcavadora sobre orugas en terrenos blandos para trabajos "re materiales duros
y trayectos cortos, o mejor sin desplazamiento y utilizar retro sobre neumaticos en terrenos duros y

abrasivos para materiales sueltos o de compacidad media y desplazamientos.

Las retro estan disefiadas tanto para la carga como para excavar. Deben dotarse del tipo de cuchara de
capacidad y modelo segun la obra a realizar. En trabajos realizados en posicion estatica, la maquina debe

fjarse mediante sus estabilizadores apoyados sobre base firme y, ademas, la debera estar nivelada.

Es necesario hacer retroceder la maquina cuando la cuchara comienza a excavar por debajo de la
superficie de apoyo, al objeto de evitar su cabeceo y vuelco. En general y salvo casos justificados, no se
trabajara sobre pendientes superiores al 20% en terrenos humedos y al 30% en terrenos secos que sean

deslizantes.

Al cargar sobre camidn, la cuchara de la retro no debera pasar nunca por encima de la cabina. Debera
prestarse especial atencidn a las inmediatas y necesarias actuaciones de entibacién. Debe tenerse en
cuenta, para posteriores operaciones sobre las excavaciones por este medio, que las paredes y fondos, a
una cierta profundidad, quedan movidos y habra que adoptar las medidas necesarias para evitar el

derrumbe.

COMPACTADORA

Teniendo en cuenta la monotonia que pueden representar las actuaciones con estas maquinas, seran
necesarias rotaciones del personal y controlar su aptitud durante la permanencia en la conduccién, o

bien establecer descansos necesarios durante la jornada.

De cimentacién y estructuras de hormigon
HORMIGONERA

El mando de puesta en marcha y parada estara situado de forma facil de localizar, de modo que no pueda
accionarse accidentalmente su puesta en marcha, que sea facil de acceder para su parada y no esté
situado junto a érganos méviles que puedan producir atrapamiento. Estara protegido contra el aguay el

polvo.

Los érganos de transmision, correas, poleas, pifiones, etc., estaran protegidos, cubiertos por carcasas. Si
la hormigonera es autocargable, las guias de elevacién de la cuba de llenado serdn protegidas
lateralmente, mediante bandas de malla que hagan inaccesible el contacto con los érganos rodantes que

se deslizan por las guias.

Las hormigoneras no se situaran a menos de tres metros del borde de excavacién, para evitar su posible
caida al fondo. Se establecerd un entablado de 2 x 2 m. para superficie de apoyo del operario, al objeto
de reservarlo de humedades e irregularidades del suelo. Estaran dotadas de freno de basculamiento del
bombo, para evitar los sobreesfuerzos y movimientos descontrolados. Para las hormigoneras con motor
alimentado por combustible liquido, se tendra en cuenta su inflamabilidad, con prohibicién de fumar en
su cercania. Cuando sean de alimentacién eléctrica, deberan cumplir con las medidas de seguridad

contra contactos eléctricos, segun la normativa vigente.
Manipulacién

Los trabajadores que manipulen esta maquina deberan estar autorizados e instruidos en su uso y ser
conocedores de los riesgos de su funcionamiento, carga y limpieza. Nunca debera accederse al interior
de la cuba con ésta en marcha, ni directamente ni por medio de herramientas. La ropa de trabajo del

personal a pie de hormigonera sera la adecuada y carecerd de elementos sueltos que puedan ser
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atrapados. Los operarios usardn guantes de PVC y botas impermeables que les aislen de la humedad y
del contacto con los materiales agresivos. No se tocaran los drganos eléctricos con las manos hiumedas,

ni estando sobre suelo mojado.

Mantenimiento

Al terminar el trabajo se limpiard de las materias adheridas con agua al chorro. No se golpeara la maquina
para librarla de materias adheridas. Todas las operaciones de mantenimiento, reparacion o limpieza se

realizardn a maquina parada y desconectada de la corriente eléctrica.

VIBRADOR

Los vibradores de origen eléctrico tendran una proteccidon de aislamiento eléctrico de grado 5, doble
aislamiento, y figurard en su placa de caracteristicas el anagrama correspondiente de lo que posee. El
cable de alimentacidn estara protegido y dispuesto de modo que no presente riesgo al paso de personas.
En los vibradores por combustibles liquidos, se tendra en cuenta el riesgo que se deriva de la

inflamabilidad del combustible.

Manipulacion

El manejo del vibrador se hard siempre desde una posicién estable sobre una base o plataforma de
trabajo segura, nunca sobre bovedillas o elementos poco resistentes. Cuando el trabajo se desarrolle en
zonas con riesgo de caida de altura se dispondra de la proteccion colectiva adecuada y, en su defecto, se
hara uso correcto del cinturén de seguridad de caida con marcado CE. El operario que maneje el vibrador
hara uso de botas aislantes de goma, de cafia alta y suelas antideslizantes. Nunca se debera acceder a

los drganos de origen eléctrico de alimentacidn con las manos mojadas o himedas.
Mantenimiento

Terminado el trabajo se limpiara el vibrador de las materias adheridas, previamente desconectado de la

red.

ENDEREZADORA, CORTADORA'Y LABRADORA DE FERRALLA

Se ubicaran dentro de los espacios de la obra, procurando que queden fuera de la influencia de cargas
suspendidas. Debera prepararse el suelo de la zona prevista para el taller de ferralla alisando,
compactando y drenando, en su caso, si se prevé el riesgo de encharcamiento. Habran de tenerse en
cuenta los radios de barrido de las barras de acero en las distintas operaciones de este proceso. Una vez
labrada la ferralla, existird el espacio para depositarla y disponerla para operaciones posteriores de

transporte a su punto de utilizacién.

La manguera de alimentacién eléctrica debera estar empotrada y aislada bajo tubo de proteccién. Las
partes metdlicas de las maquinas eléctricas estaran conectadas al sistema de puesta a tierra. Dispondran

de sistema de guiado de barras hacia los mecanismos de enderezado, corte y labrado.

Manejo

El personal para su manejo estara preparado para ello. No se utilizardn guantes de proteccion en las
zonas proximas a elementos moviles de éstas maquinas, tales como platos, tetones, prensores,

cortadores, etc.

Mantenimiento

Antes del inicio de la jornada se revisardn las condiciones generales de las maquinas, conexiones
eléctricas y de puesta a tierra, colocacidn de tetones de doblado, existencia de restos de material de
ferralla de operaciones anteriores, etc. Se realizardn operaciones de mantenimiento con mayor atencién

y detenimiento al menos mensualmente.

MAQUINAS PARA EL BOMBEO DE HORMIGON
Generalidades

Sera necesario estudiar la accesibilidad del sistema al lugar de la obra, su estacionamiento en lugares

publicos y las incidencias sobre terceros, asi como la influencia de los camioneshormigoneras de
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suministro, adoptandose las medidas de proteccion, seializacién, reservas, etc, de acuerdo con los

riesgos que se determinen.

Debera ser tenido en cuenta el horario permisible a entrada de vehiculos pesados al lugar de la obray,
en su caso, solicitar de la Administracién local su ampliacién, nocturnidad, cortes de via publica, cambios
de sentido de circulacién, etc. Estas acciones no deben ser tomadas de modo arbitrario ni

improvisadamente.

Seran tenidas en cuenta (y suministrada esta informacidn a la subcontrata de bombeo de hormigdn) las
distancias horizontales y de altura maxima de suministro,, procurandose el maximo acercamiento al tajo.
Asimismo, se informard a los maquinistas que manejen la maquina, en caso de pertenecer a empresa
subcontratada, de las normas generales de comportamiento recogidas en el Plan de Seguridad y que
guedan bajo el mando de la persona que designe la empresa principal para dirigir la operacién de

hormigonado.

La subcontrata de bombeo de hormigdén debe garantizar que las maquinas de bombeo, la tolva de
recepcién, la red de distribucién y demds componentes se encuentran en buen estado de uso vy

mantenimiento.

Serdn muy tenidas en cuenta las lineas eléctricas al alcance o situadas a menor distancia de la estipulada
de seguridad en funcién de su potencialidad que puedan tener incidencia en los movimientos del equipo

y demas componentes.
De la maquina, elementos complementarios y otras consideraciones de vertido

La maquina se asentarda sobre base firme, regular y con la maxima horizontalidad posible. En su
disposicion de trabajo siempre estara fijada al suelo mediante sus estabilizadores delanteros y traseros,

dispuestos éstos sobre firme o durmientes repartidores.

Los érganos alimentadores de hormigodn para los medios de impulsién estaran protegidos mediante rejilla

gue impida su acceso a ellos durante su funcionamiento.

Cuando se utilice mastil de distribucion debera prestarse especial atencién a su radio de influencia, tanto
vertical como horizontal. Para este sistema es fundamental asegurar su estabilidad en la base del vehiculo

gue lo porta.

ARIDO DE MACHAQUEO:

DIAMETRO TUBERIA DE TRANSPORTE EN MM.

80 100 112 125 150 180

20 25 28 30 35 45

DIAMETRO MAXIMO ARIDO MACHAQUEO EN MM.

ARIDO RODADO:

DIAMETRO TUBERIA DE TRANSPORTE EN MM.

80 100 112 125 150 180

25 30 35 40 50 60

DIAMETRO MAXIMO ARIDO-RODADO EN MM.

En el trazado de la red de tuberia de transporte de bombeo se debe cumplir la relacién siguiente: 5H + D
+10Ci + 5C2 =300 m. Donde H es elevacion en metros, D una distancia horizontal, Ct codos de abertura
a90°y C2 codos de abertura 135°. Para mas de 300 metros o mas de una distancia equivalente dada por
la férmula anterior, es aconsejable el empleo de una bomba-relevo que recoja el hormigdn a través de

un amasador.

El grupo de bombeo estara de acuerdo con las necesidades de hormigonado, lo cual presupone conocer

los siguientes datos:
- Rendimiento util deseado, en m3/h.
- Capacidad de la tolva receptora en litros.
- Presién maxima en el hormigdén Kg/cm?2.
- Distancia maxima de bombeo en metros.

- Altura maxima de bombeo en metros.
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Caso de utilizar pluma, campo de rotacién y dngulo maximo en grados.

Disponiendo el equipo para las prestaciones solicitadas, sera cuestion de inicio para tratar su seguridad

en orden a sus funciones. Para evitar anomalias en el funcionamiento y principalmente atascos en la red

de distribucidn, que puedan motivar riesgo de accidente, el hormigdn a bombear ha de cumplir que:

La consistencia deberd ser plastica o blanda o blanda con granulometria que comprenda
bastantes finos. Se utilizaran, a ser posible, aridos rodados, por presentar menor resistencia al

roce que los obtenidos por machaqueo mecanico.

Los hormigones tratados con aditivos que modifiquen sus propiedades en fresco, que les dan

mayor plasticidad, menor segregacién y mayor docilidad, son mas faciles de bombear.

El grado de firmeza de un cemento y su cantidad influyen en la docilidad del hormigdn,
aumentando éste al incrementar aquellos valores. El hormigdn para bombear debe ser rico en

cemento.

El tiempo de amasado, su correcta ejecucidén y la hormigonera son factores a tener en cuenta para

mejorar la docilidad del hormigén.

El valor de la medida de la consistencia con el cono de Abrams no sera inferior a 6 cms.

Para el normal funcionamiento y en evitacién de motivos que puedan ser origen de riesgo de accidente,

sera necesario tener en consideracion lo siguiente en transporte y vertido del hormigén:

Se consigue mejor transporte con tuberias en rampas que con las tuberias en pendientes, en las
gue los elementos gruesos se precipitan mas rapido que el resto, produciéndose una segregacién
gue da lugar a obstrucciones en las tuberias y exige el desmontaje de la zona atascada para su
correcta limpieza. Puede evitarse este fendmeno con una granulometrfa y consistencia

adecuadas del hormigdn.

Cuando las temperaturas del ambiente sean altas es necesario proteger las tuberias o regarlas

periddicamente.

Cuando se detiene la bomba voluntaria o accidentalmente, durante algun tiempo, hay que limpiar

de inmediato y a fondo las canalizaciones.

Antes de iniciar el bombeo del hormigdn se debe bombear mortero fluido, el cual ejerce misién

de lubricante para ayudar al posterior transporte y evitar atascos en las tuberias.

A1 finalizar el bombeo de hormigdn, antes de detener la bomba, se debe enviar a través de la
tuberia una lechada de cemento y a continuacién agua, frotdndola después con la bola de
gomaespuma empujada por aire comprimido, para su total limpieza y procurando que el agua de

limpieza se drene antes de verterla a la red publica de saneamiento.

La velocidad media del hormigén bombeado en el interior de la tuberia debe ser del orden de 10

m/minuto.

Se debe evitar al maximo la colocacion de codos y, en caso necesario, procurar utilizar los de

menor cuantia.

Los vértices en los cambios de sentido de la tuberia deben ser retacados para evitar su
desplazamiento debido a la fuerza tangenciai, que se produce como consecuencia de la presion

de trabajo, cuyo valor alcanza, segun la bomba, 160 Kgs/cm2.

Para obtener un hormigédn homogéneo conviene repartir la masa del hormigdn al verterlo, no
depositando toda la masa en un punto en la confianza de que por si misma vaya escurriendo y
rellenando el encofrado. Con ello se evita la segregacidn del agua y de los finos y también se evitan

sobrepresiones en los encofrados.

No se verterd el hormigdn en caida libre desde altura considerable, ya que produce
inevitablemente la segregacién y, ademas, presiones no controladas sobre los elementos de
encofrado, con lo que puede sobrevenir el derrumbe. El vertido debe hacerse desde pequeia

alturay en vertical.

No deberd arrojarse el hormigdn, una vez vertido, con pala a gran distancia o distribuirlo con
rastrillos o hacerlo avanzar mas de 1 m. dentro de los encofrados. Ademas de problemas de

disgregacion, puede existir riesgo de salpicadura y atropello.
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Es necesario ejecutar los encofrados bajo estas premisas. Los encofrados improvisados pueden ser origen
de derrumbes o colapso, con graves dafios personales o materiales. La operacion de vertido de
hormigdn, sea cual fuere su sistema, viene condicionada por los medios auxiliares a utilizar: plataformas,
andamios, tolvas, cubas, etc. Todos ellos deberan ser los adecuados para el trabajo concreto y estar en

buenas condiciones de uso.

Todos los elementos modviles que presenten riesgo de atrapamiento estaran protegidos mediante
resguardos. Los de sistema hidraulico poseeran dispositivos de seguridad que impidan la caida brusca del

elemento por ellos accionado.
Mantenimiento

Se procederd a la limpieza del sistema una vez finalizado el trabajo de bombeo. Las materias adheridas y
el resto de éstas en operaciones sucesivas son origen de deterioro del sistema, obstrucciones,

reventamiento de conducciones, etc, cuyo alcance puede originar dafos personales.

Se procedera al lubricado de la red de tuberia mediante lechada de mortero antes de iniciar el bombeo
de hormigdén. Se prestara especial atencidén al desgaste de las piezas debido al roce del hormigdn,
sustituyéndolas en su caso. Los sistemas hidraulicos seran vigilados con asiduidad. Las uniones de
tuberias seran revisadas en cada puesta. Se establecera un programa de revisidén general y se fijara una

asiduidad de revisidon completa al menos semestral.

Personal de manejo y otras personas afectas

El personal de manejo debera estar especializado en la maquina y adiestrado en los movimientos,
verticales y horizontales, necesarios para alcanzar el punto de vertido. El personal, en el bombeo de

hormigdn, debido a la suciedad de este trabajo, debera hacer uso de ropa de trabajo adecuada.

Utilizaran los EPI necesarios para evitar el contacto directo con el hormigdn: guantes, botas de cana alta
y gafas protectoras contra salpicaduras. Ante el riesgo de caida o de proyeccidn violenta de objetos sobre

la cabeza o de golpes, sera obligatorio el uso del casco protector de seguridad.

En los trabajos de altura con riesgo de caida seran obligatorias las adecuadas protecciones colectivas o,
en su defecto, sera preceptivo el uso de cinturén de seguridad, teniendo en cuenta el punto de anclaje y

su resistencia.

Se debera cuidar el orden y limpieza correctos, de acuerdo con la generalidad de la obra y el desarrollo
puntual de esta fase de trabajo. Se delimitaran las zonas de via publica que puedan ser afectadas por la

instalacidn y ejecucién del bombeo de hormigén.

La distribucién de los distintos elementos que componen la instalacion de bombeo se efectuara de forma
gue no comprometa la estabilidad ni integridad fisica de las personas. Cuando se produzca atasco en la
red, se paralizard de inmediato el bombeo y se procederda al desmontaje y desatasco del tramo

correspondiente, teniendo en cuenta, con anterioridad, reducir la presion a que esta sometida la tuberia.

En la operacion de limpieza es obligatorio disponer en el extremo de la salida la pieza llamada
"recupera-bola" a modo de bozal. El personal debera permanecer fuera de la linea de proyeccién de la
bola de limpieza, aun cuando se utilice el bozal. Se hara uso correcto de todos los elementos de la
instalacidn, no improvisando, como puede ser, a titulo de ejemplo, la sustitucion de la bola de limpieza

por un trozo cualquiera de gomaespuma.

Para la operaciéon de vertido, el manejo de la punta de manguera se realizara al menos por dos operarios
auxilidndose de cuerdas tirantes para su gobierno y para evitar, de esta forma, el efecto latigo que pueda

producir la presidn en la manguera.

Para oficios varios
SIERRA DE DISCO SOBRE MESA

Los discos de corte tendran las dimensiones indicadas por el fabricante de la maquina y su material y
dureza corresponderdn a las caracteristicas de las piezas a cortar. El punto de corte estard siempre
protegido mediante la carcasa cubredisco, regulada en funcién de la pieza a cortar. Bajo ningliin concepto

deberd eliminarse esta proteccion.

Para el corte de madera, a la salida del disco se dispondra un cuchillo divisor regulable, asi como son
recomendables otras protecciones tales como: guias en longitud, empujadores frontales, laterales, etc.
En los discos de corte para madera se vigilaran los dientes y su estructura para evitar que se produzca

una fuerza de atraccion de la pieza trabajada hacia el disco.

ABRIL 2023

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES 34



¥ GOBIERNO
"2 DEESPANA

Financiado por la Uniéon Europea 'y

NextGenerationEU

MINISTERIO
DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION

. SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
e, DE INFRAESTRUCTURAS AGRARIAS

s Sciasa

Los dérganos de transmisidn, correas, poleas, etc., que presenten riesgo de atrapamiento accidental
estaran protegidos mediante carcasas. El pulsador de puesta en marcha estard situado en zona cercana

al punto de trabajo, pero que no pueda ser accionado de modo fortuito.

La instalaciéon elétrica de alimentacidon y la propia de la mdquina cumplirdan con el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension y su estado sera y se mantendra en buenas condiciones de uso. La
maquina dispondra de proteccidn contra contacto eléctrico indirecto, mediante puesta a tierra de su
parte metdlica en combinacidn con interruptor diferencial dispuesto en el cuadro de alimentacién. Para

trabajos con disco abrasivo, la maquina dispondra de un sistema humidificador o de extraccién de polvo.

Manipulacién

El operario que maneje la maquina debera ser cualificado para ello y serd, a ser posible, fijo para este
trabajo. Bajo ningln concepto el operario que maneje la maquina eliminara, para el corte de materiales,
la proteccién de seguridad de disco. Se revisara la madera que deba ser cortada antes del corte, quitando
las puntas y otros elementos que puedan ocasionar riesgos. Se observaran los nudos saltados y repelos
de la madera antes de proceder a su corte. El operario debera hacer uso correcto de las protecciones

individuales con marcado CE, tales como: mascarilla antipolvo, gafas contra impactos, etc.

Mantenimiento

Todas las operaciones de mantenimiento, reparacién o limpieza se haran a maquina parada y
desconectada de la red eléctrica y siempre por personal cualificado. La disposicidon y funcionamiento de
todas las protecciones de seguridad seran revisadas periddicamente. Se comprobard, una vez efectuada
cualquier operacién de mantenimiento o reparacidn, que todas las protecciones de seguridad estan

colocadas en su lugar correspondiente y cumplen con su finalidad.

EQUIPO DE SOLDADURA ELECTRICA POR ARCO

Todos los componentes deberan estar en buenas condiciones de uso y mantenimiento.

Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario inspeccionar el lugar y prever la caida de chispas
gue puedan dar lugar a incendio sobre los materiales, sobre las personas o sobre el resto de la obra, con

el fin de evitarlo de forma eficaz.
Grupo transformador

La alimentacién de los grupos de soldadura se hara a través de cuadro de distribucién, cuyas condiciones
estaran adecuadas a lo exigido por la normativa vigente. Los bornes para conexiones de los aparatos
deben ser diferentes para que no exista confusién al colocar los cables de cada uno de ellos y estar
convenientemente cubiertos por cubrebornes para hacerlos inaccesibles, incluso a contactos
accidentales. En el circuito de alimentacién debe existir un borne para la toma de tierra a la carcasay a
las partes que normalmente no estan bajo tensién. El cable de soldadura debe encerrar un conductor a
la clavija de puesta a tierra de la toma de corriente. La tensidn de utilizacion no serd superiora50v.yla

tension en vacio no superard los 90 v. para corriente alterna y los 150 v. en el caso de continua.

Cables de alimentacion

Deben ser de seccién y calidad adecuada para no sufrir sobrecalentamiento. Su aislamiento serd
suficiente para una tensién nominal no inferior a 1.000 v. Los empalmes se realizardn de forma que se
garantice la continuidad y aislamiento del cable. Nunca deberan dejarse partes activas de los cables al
descubierto. Los cables deberan mantener al maximo su flexibilidad de origen. Los que presenten rigidez

seran sustituidos.
Pinzas, portaelectrodos

La superficie exterior del portaelectrodo y de su mandibula estara aislada. La pinza debera corresponder
al tipo de electrodo para evitar sobrecalentamientos. Debe sujetar fuertemente los electrodos sin exigir
un esfuerzo continuo al soldador. Seran lo mas ligeras posible y de facil manejo. Su fijacion con el cable

debe establecer un buen contacto.
Electrodos

Deberan ser los adecuados al tipo de trabajo y prestaciones que se deseen alcanzar de la soldadura.

Manipulacién
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Es obligatorio para el operario que realice trabajos de soldadura el uso correcto de los medios de
proteccion individual (pantallas, guantes, mandiles, calzado, polainas, etc.), con marcado CE en su caso.

Esta norma también es de aplicacidn al personal auxiliar afectado.

El operario y personal auxiliar en trabajos de soldadura no deberan trabajar con la ropa manchada de
grasa en forma importante. Antes del inicio de los trabajos se revisara el conexionado en bornes, las

pinzas portaelectrodos, la continuidad y el aislamiento de mangueras.

Queda prohibido el cambio de electrodo en las condiciones siguientes: a mano desnuda, con guantes
himedos y, sobre suelo, conductor mojado. No se introducira el portaelectrodo caliente en agua para
su enfriamiento. El electrodo no debera contactar con la piel ni con la ropa humeda que cubra el cuerpo

del trabajador.

Los trabajos de soldadura no deberdn ser realizados a una distancia menor de 1,50 m. de materiales
combustibles y de 6,00 m. de productos inflamables. No se deberan realizar trabajos de soldadura sobre
recipientes a presién que contengan o hayan contenido liquidos o gases no inertes. No se deberan
utilizar, como apoyo de piezas a soldar, recipientes, bidones, latas y otros envases, que hayan contenido

pinturas o liquidos inflamables.

Caso de ser necesario soldar cualquier desperfecto o accesorio a un depdsito que haya contenido
producto combustible, tales como gasolina, pintura, disolvente, etc., habran de tomarse, al menos, las

siguientes medidas de seguridad:

Llenar y vaciar el depdsito con agua tantas veces como sea necesario, para eliminar toda traza de

combustible.

Si por las caracteristicas del combustible se presume una disolucidn, aunque sea minima, del combustible
en el agua, el depdsito se llenard y vaciara varias veces con agua; se insuflara en él gas inerte (nitrégeno,
anhidrido carbodnico, etc.), de tal modo que ocupe todo el volumen del interior del depdsito,
manteniendo el aporte de dicho gas de forma continua y, una vez concluido este proceso, se efectuard

la soldadura utilizando el operario, para realizar este trabajo, equipo de respiracion auténoma.

No se deberd soldar con las conexiones, cables, pinzas y masas flojas o en malas condiciones. No se
deberd mover el grupo o cambiar de intensidad sin haber sido desconectado previamente. Se tendrd

cuidado de no tocar las zonas calientes de reciente soldadura. Para realizar el picado de soldadura se

utilizaran gafas de seguridad contra impactos. Las escorias y chispas de soldadura y picado no deberdn

caer sobre personas o materiales que, por ello, puedan verse dafados.

EQUIPO DE SOLDADURA OXIACETILENICA Y CORTE

Todos los componentes del equipo estaran en perfectas condiciones de uso y mantenimiento. Antes de
iniciar el trabajo de soldadura se asegurard que no existen condiciones de riesgo de incendio ni de

explosion.

Botellas

Las botellas de acetileno y oxigeno deberan utilizarse siempre en posicion vertical o ligeramente
inclinadas, y dispuestas sobre carro portador. En su manipulacién no se dejaran caer ni se expondran a
choques violentos y no deberan servir de rodillos o soporte. No se situaran expuestas a temperaturas

extremas, tanto de frio como de calor.

Las botellas de oxigeno no se manipularan con manos o guantes grasientos y no se empleara grasa o
aceite en los accesorios que puedan entrar en contacto con el oxigeno. La ropa de los operarios no estara

manchada de grasa de forma importante.

La llave de apertura y cierre de botella deberd estar protegida por un capuchén metalico roscado. Esta
caperuza no se debera quitar mas que en el momento de utilizar el gas, debiéndose colocar nuevamente

después de agotado el contenido, para su posterior manipulacidén y transporte.

Para el distintivo de su contenido, la ojiva de la botella va pintada en blanco para el oxigeno y en marrén
para el acetileno. El oxigeno del equipo de soldadura no se empleard para fin distinto. La valvula de las
botellas se manipulara con la llave especial para ello. Para detectar fugas de los gases debera utilizarse

siempre agua jabonosa, nunca la llama.

Si en invierno llegara a helarse la salida de las botellas, nunca se utilizara la llama para calentarla, sino
gue se realizard mediante agua o trapos calientes. Debe procurarse que las botellas no entren en

contacto con conductores eléctricos, aun cuando éstos estén aislados.
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Las botellas de acetileno se mantendran en posicion vertical, al menos 12 horas, antes de utilizar su
contenido. La cantidad maxima de acetileno que debe extraerse de una botella es de 800 a 1.000 litros

por hora. Tratdandose de mayores cantidades deben emplearse simultdneamente dos o mas botellas.

Nunca deberd utilizarse el equipo de soldadura acetilénica y oxicorte en lugares con ambiente inflamable

o combustible.

Cuando se haya de cortar el suministro de las botellas del equipo, se hard primero el corte del oxigeno y
después el del acetileno. Nunca se admitird una botella de acetileno con presién superior a 15 Kg./cm?2.
Cuando se termine una botella se indicard con tiza la palabra "vacia" y se colocard la caperuza de
proteccion. Si una botella sufre un golpe o caida y seguidamente ha de utilizarse, existe el riesgo de

explosion, lo cual requiere la verificacidén previa antes de su uso.

Queda prohibido el fumar durante el manejo de botellas. Para realizar soldadura o corte en un depdsito
gue haya contenido combustible se actuard de igual modo al indicado en el apartado de soldadura

eléctrica por arco.

Manorreductores

Se utilizardn en la botella de oxigeno y en la de acetileno, con el fin de garantizar un aporte de gas
uniforme al soplete a la presiéon adecuada. Estard equipado con un mandémetro de alta presién
(contenido) y otro de baja presién (trabajo). El manorreductor es un aparato delicado, al que hay que
evitar darle golpes. Para comprobar su funcionamiento o repararlo, siempre se hara por personal
especializado. Sitiene fuga, representa un grave riesgo y debe ser de inmediato reparado. Si el escape
es continuo, lo detectara el mandmetro de baja presion. Deberd, entonces, cerrarse la vélvula de la

botella y proceder a desmontar para la reparacion.

Mangueras y conexiones

Los gases llegan al soplete por conductos de caucho, con color distintivo, rojo para el acetileno y azul
para el oxigeno. Las conexiones de mangueras llevan la indicacidon OXY para el oxigeno y ACET para el

acetileno.

PULIDORA DE SOLERIA

Se prestara especial atencion a los siguientes aspectos:

El cuadro eléctrico en el que se conecte la maquina debera disponer de proteccidn diferencial de alta

sensibilidad (30 m.A.) y, ademas, dispondra de toma de tierra.

A ser posible, las tomas de corriente se dispondrdn fuera de la zona de trabajo, para evitar los problemas
de los encharcamientos. Caso de que esto no fuera factible, el grado de proteccion de las tomas contra

la penetracion de liquidos sera 1.P. 5, como minimo.
Los operarios deberdn utilizar botas impermeables al agua.
EQUIPOS Y HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES

Cada herramienta se utilizara sélo para su proyectada finalidad. Los trabajos se realizaran en posicidn
estable. Toda herramienta mecdnica manual de accionamiento eléctrico dispondra como proteccién al
contacto eléctrico indirecto del sistema de doble aislamiento, cuyo nivel de proteccién se comprobara
siempre después de cualquier anomalia conocida en su mantenimiento y después de cualquier

reparacién que haya podido afectarle.

Bajo ningun concepto las protecciones de origen de las herramientas mecanicas o manuales deberdan ser
guitadas o eliminados sus efectos de proteccion en el trabajo. La misma consideracién se hace extensible
para aquéllas que hayan sido dispuestas con posterioridad por norma legal o por mejora de las

condiciones de seguridad.

Todas las herramientas mecénicas manuales seran revisadas periédicamente, al menos una vez al afio. A
las eléctricas se les prestara mayor atencion en cuanto a su aislamiento, cableado y aparamenta. El
conexionado eléctrico se hard a base de enchufe mediante clavija, nunca directamente con el cableado

al desnudo.

Cuando se utilicen mangueras alargaderas para el conexionado eléctrico se hara, en primer lugar, la
conexion de la clavija del cable de la herramienta al enchufe hembra de la alargadera y, posteriormente,
la clavija de |la alargadera a la base de enchufe en el cuadro de alimentacidén. Nunca debera hacerse a la

inversa.

DESBARBADORA
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Sélo debe ser utilizada para efectuar operaciones de desbarbado o similares, pero nunca como

herramienta de corte, salvo que se adopten las siguientes medidas:

Transformarla en tronzadora fija, para lo que se haria necesario el uso de un soporte especial, disefiado

por el fabricante para ello.

Disco del tipo y diametro que recomiende el fabricante para cada trabajo en concreto.
Uso de platos de fijacidn del disco, para dificultar su rotura.

No retirar, en ningun caso, la carcasa protectora.

Sila zona no esta suficientemente ventilada, el operario deberd usar protecciones de las vias respiratorias
(mascarillas autofiltrantes o filtros de tipo mecanico con su correspondiente adaptador facial) y gafas de

seguridad con montura y oculares contra impactos.

PISTOLA IMPULSADORA FIJA-CLAVOS

Se seguirdn cuidadosamente las instrucciones del fabricante, especialmente en lo referente a:
- Normas a seguir cuando el cartucho no haya hecho explosién tras un disparo.
- Uso de protectores-base para cada caso concreto.

- Eleccién de cartucho y tipo de clavos para cada material-base en el que clavar. Para ello se

comprobara, previamente, el citado material base y su espesor.

No debe usarse en recintos en los que pueda haber vapores explosivos o inflamables. No se efectuaran
fijaciones a menos de 10 cm. del borde de elementos de hormigdn o fabricas sin reforzar. Cuando el
operario no la utilice, tendra siempre la herramienta con el cafién hacia abajo. El operario utilizara gafas
con montura y oculares contra impactos y aquellas otras que sean necesarias segun el trabajo a

desarrollar.

Mantenimiento

Se limpiard segun el nimero de fijaciones y en funcidn de lo que estipula el fabricante, pero al menos

una vez por semana. La limpieza se realizara segun determine el fabricante para cada modelo.
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De pavimentaciones exteriores
EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

Se evitard que haya personas sobre la extendedora, con excepcién del maquinista durante su
funcionamiento. Las maniobras de posicion para empuje y vertido de la carga del camién en la tolva
seran dirigidos por personal especialista. Los bordes de la maquina se sefializardn con una faja horizontal
en bandas negras y amarillas. Se prohibira el acceso de operarios a la regla vibrante durante operaciones

de extendido.

HERRAMIENTAS MANUALES

Las herramientas de mano estardn construidas con materiales resistentes, seran las mas apropiadas por
sus caracteristicas y tamafio a la operacidn a realizar y no tendran defectos ni desgaste que dificulten su

correcta utilizacion.

La unién entre sus elementos serd firme, para evitar cualquier rotura o proyeccién de los propios
componentes. Los mangos o empufiaduras seran de dimensidn adecuada, no tendran bordes agudos ni

superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario.

Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas. Las cabezas metdlicas deberan
carecer de rebabas. Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes. Para

evitar caidas, cortes a riesgos andlogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares elevados, desde
los que puedan caer sobre los trabajadores. Para el transporte de herramientas cortantes o punzantes

se utilizaran cajas o fundas adecuadas.

Los trabajadores recibiran instrucciones precisas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en ningun caso puedan utilizarse para fines distintos a

aquellos a que estdn destinadas.

3.1.4 MEDIOS AUXILIARES

De elevacion, carga, transporte y descarga de materiales

La carga debe ser compacta y en aquellos materiales que por si mismos no lo permitan, seran
empaquetados y colocados en recipientes adecuados. La carga paletizada no rebasara el perimetro del
palet (80 x 120) y su altura maxima no debera exceder de 1 m. El peso bruto de palet y carga no debera

exceder de 700 Kg.

La carga se sujetara convenientemente al palet mediante zunchado o empaquetado con flejes de acero,
que deberan cumplir las normas de aplicacién, o bien otro material de igual resistencia. No se reutilizardn
los palets de tipo perdido, que deberan ser destruidos o marcados con letrero alusivo a tal prohibicion

de uso.

Cuando la sujecién de material a palet se lleve a cabo mediante el empaquetado de la unidad de carga
con polivinilo u otro material similar, se debera tener en cuenta la posible rotura del mismo por las aristas
de los materiales transportados, asi como las agresiones que sufran en obra. Por ello, es recomendable
gue lleve un zunchado adicional por flejes. Para la elevacidn o transporte de piezas sueltas, tales como
ladrillos, baldosas, tejas, inodoros, etc., se dispondra de una bandeja de carga cerrada mediante jaula.
Se prohibird la elevacion de carga paletizada cuya estabilidad no esté debidamente garantizada. En caso
de no disponer de elemento auxiliar de jaula se hard el trasvase de dicho material a otro elemento

estable.

Los materiales a granel envasados en sacos que se eleven o transporten sobre palet deberdan, igualmente,
sujetarse convenientemente al palet o adoptar la solucién de jaula. Los materiales a granel sueltos se
elevaran en contenedores que no permitan su derrame. Las viguetas de forjado y otros elementos
similares se elevaran con medios especiales de pinzas. Todos los medios auxiliares de elevacidn se

revisaran periédicamente.
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Plataformas de trabajo

El ancho minimo del conjunto serd de 60 cm. Los elementos que las compongan se fijaran a la estructura

portante, de modo que no puedan darse basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos.

Cuando se encuentren a dos o0 mas metros de altura, su perimetro se protegerd mediante barandillas
resistentes de 90 cm. de altura. En el caso de andamiajes, por la parte interior o del pardmetro, la altura
de las barandillas podra ser de 70 cm. de altura. Esta medida deberd complementarse con rodapiés de
20 cm. de altura, para evitar posibles caidas de materiales, asi como con otra barra o listén intermedio

qgue cubra el hueco que quede entre ambas.

Si se realiza con madera, ésta serd sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a roturas y con espesor
minimo de 5 cm. Si son metalicas deberan tener una resistencia suficiente al esfuerzo a que van a ser
sometidas en cada momento. Se cargardn, Unicamente, los materiales necesarios para asegurar la

continuidad del trabajo.

Andamios

Antes de su primera utilizacion, el jefe o encargado de las obras efectuara un riguroso reconocimiento
de cada uno de los elementos que componen el andamio y, posteriormente, una prueba a plena carga.
En el caso de andamios colgados y méviles de cualquier tipo, la prueba de plena carga se efectuara con

la plataforma préxima al suelo.

Diariamente y antes de comenzar los trabajos, el encargado de los tajos debera realizar una inspeccién
ocular de los distintos elementos que pueden dar origen a accidentes, tales como apoyos, plataformas
de trabajo, barandillas y, en general, todos los elementos sometidos a esfuerzo. Se comprobara que en

ningun momento existan sobrecargas excesivas sobre los andamiajes.
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

Hasta 3 m. de altura, podran emplearse sin arriostramientos. Cuando se empleen en lugares con riesgo
de caida desde mds de 2 m. de altura, se dispondran barandillas resistentes, de 90 cm. de altura (sobre
el nivel de la citada plataforma de trabajo) y rodapiés de 20 cm. Los tablones deberdn atarse en sus

extremos para evitar posibles vuelcos.

Plataformas de trabajo

Se realizardn con madera sana, sin nudos o grietas que puedan ser origen de roturas. El espesor minimo
de los tablones serd de 5 cm. El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm. Los tablones se colocarany
ataran de manera que no puedan darse basculamientos u otros movimientos peligrosos. Se cargaran
Unicamente los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo. Podran utilizarse

plataformas metalicas siempre que se garantice la estabilidad del conjunto.

ANDAMIOS COLGADOS
Estabilidad

Los pescantes seran, preferiblemente, vigas de hierro y si las vigas son de madera se utilizaran tablones
(de espesor minimo de 7,5 cm.), dispuestos de canto y pareados. La fijacion de cada pescante se
efectuard anclandolo al forjado y, cuando éste sea unidireccional, quedard fijado, al menos, sobre tres
nervios. El elemento de anclaje estara dispuesto de manera cruzada y perpendicular a los nervios del
forjado. Siello no fuera factible se utilizardn contrapesos de hormigdn debidamente unidos entre si para

evitar vuelcos y, por consiguiente, pérdida de efectividad.

En ninguln caso se permitira el uso de sacos ni bidones llenos de tierra, grava u otro material. Los cables
y/o cuerdas portantes estaran en perfecto estado de conservacidn. Se pondra especial cuidado en el tiro
uniforme de los cabos o cables en los movimientos de ascenso y descenso, para evitar saltos bruscos de
la plataforma de trabajo. El aparejo usado para subir o bajar el andamio debera revisarse, cuidando de

las correctas condiciones de uso del seguro y de la limpieza y engrase, para evitar el engarrotado.
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Plataformas de trabajo

Se tendran en cuenta las instrucciones recogidas en el correspondiente apartado de este Pliego.

Acotado del area de trabajo

En todo momento se mantendrd acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos y si eso no fuera

suficiente, para evitar dafios a terceros, se mantendrd una persona como vigilante.

Protecciones personales

Los operarios deberdn utilizar cinturdn de seguridad, del tipo "anticaida", auxiliado por una cuerda
"salvavidas" vertical, independientemente de elementos de cuelgue del andamio y un dispositivo

anti-caida con marcado CE.

ANDAMIOS TUBULARES
Estabilidad

Los apoyos en el suelo se realizaran sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por lo que es preferible
usar durmientes de madera o bases de hormigdn, que repartan las cargas sobre una mayor superficie y
ayuden a mantener la horizontalidad de la plataforma de trabajo. Se dispondran varios puntos de anclaje

distribuidos por cada cuerpo de andamio y cada planta de la obra, para evitar vuelcos.

Todos los cuerpos del conjunto deberan disponer de arriostramientos del tipo de "Cruces de San Andrés".
Durante el montaje, se vigilara el grado de apriete de cada abrazadera, para que sea el idéneo, evitando

tanto que no sea suficiente y puerta soltarse como que sea excesivo y puerta partirse.

Plataformas de trabajo

Se tendran en cuenta las instrucciones recogidas en el apartado correspondiente del presente Pliego.

Acotado del area de trabajo

En todo momento se mantendra acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos y si esto no

fuera suficiente, para evitar dafos a terceros, se mantendra una persona como vigilante.

Protecciones personales

Para los trabajos de montaje, desmontaje, ascenso y descenso se utilizaran cinturones de seguridad y
dispositivos anticaida, caso que la altura del conjunto supere en mas de una planta de la obra o que se

disponga de escaleras laterales especiales, con suficiente proteccion contra caidas desde altura.

Pasarelas

Cuando sea necesario disponer pasarelas, para acceder a las obras o para salvar desniveles, éstas deberan

reunir las siguientes condiciones minimas:
Su anchura minima serd de 60 cm.

Los elementos que las componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar entre si ni se
puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus extremos,

gue eviten estos deslizamientos.

Cuando deban salvar diferencias de nivel superiores a 2 m., se colocardn en sus lados abiertos barandillas

resistentes de 90 cm. de altura y rodapiés de 20 cm., también de altura.

Siempre se ubicaran en lugares donde no exista peligro de caidas de objetos procedentes de trabajos que

se realicen a niveles superiores.

Escaleras

ESCALERAS FIJAS DE OBRA
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Hasta tanto no se ejecuten los peldafos y barandillas definitivas de obra, las escaleras se deberan

proteger de la siguiente manera:
- Peldafieado de ancho minimo de 55 cm. y de 17 x 29 cm. de tabica y huella respectivamente.
- Quedara expresamente prohibido el usar, a modo de peldafios, ladrillos sueltos fijados con yeso.

- Enlos lados abiertos se dispondran barandillas resistentes, de 90 cm. de altura, y rodapiés de 15

cm., cubriéndose el hueco existente con otra barra o liston intermedio

- Como solucion alternativa se podran cubrir estos lados abiertos con mallazos o redes.

ESCALERAS DE MANO

Se ubicardn en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles superiores, salvo que se
coloquen viseras o marquesinas protectoras sobre ellas. Se apoyaran en superficies planas y resistentes.
Las de tipo carro estardn provistas de barandillas. No se podrd transportar a brazo, sobre ellas, pesos

superiores a 25 Kg. En la base se dispondran elementos antideslizantes. Si son de madera:
- Los largueros serdn de una sola pieza.
- Los peldafos estaran ensamblados en los largueros y no solamente clavados.

- No deberdn pintarse, salvo con barniz transparente.

Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos especiales para ello).
No deben salvar mas de 5 m., salvo que estén reforzadas en su centro. Para salvar alturas superioresa 7

metros seran necesarios:
Adecuadas fijaciones en cabeza y base.

Uso de cinturdn de seguridad y dispositivo anticaida, cuyo tipo y caracteristicas seran indicados en la hoja

correspondiente de este tipo de proteccion.

3.1.5 HERRAMIENTAS Y UTILES

Las herramientas de mano estardn construidas con materiales resistentes, seran las mds apropiadas por
sus caracteristicas y tamafio a la operacion a realizar y no tendran defectos ni desgaste que dificulten su

correcta utilizacion.

La unién entre sus elementos serd firme, para evitar cualquier rotura o proyeccién de los propios
componentes. Los mangos o empufiaduras seran de dimensién adecuada, no tendran bordes agudos ni

superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario.

Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas. Las cabezas metalicas deberan
carecer de rebabas. Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes. Para

evitar caidas, cortes a riesgos andlogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares elevados, desde
los que puedan caer sobre los trabajadores. Para el transporte de herramientas cortantes o punzantes

se utilizaran cajas o fundas adecuadas.

Los trabajadores recibiran instrucciones precisas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en ningln caso puedan utilizarse para fines distintos a

aquellos a que estan destinadas.
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3.1.6 AREAS DE ACOPIOS Y TALLERES PROVISIONALES

Los locales y servicios complementarios relativos a oficinas, talleres auxiliares, laboratorios, almacenes u
otros analogos que se instalen en la obra reunirdn, ademas de las condiciones establecidas en los
apartados anteriores y demds prescripciones generales que les sean de aplicacion, las especificas que se

relacionan a continuacion.

Seguridad estructural

Todas las edificaciones y construcciones provisionales destinadas a locales y servicios complementarios
seran de construccidn segura y firme, para evitar riesgos de desplome y los derivados de los agentes
atmosféricos. Los cimientos, estructuras, pisos y demas elementos de estas construcciones deberdn
ofrecer la estabilidad y resistencia suficiente para sostener y suspender con seguridad las cargas para las
gue se calculen. Se indicardan mediante rétulos o inscripciones las cargas que los locales puedan soportar

o suspender y queda prohibido sobrecargar los pisos y plantas de las edificaciones.

Emplazamiento

La ubicacién de los locales debera quedar reflejada en el Plan de Seguridad y Salud. Los locales en que
se produzcan, empleen o depositen sustancias facilmente combustibles y que estén expuestos a
incendios subitos o de rdpida propagacién se construirdn a conveniente distancia entre si y aislados de
los restantes lugares y puestos de trabajo. Cuando la separacidn entre locales sea imposible, se aislaran
con paredes resistentes e incombustibles. Siempre que sea posible, los locales muy expuestos a

incendios se orientaran evitando su exposicion a los vientos dominantes.

Superficie y cubicacion

Los locales y servicios complementarios reuniran las siguientes condiciones minimas:
e Tres metros de altura de suelo a techo.
e Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador que los ocupe.

e Diez metros cubicos por cada trabajador.

En los locales destinados a oficinas de obra, la altura antes reseifiada podra quedar reducida a 2,50
metros, pero respetando la cubicacién por trabajador que se establece en el apartado anterior, y siempre
que se renueve el aire suficientemente. Para el calculo de la superficie y volumen no se tendran en

cuenta los espacios ocupados por mdaquinas, aparatos, instalaciones y materiales.

Suelos, techos vy paredes

El pavimento constituira un conjunto homogéneo, llano y liso sin soluciones de continuidad; serd de
material consistente, no resbaladizo o susceptible de serlo con el uso y de facil limpieza. Estard al mismo

nivel y, de no ser asi, se salvaran las diferencias de altura por rampas de pendiente no superior al 10%.

Las paredes seran lisas, guarnecidas o pintadas en tonos claros y susceptibles de ser lavadas o
blanqueadas. Los techos deberdn reunir las condiciones suficientes para resguardar a los trabajadores

de las inclemencias del tiempo.

Pasillos, separaciones y zonas libres

Los pasillos deberan tener una anchura adecuada al nimero de personas que hayan de circular por ellos
y a las necesidades propias del trabajo. Las dimensiones minimas de los pasillos seran de 1,20 metros
para los principales y de 1,00 metro de ancho para los secundarios. La separacién entre maquinasy otros
aparatos sera suficiente para que los trabajadores puedan ejecutar su labor cmodamente y sin riesgo.
Nunca serda menor de 0,80 metros, contando esa distancia a partir del punto mas saliente del recorrido

de los drganos méviles de cada maquina o aparato.

Alrededor de cualquier maquina o aparato que sea un foco radiante de calor, se dejara un espacio libre
de no menos de 1,50 metros. El suelo y paredes dentro del drea seran de material incombustible. Todo
lugar por dénde deban circular o en el que deban permanecer los trabajadores estara convenientemente
protegido a una altura minima de 1,80 metros, cuando las instalaciones a ésta o mayor altura puedan
ofrecer peligro para el paso o estancia del personal. Cuando exista peligro a menos altura, se prohibira la
circulacion por tales lugares o se dispondran pasos superiores con las debidas garantias de seguridad y

solidez.
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Almacenamiento de materiales inflamables

Se prohibe el almacenamiento conjunto de materiales que al reaccionar entre si puedan originar
incendios. Sdélo podran almacenarse materiales inflamables en los locales y con los limites cuantitativos

sefalados por los Reglamentos Técnicos vigentes.

Los productos o materiales inflamables se almacenardn en locales o recintos completamente aislados de
otros locales o lugares de trabajo. En los almacenes de materiales inflamables, los pisos seran

incombustibles e impermeables.

3.1.7 MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

En la memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, se han definido los medios de proteccién colectiva.
El Contratista adjudicatario es el responsable de que en la obra se cumplan todos ellos, como asi lo dicta

el Real Decreto 1627 / 97 en su articulo 11, con las siguientes condiciones generales:

12 La proteccion colectiva de este servicio ha sido concebida en la Memoria de este Estudio de Seguridad
y Salud. El Plan de seguridad y salud los respetara fidedignamente, salvo si existiese una propuesta

diferente previamente aprobada.

22 Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y Salud, requieren para
poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de Planos de ejecucion

de obra.

32 Las protecciones colectivas de esta obra estaran en acopio disponible para uso inmediato, dos dias

antes de la fecha decidida para su montaje.
42 Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida.

52 Antes de ser necesario su uso, estardn en acopio real en la obra con las condiciones iddneas de
almacenamiento para su buena conservacidén. Seran examinadas por el Coordinador en materia de
seguridad y salud, o en su caso, por la Direccion Facultativa, para comprobar si su calidad se corresponde
con la definida en este Estudio de Seguridad y Salud, o con la del Plan de seguridad y salud que llegue a

aprobarse.

62 Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida
la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que ésta esté montada

por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

72 El Contratista adjudicatario queda obligado a incluir y suministrar en su "Plan de ejecucién de obra",
la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada una de las protecciones

colectivas, siguiendo el esquema del plan de ejecucién de obra que suministrara.

82 Serd desmontada de inmediato, toda proteccidn colectiva en uso en la que se aprecien deterioros con
merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion el componente deteriorado y se volvera a

montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacidn, se
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suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara eficazmente la zona para evitar

accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccidn individual.

92 Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacion
de la proteccion colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud. Si ésto ocurre, la nueva situacién sera
definida en los planos de seguridad y salud, para concretar exactamente la nueva disposicién o forma de

montaje. Estos Planos deberan ser aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud.

102 Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo estan destinadas a la proteccion de los
riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de la empresa principal,
los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores auténomos vy visitas de los
técnicos de direccién de obra o de la Propiedad, visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de

invitados por diversas causas.

112 El Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacién vigente, estd obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccidon colectiva por sus medios o mediante

subcontratacion.

122 El montaje y uso correcto de la proteccién colectiva definida en este Estudio de Seguridad y Salud,
es preferible al uso de equipos de proteccién individual para defenderse de idéntico riesgo; en
consecuencia, no se admitira el cambio de uso de proteccidn colectiva por el de equipos de proteccién

individual.

132 El Contratista adjudicatario, queda obligado a conservar en la posicidon de uso prevista y montada,
las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion con la
asistencia expresa del Coordinador en materia de seguridad y salud. En caso de fallo por accidente de
persona o personas, se procedera segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin demora,
inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucién de la obra, y en su caso, a la Direccion Facultativa de la obra.

Condiciones técnicas de instalacion y uso de las protecciones colectivas.

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccion colectiva, se especifican las condiciones
técnicas de instalacién y uso, junto con su calidad, definicidn técnica de la unidad y las normas de obligado
cumplimiento que se han creado para que sean cumplidas por los trabajadores que deben montarlas,

mantenerlas, cambiarlas de posicion y retirarlas.

El Contratista adjudicatario, recogera obligatoriamente en su "Plan de Seguridad y Salud", las condiciones
técnicas y demas especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el Plan de Seguridad y Salud
presenta alternativas a estas previsiones, lo hara con idéntica composicién y formato, para facilitar su

comprensién y en su caso, su aprobacién.

Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de instalacion y

uso, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados trabajadores:

Barandillas metalicas por hinca en terrenos:

El material constitutivo sera nuevo, a estrenar.

Pies derechos o balaustres:

Los soportes seran pies derechos de acero por hinca directa en el terreno a golpe de mazo, dotados de
pasadores para sustentaciéon de barandillas metalicas. Como norma general, se define un soporte cada

2,5m.

Los pies derechos de acero, estardan formados por tubos de didmetro 5 cm., pintados contra la corrosion;
tapados mediante tapa de soldada en una parte superior e inferior, esta ultima, instalada sobre un corte
en bisel para facilitar la hinca a golpe de mazo. Dada la naturaleza del terreno, la hinca no sera inferior a

0,5 m.; por consiguiente, la longitud en este caso del pie derecho serd de 1,5 m.

Para soportar las barras metdlicas formaran el pasamanos, la barra intermedia y el rodapié, estaran

dotados de angulos soporte, fabricados en chapa de acero de 0,4 cm., de espesor.
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Barandilla:
La barandilla se formara con barras de acero pintadas contra la corrosion, sobre los dngulos soporte de

los pies derechos; entre los tramos de las barras montadas existird un solape no inferior a 40 cm.

Sefializacion:

Los pies derechos y la barandilla, se suministraran a obra pintadas en franjas alternativas de colores
amarillo y negro. No es necesaria una terminacién preciosista, solo se pretende sefializar e identificar de

"seguridad" los materiales, para evitar usos para otros menesteres.

Dimensiones:

Las dimensiones del conjunto son las siguientes:

Pies derechos de longitud 1,5 m., fabricados en tubo de diametro 5 cm.
Pasamanos y tramo intermedio de longitud 3 m y didmetro 5 cm.

Rodapié de longitud 3 m., y escuadria 10 cm.

Normas para el montaje:

12 Se replantearan retranqueadas como minimo a 2 m, y si es posible una distancia igual a la profundidad

de la excavacion, de la linea de corte superior del terreno.

22 Se montaran completas, antes del inicio de la excavacion, pues deben prevenir el riesgo que se va a

originar, sin necesidad de que los montadores lo corran.
32 No se desmantelaran hasta que el riesgo haya desaparecido.

492 Esta proteccion tendra un mantenimiento continuo hasta la desaparicién del riesgo.

Normas para los montadores:

A los montadores de las barandillas se les hard entrega del siguiente texto y firmaran un recibo de
recepcion que estard archivado a disposicidon del Coordinador en materia de seguridad y salud durante

la ejecucién de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.

“El sistema de proteccién de zanjas y vaciados mediante barandillas tubulares no se monta de forma
caprichosa. Debe seguir los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador
de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos. Todos los componentes han sido calculados

para su funcion.
No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segun los planos y normas que se le suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato

el material usado. En este proyecto el material se abona y se requiere, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es Ud. quien corre el riesgo de caer al interior de la excavacidon mientras instala las

barandillas, por eso se requiere que se monten en su lugar idéneo antes de que comience la excavacion.

Transporte a hombro los componentes sin sobrecargarse. Intente hacerlo de la forma mdas ordenada

posible y obtendra mayor seguridad y mejor rendimiento en su trabajo.

Los tubos metdlicos son objetos abrasivos; para evitar accidentes utilice guantes de loneta y cuero para

Su manejo.

Replantee primero los tubos que debe hincar, luego, cladvelos en el terreno con un mazo.

Reciba el resto de los componentes por este orden:

— El rodapié, es fundamental para su seguridad y la de sus compafieros, si por accidente caen vy
ruedan hacia la excavacioén o el vaciado en su momento.

— El tramo intermedio metalico. De esta forma el conjunto ademas de seguridad, tendra mayor
consistencia.

— Por uUltimo, monte el pasamanos.

Si sigue usted esta forma de montaje que le describimos, es seguro que no olvidard instalar ningln

componente.
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Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccién

individual:
Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

- Ropa de trabajo preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en
algoddn 100x100.

- Guantes de loneta y cuero para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

- Botas de seguridad con plantilla contra los clavos y puntera reforzada, para que le sujete los
tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes.

- Cinturdn de seguridad, clase "C", si se ve obligado a montar esta proteccidon cuando ya se ha
empezado a realizar el vaciado. En este caso, debe pedir al Encargado de Seguridad o al

Coordinador de Seguridad y Salud que le expliguen cdmo y donde debe amarrarlo.

Debe saber que todas los equipos de proteccién individual deben tener impresa la marca CE, que
garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual”.
Pasarelas de seguridad metalicas con barandillas metalicas para zanjas

Se han disefiado para que sirvan de comunicacién entre dos puntos separados por un obstaculo que deba

salvarse.

Se han previsto sensiblemente horizontales o para ser inclinadas en su caso, un maximo sobre la
horizontal de 302. Para inclinaciones superiores se utilizaran escaleras de seguridad de tipo convencional

a base de peldafios de huella y contra huella.
El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.
El material a emplear:

El material a utilizar es chapa de acero de superficie rugosa y perforada para la formacién de la plataforma
de transito; se construird mediante planchas unidas entre si mediante perfiles metdlicos transversales a

la zanja. Estard dotada de barandilla metdlica, compuesta por barra superior, intermedia y rodapié.

Modo de construccion:

La construccién completa de la pasarela se realizara previamente a la colocacién de la misma.
Las planchas se unirdn mediante tornillos a perfiles transversales a ellas.

En cada extremo de apoyo del terreno, vendran soldados a los perfiles unos redondos de acero corrugado
de 20 mm. de diametro, en forma de “patas”, que se hincaran en el terreno garantizando la estabilidad

de la pasarela.

Barandillas:

Pies derechos por aprieto tipo sargento pintados anticorrosion, sujetos al borde de las planchas mediante

el accionamiento de los husillos de inmovilizacidn.
Pasamanos, formado por tubos metalicos comercializados con un didmetro de 5 cm.
Barra intermedia, formada por tubos metalicos comercializados con un didmetro de 4cm.

Rodapié construido mediante madera de pino con una longitud de 2.5 m., y una escuadria de tabloncillo.
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Pintura:

Todos los componentes estaran pintados a franjas amarillas y negras alternativas de seializacién, Extintores de incendios

excepto el rodapié para poder controlar su estado de conservacion. . . . . -
P pi€ para p Se colocara un extintor (A, By C) por cada planta en un lugar conocido por todos los trabajadores, visible
Existira un mantenimiento permanente de esta proteccién. e indicado correctamente.

Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Cables fiadores para cinturones de seguridad Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de "tipo universal" dadas las caracteristicas

; . de la obra a construir.
El material a emplear serd nuevo, a estrenar.

Se colocaran en:

Cables: Vestuario y aseo del personal de la obra.

Cables de hilos de acero fabricado por torsién. Comedor del personal de la obra.

Local de primeros auxilios.

Lazos: Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o subcontratada.

. . . . Almacenes con productos o materiales inflamables.
Se formardn mediante casquillos electrofijados.

. . . - . . . Cuadro general eléctrico.
Si deben formarse mediante el sistema tradicional de tres aprietos, el lazo se formara justo en la amplitud g
del guardacabos. Cuadros de maquinas fijas de obra.
Almacenes de material y talleres.

Ganchos: Acopios especiales con riesgo de incendio.

Fabricados en acero timbrado para 200 Kg., instalados en los lazos con guardacabos del cable para su Extintores mdviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.

instalacion rapida en los anclajes de seguridad.

Disposicién en obra:

Se colocara un cable uniendo los vértices superiores de las cerchas para la colocacion de la cubricion de

la cubierta y el posterior mantenimiento de la misma.

El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra, suministrara los planos de ubicacién exacta seguln

las nuevas solicitaciones de prevencidn que surjan.
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Mantenimiento de los extintores de incendios:

Los extintores serdn revisados y retimbrados seglin el mantenimiento oportuno recomendado por su

fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.
Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios:
19 Se instalardn sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segln las necesidades de extincion previstos.

22 En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se

instalard una sefal normalizada con la palabra "EXTINTOR".
32 Al lado de cada extintor existird un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo.

Véase punto 10

Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica

Seran nuevos, a estrenar.
Estaran formados por los siguientes elementos:

Portaldmparas estancos con rejilla anti-impactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecién de

material aislante de la electricidad.

Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla sobre el

pavimento siempre que sea posible.

Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento:
Se conectaran en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucién de zona.
La conexion eléctrica se efectuara a través de transformadores de seguridad a 24 voltios.

Responsabilidad:

El empresario principal serd responsable directo de que todos los portatiles de obra cumplan con estas
normas, especialmente los utilizados por los auténomos o los subcontratistas de la obra, fuere cual fuere

su oficio o funcidn y especialmente si el trabajo se realiza en zonas humedas.

> Red de toma de tierra normalizada
La toma de tierra tendrd una resistencia de tierra menor o igual a 80 ohmios.
Estd compuesta por:
Arqueta de ladrillo macizo de 38 x 38 x 30 cm con tapa de hormigén armado.
Tubo de PVC de diametro 75 mm.
Electrodo de acero cobrizado (pica) de 14 mm y 200 cm de profundidad, hincado en el terreno.

Linea de toma de tierra de cobre desnudo de 35 mm2 con abrazadera a la pica.

» Tope retroceso de camiones.

Tablones de madera, en buen estado, clavadas en el terreno.

Condiciones de utilizacion:

Se colocara a una distancia de dos metros del borde de la excavacidn para evitar que se produzcan
derrumbamientos de la coronacién. Estaran clavadas a una profundidad de unos 20 cm y se revisaran y

repararan las tablas dafadas periédicamente.

No se utilizaran estos tablones para otro fin que el descrito.
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3.1.8 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual cémodos y operativos, con el fin
de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicién expresa que todos los
equipos de proteccion individual utilizables en este servicio cumplirdn las siguientes condiciones

generales:

. Tendrdn la marca "CE", seqgun las normas EPI.

Il. Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el punto anterior,
tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se
constituird un acopio ordenado, que serd revisado por el coordinador en materia de sequridad y salud

durante la ejecucion de la obra, para que autorice su eliminacion de la obra.

Ill. Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, serdn reemplazados de inmediato,
quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la
persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el fin de dar la mdxima seriedad

posible a la utilizacidon de estas protecciones.

Condiciones técnicas de uso de las protecciones individuales.

A continuacion se especifican los equipos de proteccién individual junto con las normas que hay que

aplicar para su utilizacién:

a) Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, serd reemplazado de
inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio, nombre de la
empresa y persona que recibe el nuevo equipo de proteccién individual, con el fin de dar la
maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones. Asi mismo, se investigaran los
abandonos de estos equipos de proteccidn, con el fin de razonar con los usuarios y hacerles ver

la importancia que realmente tienen para ellos.

b) Los equipos de proteccidn individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados segun
las formulas de calculo de consumos de equipos de proteccion individual, en coherencia con las

manejadas por el grupo de empresas SEOPAN., suministrados en el Manual para Estudio Basicos

y Plan Basico de Seguridad y salud Construccidon del INSHT.; por consiguiente, se entienden
valoradas todas las utilizables por el personal y mandos del contratista principal, subcontratistas

y auténomos.

c) La variacion con respecto al nimero previsto de contratacion ha quedado justificada en los
calculos de la planificacién de la ejecucidn realizados en la memoria de este plan de seguridad y

salud.

Estos cdlculos responden al nimero de maxima contratacion segun el plan de ejecucién de obra de este
estudio de seguridad y salud; en él quedan englobadas todas las personas que intervienen en el proceso

de construccién de la obra, independientemente de su afiliacion empresarial o sistema de contratacion.

La variacién del nimero de trabajadores que se observa, con respecto a la prevision contenida en el

estudio de seguridad y salud, esta justificada por:
» La aplicacion de la tecnologia de construccion que nos es propia.
» Nuestro plan de ejecucion de obra.
» Nuestra politica de contratacion de personal.
» Los documentos que contienen nuestra oferta econdmica.

Todos ellos motivos suficientes de justificacion, segliin se nos reconoce en el Real Decreto 1.627/1.997
de 24 de octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusién de un estudio de seguridad y

salud en los proyectos de edificacidon y obras publicas.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccidn individual, junto con las normas para la

utilizacidn de estos equipos.

A continuacidn se especifican los equipos de proteccidn individual que se van a usar, junto con las normas

gue hay que aplicar para su utilizacién.
»  Botas aislantes de la electricidad
Especificacién técnica:

Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad. Comercializadas en varias tallas.
Dotadas de suela contra los deslizamientos, para proteccidn de trabajos en baja tensién. Con marca CE.,

segun normas E.P.I.
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Obligacién de su utilizacion:

Todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos, cuadros y
mecanismos de la instalacion eléctrica provisional de obra y aquellos que deban trabajar por cualquier
causa en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y maquinaria de obra en tensién o bajo sospecha de

gue pueda estarlo.
Ambito de obligacién de su utilizacién:

Toda la obra, siempre que tengan que trabajar en la red eléctrica de la obra, cuadros eléctricos, equipos,

aparatos y maquinaria de obra en las condiciones descritas.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacién de las botas aislantes de la electricidad:
- Electricistas de la obra.
- Ayudantes de los electricistas.
- Peones especialistas ayudantes de electricistas.

- Peones sueltos de ayuda a electricistas.

> Botas de PVC., impermeables.
Especificacion técnica:

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., o goma, de media cafia. Comercializadas en
varias tallas; con talén y empeine reforzado. Forrada en loneta de algoddn resistente, con plantilla contra

el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion:

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados o inundados.

También se utilizardn por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.

Ambito de obligacién de su utilizacién:

En toda la extensién de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento de tierras,

cimentacion, etc.
Los que estdn obligados a la utilizacion de botas de PVC., impermeables:

- Maquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o encharcadas, para

acceder o salir de la maquina.
- Peones especialistas de excavacidn, cimentacién.
- Peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros.
- Peonaje suelto de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

- Personal directivo, mandos intermedios, Direccidon Facultativa y personas de visita, si deben

caminar por terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.
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> Botas de seguridad de "PVC"., de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada
Especificacion técnica:

Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas en cloruro de poli vinilo o
goma; de media cana, con talén y empeine reforzados. Forrada en loneta resistente. Dotada de puntera
y plantilla metalicas embutidas en el "PVC"., y con plantilla contra el sudor. Con suela dentada contra los

deslizamientos. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién:

En la realizacion de cualquier trabajo con la existencia del riesgo de pisadas sobre objetos punzantes o

cortantes en ambientes humedos, encharcados o con hormigones frescos.

Ambito de obligacién de su utilizacién:

Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de estructura y en tiempo lluvioso, en todos los

trabajos que impliquen caminar sobre barros.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacién de las botas de seguridad de PVC., o goma de

media cafa:
- Peones especialistas de hormigonado.
- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos en hormigonado.
- Oficiales ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigén.

- Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones, Direccién Facultativa y
visitas, que controlen "in situ" los trabajos de hormigonado o deban caminar sobre terrenos

embarrados .

»  Cascos auriculares protectores auditivos

Especificacion técnica:

Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas orejas.
Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almohadillas recambiables para uso optativo con o

sin el casco de seguridad. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion:

En la realizacion o trabajando en presencia de un ruido cuya presioén sea igual o superior a 80 dB. medidos

con sondmetro en la escala 'A".

Ambito de obligacién de su utilizacién:
En toda la obray solar, en consecuencia de la ubicacidn del punto productor del ruido del que se protege.
Los que estdn obligados a la utilizacion de los cascos auriculares protectores auditivos:

- Personal, con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y desconecte

los compresores y generadores eléctricos.
- Capataz de control de este tipo de trabajos.
- Peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos habituales o puntuales.
- Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccién de ruido intenso.

- Personal de replanteo o de mediciones; jefatura de obra; Direccidon Facultativa; visitas e

inspecciones, cuando deban penetrar en areas con alto nivel acustico.
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»  Casco de seguridad clase "N"
Especificacion técnica:

Unidad de casco de seguridad, clase "N", con arnés de adaptacién de apoyo sobre el crdneo con cintas

textiles de amortiguacién y contra el sudor de la frente frontal. Con marca CE., segin normas E.P.1.

Obligacién de su utilizacion:

Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcién del: interior de talleres,
instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y

siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacién:

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares con riesgos

para la cabeza.
Los que estan obligados a la utilizacidn de la proteccién del casco de seguridad:

- Todo el personal en general contratado por la Empresa Principal, por los subcontratistas y los
autonomos si los hubiese. Se exceptua, por carecer de riesgo evidente y sélo "en obra en fase

de terminacién", a los pintores y personal que remate la urbanizacién y jardineria.
- Todo el personal de oficinas sin exclusién, cuando accedan a los lugares de trabajo.
- Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.
- Direccién Facultativa, representantes y visitantes invitados por la Propiedad.

- Cualquier visita de inspeccién de un organismo oficial o de representantes de casas

comerciales para la venta de articulos.

»  Chaleco reflectante
Especificacion técnica:

Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacién, formado por: peto y
espalda. Fabricado en tejidos sintéticos reflectantes o captadidpticos con colores: blanco, amarillo o

anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas "Velkro".

Obligacién de su utilizacion:

Se prevé exclusivamente para la realizacidn de trabajos en lugares con escasa iluminacién.

Ambito de obligacién de su utilizacién:

En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo con escasa iluminacién, en el que por falta de

vision clara, existan riesgos de atropello por maquinas o vehiculos.
Los que estan obligados a la utilizacién del chaleco reflectante:

- Sedalistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en lugares que sea recomendable

su seializacién personal para evitar accidentes.
»  Casco de seguridad clase "N", con pantalla de proteccidn de radiacion de soldaduras y oxicorte
Especificacién técnica:

Unidad de casco de seguridad, clase "N", con arnés de adaptacién de apoyo sobre el craneo con cintas
textiles de amortiguacidn y cinta contra el sudor de la frente frontal; dotado de una pantalla abatible de

proteccion de radiaciones de soldadura, con filtro recambiable. Con marca CE., segin normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacién:

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte realizados en cualquier punto de la

obra, bien se efectien fuera o en el interior de talleres.
Ambito de obligacién de su utilizacién:
En toda la obra, para los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Los que estdn obligados a la utilizacion de la proteccién del "yelmo de soldador":
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- Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

»  Cinturdn de seguridad de sujecion
Especificacion técnica:

Unidad de cinturén de seguridad de sujecidn para trabajos estaticos. Formado por faja dotada de hebilla
de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero estampado. Cuerda fijadora de un m., de longitud y

mosquetén de anclaje en acero. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién:

En la realizacién de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caida desde altura, contenidos en el

analisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién:
En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estatico con riesgo de caida de altura.
Los que estan obligados a la utilizacion del cinturdn de seguridad:

- Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos con riesgo

de caida desde altura, (ajustes, remates y asimilables).
»  Cinturdn de seguridad anticaidas
Especificacién técnica:

Unidad de cinturdn de seguridad contra las caidas, formado por faja dotada de hebilla de cierre; arnés
unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda, hombros y
pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado para cuelgue;
ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de longitud, dotada de un
mecanismo amortiguador y de un mosquetdn de acero para enganche. Con marca CE., segln normas

E.P.IL

Obligacién de su utilizacidn:

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria dentro del analisis
de riesgos detectables. Trabajos de: montaje, mantenimiento, cambio de posicidon y desmantelamiento
de todas y cada una de las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metalicos

modulares. Montaje, mantenimiento y desmontaje de grias torre.

Ambito de obligacién de su utilizacién:
En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.
Los que estdn obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad:

- Montadores y ayudantes de las gruas torre.

- El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

- Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las

protecciones colectivas, segln el listado especifico de este trabajo preventivo.
- Montadores de: ascensores, andamios, plataformas en altura y asimilables.

- El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de

cualquiera de los elementos que forman las barandillas de proteccion.

- Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera,
labore en la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un ambito de

3 m. de distancia.
»  Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad
El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.

Fabricadas en poliamida 6.6 industrial y certificado de resistencia a la traccidon, emitido por su fabricante.

Estaran etiquetadas certificadas "N" por AENOR.
Los lazos de amarre estardn resueltos con nudos de marinero.
Las cuerdas fiadores para los cinturones de seguridad seran sustituidas de inmediato cuando:

- Tengan en su longitud hilos rotos.
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- Estén sucias de hormigones o con adherencias importantes.
- Estén quemadas por alguna gota de soldadura u otra causa cualquiera.

- Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso.

»  Cinturdn portaherramientas
Especificacion técnica:

Unidad de cinturdn portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de cuero
y aros tipo canana con pasador de inmovilizacion, para colgar hasta 4 herramientas. Con marca CE., segun

normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién:

En la realizacion de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de herramientas y

elementos auxiliares.

Ambito de obligacién de su utilizacién:
Toda la obra.
Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén portaherramientas:
- Oficiales y ayudantes ferrallistas.
- Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.
- Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metdlica.
- Instaladores en general.
> Faja de proteccién contra sobreesfuerzos

Especificacion técnica:

Unidad de faja de proteccion contra sobreesfuerzos, para la proteccién de la zona lumbar del cuerpo
humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera mediante hebillas.

Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion:

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos aquellos

otros sujetos al riesgo de sobre esfuerzo segun el "analisis de riesgos" contenido en la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacién:

En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a hombro y descarga.
Los que estdn obligados a la utilizacion de la faja de proteccidén contra sobreesfuerzos:

Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar cargas:

- Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

> Faja de proteccidn contra las vibraciones
Especificacion técnica:

Unidad de faja elastica contra las vibraciones de proteccién de cintura y vértebras lumbares. Fabricada
en diversas tallas, para proteccidon contra movimientos vibratorios u oscilatorios. Confeccionada con
material eldstico sintético y ligero; ajustable mediante cierres "velkro". Con marca CE., segin normas

E.P.I.
Obligacién de su utilizacién:

En la realizacién de trabajos con o sobre maquinas que transmitan al cuerpo vibraciones, segun el

contenido del "analisis de riesgos" de la "memoria".
Ambito de obligacién de su utilizacién:
Toda la obra.

Los que estdn obligados a la utilizacidn de faja de proteccidn contra las vibraciones:
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- Peones especialistas que manejen martillos neumaticos.

Conductores de las maquinas para el movimiento de tierras.

Conductores de los motovolquetes autopropulsados, (dumperes).

»  Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos
Especificacion técnica:

Unidad de gafas de seguridad antiimpactos en los ojos. Fabricadas con montura de vinilo, pantalla
exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y camara de aire entre las dos pantallas.
Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas elasticas textiles contra las alergias. Con

marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién:

En la realizacidon de todos los trabajos con riesgos de proyeccién o arranque de particulas, resefiados

dentro del "analisis de riesgos" de la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacién:

En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.
Los que estdn obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos:

- Peonesy peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros,

pistola fija clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos.

- En general, todo trabajador que a juicio del "Vigilante de Seguridad" o de "Coordinador de

Seguridad y Salud", esté sujeto al riesgo de recibir particulas proyectadas en los ojos.

»  Guantes de cuero flor y loneta

Especificacién técnica:

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano,
dorso de loneta de algoddn, comercializados en varias tallas. Ajustables a la mufieca de las manos

mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion:

En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.

En todos los trabajos de manejo y manipulacién de puntales y bovedillas.
Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspension a gancho.

En todos los trabajos asimilables por analogia a los citados.

Ambito de obligacién de su utilizacién:
En todo el recinto de la obra.
Los que estan obligados a la utilizacién de los guantes de cuero flor y loneta:
- Peones en general.
- Peones especialistas de montaje de encofrados.
- Oficiales encofradores.
- Ferrallistas.

- Personal asimilable por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.

»  Guantes de goma o de "PVC"
Especificacion técnica:

Unidad de par de guantes de goma o de "PVC". Fabricados en una sola pieza, impermeables y resistentes
a: cementos, pinturas, jabones, detergentes, amoniaco, etc. Comercializados en varias tallas. Con marca

CE., segin normas E.P.I.
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Obligacién de su utilizacion:

Trabajos de sostener elementos mojados o humedos, trabajos de hormigonado, curado de hormigones,

morteros, yesos, escayolas y pinturas.

Ambito de obligacién de su utilizacién:
En todo el recinto de la obra.
Los que estdn obligados al uso de guantes de goma o de "PVC":

Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les obligue a fabricar, manipular o extender morteros,

hormigones, pastas en general y pinturas.
- Techadores.
- Albadiles en general.

- Cualquier trabajador cuyas labores sean asimilables por analogia a las descritas.

> Mascarilla contra particulas con filtro mecanico recambiable
Especificacién técnica:

Unidad de mascarilla de cubricién total de vias respiratorias, nariz y boca, fabricada con PVC., con
portafiltros mecanicos y primer filtro para su uso inmediato; adaptable a la cara mediante bandas
eldsticas textiles, con regulacién de presién. Dotada de valvulas de expulsion de expiracién de cierre

simple por sobre presién al respirar. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién:

En cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugares con concentracién de polvo.

Ambito de la obligacién de su utilizacién:

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de mascarilla contra particulas con filtro mecanico recambiable:

Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguientes herramientas:
- Sierra radial para apertura de rozas.

- Sierra circular para ladrillo en via seca.

- Martillo neumatico.

- Direccién de obra, mandos y visitas si penetran en atmdsferas con polvo.

> Manguitos de cuero flor
Especificacién técnica:

Unidad de par de manguitos protectores de los antebrazos, contra particulas u objetos. Fabricados en

cuero flor en varias tallas. Con marca CE., segun normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion:

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o de carga, descarga, transporte a brazo y

hombro.

Ambito de obligacién de su utilizacién:
En toda la obra.
Los que estdn obligados a la utilizacion de manguitos de cuero flor:

- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y

oxicorte, trabajos de carga, descarga y transporte a brazo de objetos.

> Pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las radiaciones de soldadura eléctrica,

oxiacetilénica y oxicorte

Especificacién técnica:
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Unidad de pantalla de proteccién de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte, de sustentacion manual, con un peso maximo entre 200 y 600 gr; dotada con un doble filtro,
uno neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones, abatible; resistentes a la perforacién y
penetracién por objetos incandescentes o sélidos proyectados vidlentamente. Con marca CE., segun

normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién:

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Ambito de obligacién de su utilizacién:

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las

radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte:

- Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar sus tareas

especificas.

> Polainas de cuero flor
Especificacién técnica:

Unidad de par de polainas protectores del empeine del pie, tobillo y antepierna contra la proyeccién
violenta de particulas u objetos. Fabricadas en cuero flor con sujecién mediante hebillas. Con marca CE.,

segln normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién:

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o se manejen martillos neumaticos y pisones

mecanicos.

Ambito de obligacién de su utilizacion:
En toda la obra.
Los que estan obligados al uso de polainas de cuero flor:

- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de: soldadura eléctrica, oxiacetilénica y

oxicorte, manejen martillos neumaticos, y manejen pisones mecanicos.

»  Trajes de trabajo, (monos o buzos de algoddn):
Especificacién técnica:

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccidén en una sola pieza, con cierre
de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de seis
bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de pantaldn; cada
uno de ellos cerrados por una cremallera. Estara dotado de una banda elastica lumbar de ajuste en la
parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algoddn 100 X 100, en los colores blanco, amarillo o

naranja. Con marca CE., seglin normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacién:

En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacién:
En toda la obra.

Los que estan obligados la utilizacién de trajes de trabajo:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la

empresa principal o trabajen como subcontratistas o autonomos.

»  Traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y pantaldn:

Especificacién técnica:

ABRIL 2023

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES 58



B ¥ GOBIERNO
) ] . " DEESPANA
Financiado por la Uniéon Europea 'y

NextGenerationEU

MINISTERIO
DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION

. SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
e, DE INFRAESTRUCTURAS AGRARIAS

s Sciasa

Unidad de traje impermeable par trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo, naranja, en PVC,,
termosoldado; formado por chaqueta y pantalén. La chaqueta estd dotada de dos bolsillos laterales
delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantaldn se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta

de algoddén embutida en el mismo. Con marca CE., segln normas E.P.1.

Obligacién de su utilizacion:

En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o bajo tiempo lluvioso leve.

Ambito de obligacién de su utilizacién:
En toda la obra.
Los que estdn obligados a la utilizacion de traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y pantaldn:

- Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la

empresa principal o subcontratistas.
> Mascarilla de papel filtrante contra el polvo:
Especificacién técnica:

Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencién mecanica simple. Dotada
de bandas eldsticas de sujecidn a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara. Con marca

CE., segun normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién:

En cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugares con concentracién de polvo.

Ambito de obligacién de su utilizacién:
En todo el recinto de la obra en el que existan atmdsferas saturadas de polvo.

Los que estdn obligados a la utilizacion de mascarilla de papel filtrante contra el polvo:

- Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes herramientas: rozadora,
sierra circular para ladrillo en via seca, martillo neumatico, direccién de obra, mandos y visitas

si penetran en atmdsferas con polvo.
»  Equipo auténomo de respiracion.

Se utilizara en los casos donde la atmdsfera sea muy toxica o pueda producir riesgo de axfixia por falta

de oxigeno.
Normas de utilizacion:

Se utilizar3, sélo si fuese necesario, en la conexién de la red general de saneamiento con la nueva red

construida.

Deberd comprobarse la calidad del aire y si éste fuese dafiino para el trabajador, se hard uso de este

equipo, sélo por personal cualificado.

El equipo auténomo de respiracion se utilizard de acuerdo con el manual que deberd adjuntar el

fabricante con el equipo.

»  Detector de gases.

Aparato para detectar niveles anormales de concentracion de gases, que puedan ser peligrosos para el

trabajador.

Condiciones de utilizacion:

Se utilizara siempre antes de introducir a un trabajador en pozos y conducciones de la red general de
saneamiento. También serd llevado por la persona que se encuentre trabajando junto a conducciones de

gas, para avisarle si se produjese alguna fuga y en trabajos dentro de la red de alcantarillado.
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3.1.9 BOTIQUIN

Los locales de descanso y servicios estaran dotados de botiquines de primeros auxilios, estos estaran
perfectamente sefializados. Su contenido se renovara periédicamente. Asimismo se expondra en cada
local un cartel con los teléfonos de emergencia y primeros auxilios, centros hospitalarios mas cercanos y

servicios de ambulancia.
Equipamiento minimo aconsejable del armario botiquin es el siguiente:

e Desinfectantes y antisépticos autorizados
e Gasas estériles.

e Algoddn hidrofilo.

e Venda.

e Esparadrapo.

e Apdsitos adhesivos.

e Tijeras.

e Pinzas

e Guantes desechables.

3.1.10 RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO

La vigilancia de Salud de los trabajadores tanto individual como colectiva, debe ser realizada a través
de personal sanitario capacitado para ello, y a través de reconocimientos médicos especificos y

contando también con la epidemiologia laboral.

Dichos reconocimientos médicos, deben ser especificos segln los riesgos a los que estan expuestos

los trabajadores en el centro de trabajo.

La identificacion de los factores de riesgo en el centro de trabajo debe hacerla un equipo
interprofesional en el que estan implicados: médicos de trabajo, enfermeros de empresa y técnicos

de prevencion.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, pasaran un reconocimiento previo al trabajo,

especificado para los trabajos a realizar.

Los reconocimientos deben incluir todo tipo de pruebas que vayan destinadas a detectar
enfermedades laborales o factores de riesgo de caracter laboral, segln el protocolo establecido por la

autoridad sanitaria competente.

3.1.11 SENALIZACION

El contratista debera establecer un sistema de sefializacion de seguridad a efectos de llamar la atencion
de forma rapida e inteligible sobre objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros determinados,
asi como para indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto

de vista de seguridad.

La puesta en practica del sistema de sefializacion no dispensara, en ningun caso, de la adopcion de los

medios de proteccién indicados en el presente documento.

Se debera informar a todos los trabajadores, de manera que tengan conocimiento del sistema de

sefializacion establecido.

En el sistema de sefalizacidn se adoptardn las exigencias reglamentarias para el caso, segun la legislacién
vigente y nunca atendiendo a criterios caprichosos. Aquellos elementos que no se ajusten a tales

exigencias normativas no podran ser utilizados en la obra.

Aguellas sefiales que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre sefalizacion de los lugares de

trabajo no podran ser utilizadas en la obra.

El material constitutivo de las sefiales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc) sera capaz de resistir

tanto las inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de la obra.

La fijacion del sistema de sefializacién de la obra se realizard de modo que se mantenga en todo momento

estable.

Sefalizacion de las vias de circulacion

Las vias de circulacion, en el recinto de la obra, por donde transcurran maquinas y vehiculos deberan

estar sefializadas de acuerdo con lo establecido por la vigente normativa sobre circulacién en carretera.

Personal auxiliar de los maquinistas para sefalizacion
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Cuando un maquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que queden fuera de 3.2 NORMAS Y AUTORIZACIONES DE USO DE MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS
su campo de vision y por ellos deban pasar personas u otros vehiculos, se empleara a una o varias El uso de las herramientas y de la maquinaria se realizara por personal competente y siempre atendiendo

personas para efectuar sefiales adecuadas, de modo que se eviten dafos a los demas. y siguiendo unas normas basicas de utilizacion.

Para el uso de los mismos se expediran las siguientes autorizaciones:
Tanto maquinistas como personal auxiliar para sefalizacion de las maniobras serdn instruidos y deberan

conocer el sistema de sefales previamente establecido y normalizado.

las oportunas
anteriormente, v
utilizacion en el

AUTORIZACION USO DE MAQUINARIA Y EQUIPOS

Asimismo declaran por ¢l presente documento que ha
expli s sobre ¢l correc cjo de las méquinas rel
sgos y medidas a adop

2
trabajo que habitualmente desarrollan.

En .a de de 2008
Acepto la autorizacion:
La Empresa constructora _ autoriza para sus obras.
NOMBRE D.N.I
Fdos Dicissiiiasaisiibhi B0z Dsicaasiidaias st
Fdois D, isiciosmmisttinmasitin Fdo: D miiasiat
Alimansjo, de lax siguientes: miquinas.y. h“'""'““‘,“'“* pacu lascualesshansrecibida Fdo.: D. oo B D sumsmncammspmeniimsiay
Formacion Especifica. de uso, y estd
Fdo.: D Tdo.: D
Pdoix Dz s S ) R e e e

Dicha maquinaria esti homologada y dispone de marcado “ CE “, cumpliendo las
especificaciones del REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen lns disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por
los trabajadores de los equipos de trabajo.
Fdo. Firma y sello de la empresa
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33 FORMACION E INFORMACION DE LOS TRABAJADORES

Acciones formativas

El empresario esta obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacion teérica y practica
apropiada en materia preventiva en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o
duracién de ésta, asi como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempeiien o se
introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo susceptibles de provocar riesgos

para la salud del trabajador. Esta formacién debera repetirse peridédicamente.

El tiempo dedicado a la formacion que el empresario esta obligado a posibilitar, como consecuencia del
apartado anterior, se lleve a cabo dentro del horario laboral o fuera de él, sera considerado como tiempo
de trabajo. La formacion inicial del trabajador habra de orientarse en funcion del trabajo que vaya a
desarrollar en la obra, proporcionandole el conocimiento completo de los riesgos que implica cada
trabajo, de las protecciones colectivas adoptadas, del uso adecuado de las protecciones individuales

previstas, de sus derechos y obligaciones y, en general, de las medidas de prevencién de cualquier indole.

Con independencia de la formacién impartida directamente a cuenta del empresario o sus
representantes, en cumplimiento de lo estipulado anteriormente, se empleardn ademas, y como minimo,
las horas que se consideran en el presupuesto para formacién de los trabajadores en la misma obra y
dentro de la jornada laboral o fuera de ésta, considerando el tiempo empleado como tiempo de trabajo.
A las sesiones que a tal fin se establezcan deberdn asistir, también, los trabajadores de los

subcontratistas.

Contenido de las acciones de formacion

A) A nivel de mandos intermedios, el contenido de las sesiones de formacién estara principalmente

integrado, entre otros, por los siguientes temas:
e Plan de Seguridad y Salud de la obra.

e (Causas, consecuencias e investigacién de los accidentes y forma de cumplimentar los partes y

estadillos de régimen interior.
e Normativa sobre Seguridad y Salud.

e Factores técnicos y humanos.

e Elecciéon adecuada de métodos de trabajo para atenuar los mondtonos y repetitivos.
e Protecciones colectivas e individuales.

e Salud laboral.

e Socorrismo y primeros auxilios.

e Organizacién de la Seguridad y Salud de la obra.

e Responsabilidades.

e Obligaciones y derechos de los trabajadores.

B) A nivel de operarios, el contenido de las sesiones de formacidn se seleccionard fundamentalmente en
funcién de los riesgos especificos de la obra y estara integrado principalmente, entre otros, por los

siguientes temas:
e Riesgos especificos de la obray medidas de prevencidn previstas en el Plan de Seguridad y Salud
e (Causas y consecuencias de los accidentes.
e NormasdeS.yS. (sefializacion, circulacion, manipulacidn de cargas, etc.).
e Seiializaciones y sectores de alto riesgo.
e Socorrismo y primeros auxilios.
e Actitud ante el riesgo y formas de actuar en caso de accidente.
e Salud laboral.

e Obligaciones y derechos.

C) A nivel de representantes de los trabajadores en materia de Seguridad y Salud, el contenido de las
sesiones de formacidn estara integrado, ademas de por los temas antes especificados para su categoria

profesional, por los siguientes:
e Investigacién de los accidentes y partes de accidentes.

e Estadistica de la siniestralidad.
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e Inspecciones de seguridad.
e Legislacidn sobre Seguridad y Salud.
e Responsabilidades.

e Coordinacién con otros 6rganos especializados.

Organizacion de la accion formativa

Las sesiones de formacién seran impartidas por personal suficientemente acreditado y capacitado en la
docencia de Seguridad y Salud contdndose para ello con los servicios de seguridad de la empresa,
representante o delegado de ésta en la obra, servicios de prevenciéon, mutuas, organismos oficiales
especializados, representantes cualificados de los trabajadores y servicio médico, propio o
mancomunado, que por su vinculacidén y conocimientos de la obra en materia especifica de seguridad y

salud sean los mas aconsejables en cada caso.

Se utilizaran los medios didacticos mas apropiados, tales como: transparencias, diapositivas, videos, etc.
En el Plan de Seguridad y Salud que haya de presentar el empresario se establecera la programacién de
las acciones formativas, de acuerdo con lo preceptuado en el presente Pliego y segun lo establecido, en
su caso, por los Convenios Colectivos, precisandose de forma detallada: nimero, duraciéon por cada
sesion, periodos de imparticién, frecuencia, temdtica, personal al que van dirigidas, lugar de celebracién

y horarios.

Debe deducirse que, como minimo, se cubriran las horas que se derivan de las obligaciones referidas en

los apartados anteriores.

Justificaciones para el abono

Serd requisito necesario para el abono de las partidas correspondientes, previstas en el presupuesto, que
se justifiguen debidamente por el empresario principal de la obra las horas impartidas en formacion del
personal adscrito a la obra, de acuerdo con las condiciones establecidas en este Pliego y a la

programacion fijada en el Plan.

Para ello sera precisa la pertinente acreditacion documental conformada por los representantes

legitimos de los trabajadores en materia de seguridad y Salud.

Acciones informativas

El empresario o sus representantes en la obra deberan informar a los trabajadores de:

e Los resultados de las valoraciones y controles del medio-ambiente laboral correspondientes a
sus puestos de trabajo, asi como los datos relativos a su estado de salud en relacién con los

riesgos a los que puedan encontrarse expuestos.

e Los riesgos para la salud que su trabajo pueda entrafiar, asi como las medidas técnicas de
prevencion o de emergencia que hayan sido adoptadas o deban adoptarse por el empresario,
en su caso, especialmente aquéllas cuya ejecucidn corresponde al propio trabajador y, en

particular, las referidas a riesgo grave e inminente.

e La existencia de un riesgo grave e inminente que les pueda afectar, asi como las disposiciones
adoptadas o que deban adoptarse en materia de proteccion, incluyendo las relativas a la
evacuacién de su puesto de trabajo. Esta informacién, cuando proceda, debera darse lo antes

posible.

e El derecho que tienen a paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un riesgo
grave e inminente para la salud y no se hubiesen podido poner en contacto de forma inmediata
con su superior jerarquico o, habiéndoselo comunicado a éste, no se hubiesen adoptado las

medidas correctivas necesarias.

Las informaciones anteriormente mencionadas deberdn ser proporcionadas personalmente al
trabajador, dentro del horario laboral o fuera del mismo, considerandose en ambos casos como tiempo

de trabajo el empleado para tal comunicacion.

Asimismo, habrd de proporcionarse informacion a los trabajadores, por el empresario o sus

representantes en la obra, sobre:

e Obligaciones y derechos del empresario y de los trabajadores.
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e Funcionesy facultades de los Servicios de Prevencién, Comités de Salud y Seguridad y delegados

de Prevencion.

e Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicacion del nombre y ubicacién del centro

asistencial al que acudir en caso de accidente.

e Organigrama funcional del personal de seguridad y salud de la empresa adscrita a la obra y de

los érganos de prevencion que inciden en la misma.

e Datossobre el seguimiento de la siniestralidad y sobre las actuaciones preventivas que se llevan

a cabo en la obra por la empresa.

e Estudios, investigaciones y estadisticas sobre la salud de los trabajadores.

Toda la informacién referida se les suministrard por escrito a los trabajadores o, en su defecto, se
expondra en lugares visibles y accesibles a los mismos, como oficina de obra, vestuarios o comedores, en

cuyo caso habra de darse conocimiento de ello.

El empresario debera disponer en la oficina de obra de un ejemplar del Plan de Seguridad y Salud
aprobadoy de las normas y disposiciones vigentes que incidan en la obra. En la oficina de obra se contar3,
también, con un ejemplar del Plan y de las normas sefialadas, para ponerlos a disposicién de cuantas

personas o instituciones hayan de intervenir, reglamentariamente, en relacién con ellos.

El empresario o sus representantes deberdn proporcionar al Aparejador o Arquitecto Técnico
responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud toda la informacion documental
relativa a las distintas incidencias que puedan producirse en relacién con dicho Plan y con las condiciones

de trabajo de la obra.

El empresario deberd colocar en lugares visibles de la obra rétulos o carteles anunciadores, con mensajes
preventivos de sensibilizaciéon y motivacién colectiva. Deberd exponer, asimismo, los que le sean
proporcionados por los organismos e instituciones competentes en la materia sobre campaiias de

divulgacién.

El empresario deberd publicar mediante cartel indicador, en lugar visible y accesible a todos los
trabajadores, la constitucién del organigrama funcional de la seguridad y salud de la obra y de los

distintos érganos especializados en materia de prevencidén de riesgos que incidan en la misma, con

expresion del nombre, razén juridica, categoria o cualificacion, localizacion y funciones de cada
componente de los mismos. De igual forma habra de publicar las variaciones que durante el curso de la

obra se produzcan en el seno de dichos érganos.
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3.4 ORGANIZACION PREVENTIVA Y RESPONSABILIDADES EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

El empresario debe organizar los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas

con arreglo a alguna de las siguientes modalidades:

e Asumiendo personalmente tal actividad.

e Designando a uno o varios trabajadores para llevarla a cabo.
e Constituyendo un servicio de prevencion propio.

e Recurriendo a un servicio de prevencién ajeno.

e Asuncidn personal por el empresario de la actividad preventiva.

El empresario podra desarrollar personalmente la actividad de prevencién, con excepcidon de las
actividades relativas a la vigilancia de la salud de los trabajadores, siempre que concurran las siguientes

circunstancias:

e Empresas de menos de seis trabajadores.

e La empresa desarrolla actividades no incluidas en el anexo | del Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

e El empresario desarrolla su actividad profesional de forma habitual en el centro de trabajo.

e El empresario debe tener la capacidad correspondiente a las funciones preventivas que va a

desempeiiar.

En estos casos, tanto la vigilancia de la salud de los trabajadores como aquellas otras actividades
preventivas no asumidas personalmente por el empresario, deberdn cubrirse mediante el recurso a

alguna de las restantes modalidades de organizacion preventiva.

Respecto a las responsabilidades, a partir del reconocimiento del derecho de los trabajadores en el
ambito laboral a la proteccion de su salud e integridad, la Ley establece las diversas obligaciones que

garantizaran el respeto de este derecho.

El articulo 14.1, cuyo titulo es "Derecho a la proteccién frente a los riesgos laborales", sefiala literalmente:

“Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los

trabajadores frente a los riesgos laborales"

Se deducen pues, dos obligaciones que ha de cumplir el empresario con sus trabajadores, y cuya génesis

deriva de la relacién contractual que les une a ambos:

e Garantizar su seguridad.

e Proporcionarles un ambiente laboral saludable.

Con el fin de asegurar el respeto de estas obligaciones y al mismo tiempo perfeccionar los niveles de
proteccion existentes, tipifica las diversas responsabilidades legales en que pueden incurrir el

empresario.

"Elincumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos laborales
dara lugar a responsabilidades administrativas, asi como, en su caso a responsabilidades penales y a las

civiles por dafios y perjuicios que puedan derivarse de dicho incumplimiento”.

El objeto de este articulo se centra, en una responsabilidad que no se contempla especificamente en el
articulo 42.1, y que esta vinculada con las prestaciones de la Seguridad Social. Me refiero al recargo de
prestaciones por falta de medidas de seguridad e higiene. Este tipo de sancidn ya se menciona en el

articulo 42.3, cuando dice:

“Las responsabilidades administrativas que se deriven del procedimiento sancionador serdn compatibles
con las indemnizaciones por los dafos y perjuicios causados y de recargo de prestaciones econdmicas del
Sistema de la Seguridad Social que puedan ser fijadas por el érgano competente de conformidad con lo

previsto en la normativa requladora de dicho Sistema”.
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4. CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En el Plan de Seguridad y Salud se deberan recoger todas las necesidades derivadas del cumplimiento de
las disposiciones obligatorias vigentes en materia de Seguridad y Salud para las obras objeto del proyecto
de ejecucion y las derivadas del cumplimiento de las prescripciones recogidas en el presente Estudio,

sean o no suficientes las previsiones econdmicas contempladas en el mismo.

Aunque no se hubiesen previsto en este Estudio de Seguridad y Salud todas las medidas y elementos
necesarios para cumplir lo estipulado al respecto por la normativa vigente sobre la materia y por las
normas de buena construccién para la obra a que se refiere el proyecto de ejecucion, el empresario
vendra obligado a recoger en el Plan de Seguridad y Salud cuanto sea preciso a tal fin, sin que tenga
derecho a percibir mayor importe que el fijado en el presupuesto del presente Estudio, afectado, en su

caso, de la baja de adjudicacién.

Las mediciones, calidades y valoraciones recogidas en este Estudio podran ser modificadas o sustituidas
por alternativas propuestas por el empresario en el Plan de Seguridad y Salud, siempre que ello no
suponga variacion del importe total previsto a la baja y que sean autorizadas por el Coordinador de

Seguridad y Salud.

CERTIFICACIONES

Salvo que las normas vigentes sobre la materia, Pliego de Clausulas Administrativas Particulares o
estipulaciones fijadas en el contrato de las obras dispongan otra cosa, el abono de las unidades de

seguridad y salud se efectuara de cualquiera de las dos formas siguientes:

De forma porcentual sobre el importe de la obra ejecutada en el periodo que se certifique. El porcentaje
a aplicar serd, el que resulte de dividir el importe del presupuesto vigente de ejecucién material de las
unidades de seguridad y salud entre el importe del presupuesto de ejecucion material de las unidades de

obra, también vigente en cada momento, multiplicado por cien.

Mediante certificaciones por el sistema del servicio o del servicio total prestado por la unidad de

seguridad y salud correspondiente. Es decir, cada partida de seguridad y salud se abonarda cuando haya

cumplido totalmente su funcidén o servicio a la obra en su conjunto, o a la parte de ésta para la que se

requiere, segun se trate.

Para efectuar el abono de la forma indicada, se aplicaran los importes de las partidas que procedan,
reflejados en el Plan de Seguridad y Salud, que habrdn de ser coincidentes con los de las partidas del

Estudio de Seguridad y Salud, equivalentes a las mismas.

Para que sea procedente el abono, mediante cualquiera de las formas anteriormente resefiadas, se
requerira con cardcter previo que hayan sido ejecutadas y dispuestas en obra, de acuerdo con las
previsiones establecidas en el Estudio de Seguridad y Salud, con las fijadas en el Plan o con las exigidas

por la normativa vigente, las medidas de seguridad y salud que correspondan al periodo a certificar.

La facultad sobre la procedencia de los abonos que se trate de justificar corresponde al Coordinador de

Seguridad y Salud.

Para el abono de las partidas correspondientes a formacidn especifica de los trabajadores en materia de
Seguridad y Salud, reconocimientos médicos y seguimiento y control interno en obra, sera requisito
imprescindible la previa justificacién al mencionado Coordinador de Seguridad y Salud de que se han
cumplido las previsiones establecidas al respecto en dicho Plan, para lo que sera preceptivo que el
empresario aporte la acreditacion documental correspondiente, segln se establece en otros apartados

de este Pliego.

MODIFICACIONES

Cuando durante el curso de las obras se modificase el proyecto de ejecucién aprobado y, como
consecuencia de ello fuese necesario alterar el Plan aprobado, el importe econdmico del nuevo Plan, que
podra variar o ser coincidente con el inicial, se dividird entre la suma del presupuesto de ejecucién
material primitivo de las unidades de obra y el que originen, en su caso, las modificaciones de éstas,
multiplicando por cien el cociente resultante, para obtener el porcentaje a aplicar para efectuar el abono
de las partidas de Seguridad y Salud, de acuerdo con el criterio establecido con anterioridad en este

Pliego.

Dicho porcentaje sera el que se aplique a origen a la totalidad del presupuesto de ejecucién material de

las unidades de obra en las certificaciones sucesivas, deduciéndose lo anteriormente certificado.

ABRIL 2023

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES 66



B ¥ GOBIERNO
) ] . " DEESPANA
Financiado por la Uniéon Europea 'y

NextGenerationEU

MINISTERIO
DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION

. SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
e, DE INFRAESTRUCTURAS AGRARIAS

s Sciasa

En el supuesto de que fuese necesario confeccionar nuevos precios o precios contradictorios de unidades
de seguridad y salud durante el curso de la obra, salvo que las disposiciones contractuales dispongan otra
cosa, se atendera a los criterios de valoracion marcados en el Estudio, siguiéndose la misma estructura

adoptada en el Presupuesto.

LIQUIDACION

A no ser que las estipulaciones contractuales dispongan lo contrario, no procederd recoger en la
liquidacion de las obras variaciones de las unidades de Seguridad y Salud sobre las contempladas en el

Plan de Seguridad y Salud vigente en el momento de la recepcion provisional de las obras.

VALORACION DE UNIDADES INCOMPLETAS

Sin perjuicio de lo dispuesto a tal efecto por las bases contractuales que rijan para la obra, en caso de ser
pertinente, por resolucion de contrato, valorar unidades incompletas de seguridad y salud, se atendera
a las descomposiciones establecidas en el presupuesto del Estudio para cada precio descompuesto,
siempre que se cumplan las condiciones y requisitos necesarios para el abono establecidos en el presente

Pliego.

4.1 COSTES DIRECTOS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

El importe de ejecucidn material de cada unidad de Seguridad y Salud es igual a la suma de los costes

directos e indirectos precisos para su ejecucién o disposicidon en obra.

Se considerardn costes directos todos aquellos gastos de ejecucidn relativos a los materiales, elementos,
mano de obra, maquinaria y medios e instalaciones que intervengan directamente en la ejecuciéon o

puesta a disposicion de la obra de unidades concretas y sean directamente imputables a las mismas.

Se consideraran costes indirectos todos aquellos gastos de ejecucidn que no sean directamente
imputables a unidades concretas, sino al conjunto o a parte de la obra y que resulten de dificil imputacién

o0 asignacion a determinadas unidades.

El porcentaje cifrado para los costes indirectos a cargar sobre los costes directos de cada unidad sera
Unico e igual para todos ellos, se trate de unidades de obra o de unidades de seguridad y salud, e incluird

para ambos los mismos conceptos.

4.2 CRITERIOS DE MEDICION Y VALORACION

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizardan en la obra, mediante Ila
aplicacion de las unidades fisicas y patrones que las definen, es decir: m, m2, m3, I, ud. y h. No se

admitiran otros supuestos.

La medicidon de los equipos de proteccidn individual utilizados, se realizaran mediante el analisis de la
veracidad de los partes de entrega definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares, junto

con el control del acopio de los equipos retirados por uso, caducidad o rotura.

No se admitirdn las mediciones de protecciones colectivas, equipos y componentes de seguridad, de

calidades inferiores a las definidas en este pliego de condiciones.

La certificacion del presupuesto de seguridad de la obra esta sujeta a las normas de certificacion, que
deben aplicarse al resto de partidas presupuestarias del proyecto de ejecucidn, segun el contrato de
construccion firmado entre la Propiedad y el Contratista adjudicatario. Estas partidas a las que nos

referimos son parte integrante del proyecto de ejecucidn por definicién expresa de la legislacidn vigente.
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43 ABONO

Serd requisito necesario para el abono de las partidas correspondientes, previstas en el presupuesto, que
se justifiguen debidamente por el empresario principal de la obra las horas impartidas en formacion del
personal adscrito a la obra, de acuerdo con las condiciones establecidas en este Pliego y a la

programacion fijada en el Plan.

Para ello serd precisa la pertinente acreditaciéon documental conformada por los representantes

legitimos de los trabajadores en materia de seguridad y Salud.

En Huércal-Overa, febrero de 2023

El autor del Estudio de Seguridad y Salud

Fdo.: Alex Alvarez Castellnou
Ing. Civil

Master en PRL y Curso de Coordinador de Seguridad y Salud en obras de construccion (>200 h)
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