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1 INTRODUCCION

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en
el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion, teniendo como objetivos la prevencion de los accidentes laborales,
las enfermedades profesionales, y dafios a terceros que las actividades y medios materiales

previstos puedan ocasionar durante la ejecucion del proyecto de construccion.

Asi, en cumplimiento del art. 7 del R.D. 1627/97, el presente Estudio sirve para dar las
directrices basicas a la empresa contratista para llevar a cabo su obligacion de redaccién de un
Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen, en
funcion de su propio sistema de ejecucion, las previsiones contenidas en este Estudio. Por ello
los errores u omisiones que pudieran existir en el mismo, nunca podran ser tomados por el

contratista en su favor.

Las previsiones contenidas en este documento se han realizado, lI6gicamente, sobre la
base de las actividades y procesos constructivos definidos en el Proyecto y que, segun el caso,
podran diferir de los que se ejecuten en la realidad. Por tanto, y como deber primero, el
empresario contratista debera establecer y complementar en su Plan de Seguridad las medidas
preventivas tendentes a controlar y evitar los riesgos derivados del proceso de ejecucion que
finalmente adopte en cada unidad constructiva, respetando, eso si, los niveles preventivos

minimos fijados en el presente Estudio.

Asimismo, ningun empresario podra dar comienzo a ninguna actividad diferente de las
aqui recogidas o que suponga un cambio de los métodos de trabajo previstos sin evaluar los
nuevos riesgos y definir las medidas preventivas para controlarlos sometiendo ambos, via
modificacién o actualizacién del Plan de Seguridad, a la aprobacion de la Administracion

Promotora previo informe del coordinador de seguridad designado por la misma.

En la redaccién de este Estudio se ha tratado de cumplir con rigor la ley, y en esa linea,
se han introducido la totalidad de riesgos laborales previsibles en cada tajo segun los criterios
constructivos contenidos en el Proyecto, y las correspondientes medidas técnicas de proteccion
y prevencion aconsejables para eliminarlos o aminorar sus consecuencias negativas; pero se
hace imposible introducir en el contenido del Estudio aquellos otros riesgos que se originan como
consecuencia de las peculiaridades constructivas que va a introducir en la ejecucion de la obra
las empresas contratista o subcontratistas, los cuales riesgos, asi como las correspondientes
medidas alternativas, deberan ser concretados por éstos en el correspondiente Plan de

Seguridad y Salud y en sus modificaciones.

Por ello, no puede darse una identidad plena entre los riesgos que contenga el Estudio
y los del Plan, pues por concepto, el Estudio no puede reflejar otra cosa que “previsiones”,

mientras que el Plan debe contener “definiciones de riesgos”, puesto que al redactar éste ya se

PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria
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cuenta con todas las peculiaridades con las que se va a ejecutar la obra; e igualmente habra de
producirse si se comparan las medidas técnico preventivas incluidas en uno y otro documento,
situacion ésta que aparece recogida por el mismo legislador a la hora de redactar el Art. 7 del
Real Decreto 1627/1997, donde se describe el contenido legal del Plan, en cuyo texto se incluyen

las llamadas “medidas alternativas de prevencion”.

1.2. TRASLADO DE INFORMACION A LOS COLABORADORES EN OBRA

Asimismo, con el presente Estudio se pretenden trasladar las informaciones vy las instrucciones
adecuadas en materia de prevencion de riesgos laborales a los empresarios que desarrollen
actividades en la obra, en cumplimiento de la disposicion adicional primera del R.D. 171/2004,

de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, asi como el R.D.L. 5/2000.

El empresario contratista adjudicatario debera trasladar el Plan de Seguridad que elabore en
base al presente Estudio a todos los empresarios concurrentes que desarrollen trabajos en la
obra.

1.3. JUSTIFICACION DE LA REDACCION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se hace necesaria la redaccion de un Estudio de Seguridad y Salud, y no de un Estudio Basico,

puesto que se dan las premisas para las que asi lo requiere el articulo 4 del R.D. 1627/97.

No en vano, el Presupuesto de Ejecucion por Contrata es mayor a 450.759,08 €; la duracion
estimada de los trabajos es superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento mas
de 20 trabajadores simultaneamente; y el volumen de obra es superior a 500, segun el numero

de trabajadores previsto.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA PROYECTADA

2.1. DATOS GENERALES

El titulo del Proyecto es “Digitalizacion y sistema de telemando remoto en el Canal de Aragén y

Cataluia (Huescal/lLérida)”
El Autor del Proyecto es Dia. Pilar Fiteni Mera
El Autor del Estudio de Seguridad y Salud es Dfa. Pilar Fiteni Mera, técnico competente en los

términos establecidos en la Guia Técnica del instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el

Trabajo para la Evaluacion y Prevencién de los Riesgos relativos a las Obras de Construccion.

Pilar Fiteni Mera actuard como coordinadora de seguridad y salud en fase de redaccién de
proyecto designada por el promotor, es Ingeniera de Caminos Canales y puertos y ademas

dispone de formacion profesional en materia preventiva (>200 horas).

Pag.6 PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria
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2.2. DESCRIPCION GENERAL DE LA OBRA

El proyecto de digitalizacion y sistema de telemando remoto en el canal de Aragén y Catalufia
(Huescal/lL érida) tiene por objeto la modernizacién y mejora de la eficiencia actual del sistema de
regadio. Consiste en dotar a la Comunidad General de Regantes del Canal Aragén y Catalufia
de equipamiento suficiente para poder garantizar una adecuada gestion de los pedidos via web

asi como el telecontrol de todas las tomas de riego y las cabeceras de canales y acequias.

La actuacién contempla una superficie de 104.850 hectareas en total, 64.000 hectareas
de riego en la provincia de Huesca y 40.850 hectareas de riego en la provincia de Lleida,

integradas por 129 comunidades regantes y tomas particulares.

2.3. LOCALIZACION GEOGRAFICA

La zona de actuacion recogida corresponde a los siguientes fielatos de la zona regable
del CAyC:

e Almunia
e Fraga
¢ Raimat

e Tamarite

e Zaidin

La zona de actuacién se encuentra delimitada al Oeste por el rio Cinca, al Sureste por el

rio Segre y la ciudad de Lérida, y al Norte por la Sierra de Montsec.

2.4. DESCRIPCION DE LA OBRA PROYECTADA

El objeto del presente proyecto es la ejecucion de las obras e instalaciones necesarias

Digitalizacion y sistema de telemando remoto en el Canal de Aragoén y Catalufia (Huesca/Lérida).

Las obras del presente Proyecto comprenden la ejecucion de:

- Motorizacion de las tomas que siguen siendo manuales.
- Automatizacién de todas las tomas, asi como de algun punto singular.
- Colocacién de turbidimetros, caudalimetros y otros equipos de medida.

- Sustitucion de los paneles solares que alimentan el sistema de telemando por unos de mayor
capacidad.

- Modernizacién y monitorizacién de las pequefas tomas.

- Las actuaciones de obra previstas en la oficina multiservicio son:

PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria
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- Apertura de huecos en fachada.

- Nivelacién de suelos.

- Ejecucion de tabiques.

- Montaje de mamparas de cristal sobre perfil de aluminio.
- Ejecucion de falsos techos.

- Pinturas y solados.

- Instalaciones eléctricas, de climatizacion y de proteccion contra incendios.

2.5. CARACTERISTICAS DEL TERRENO Y CLIMATOLOGICAS

El clima de la zona es apacible y con poca frecuencia de tormentas a lo largo del afo.
La mayor concentracion de tormentas se registra en la zona de los Pirineos, al norte de las

provincias de Huesca y Lleida.

Las nieblas persistentes son caracteristicas de la zona, se pueden dar dias con nieblas
densas en las zonas de Lleida y en la zona fronteriza con Huesca, lo que puede suponer
dificultades en la ejecucién de los trabajos.

A lo largo del afio se tienen temperaturas que varian entre los 0° y 40 °C, para lo cual se
deben considerar medidas que permitan mitigar los efectos de las temperaturas extremas que
se puedan llegar a tener.

Por la duracién prevista de la obra, la fecha de inicio y las condiciones climatolégicas
habituales en la zona para el periodo previsto, no son de prever que las condiciones

climatoldgicas puedan suponer un riesgo anadido.

Geoldgicamente se encuentra situada en la llanura y terrazas fluviales en los margenes
al Oeste por el rio Cinca, al Sureste por el rio Segre y la ciudad de Lérida, y al Norte por la Sierra
de Montsec.

Su subsuelo esta constituido por depdsitos sedimentarios granulares de origen aluvial de
edad cuaternaria que, con una potencia variable, se disponen discordantes y recubriendo de

modo discontinuo a un sustrato mas antiguo de edad terciaria.

2.6. SITUACION Y TELEFONOS DE CENTROS SANITARIOS, BOMBEROS Y
PROTECCION CIVIL.

Dando cumplimiento a lo establecido en el Art.20 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales el contratista al elaborar el Plan de Seguridad y Salud de la obra debera analizar las
posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros

auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de trabajadores, designando para ello el personal
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encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente, en su caso, su

correcto funcionamiento.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las
relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de
primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma

que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

Se han incluido en el cuadro inferior las direcciones y teléfonos de contacto de los
servicios de emergencias mas importantes que deben tenerse en cuenta por el contratista en la

elaboracién del Plan de Seguridad y Salud.

Esta informacién debera ser completada por el contratista con los nimeros de teléfono
de los mandos de la empresa con responsabilidad en la obra y completada con planos de las

rutas de evacuacion a seguir en caso de accidente.

EMERGENCIAS - 112
PROTECCION CIVIL - 085
BOMBEROS - 080
POLICIA NACIONAL — 091
GUARDIA CIVIL — 062

Como Centros Médicos de urgencia préximos a la obra se sefialan los siguientes:

Primeros auxilios y asistencia sanitaria

NOMBRE UBICACION CALLE TELEFONO
Centro de Salud Monz6n Calle San José de Calasanz, 1 974 41 54 80
Monzon
Centro de Salud Binéfar Calle Clavijo, 11 974 43 09 11
Binéfar
Centro de Salud Tamarite de Av. Florences Gili, 4 974 42 19 11
Tamarite de Litera Litera
Centro de Salud Almenar Carrer Escoles, 3 97377 0218
Almenar
Centro de Salud Fraga Calle de la Hermana Andresa, 2 974 2517
Fraga

Como Centros Médicos de urgencia préximos a la obra se sefialan los siguientes:
Centros de atencién especializada

NOMBRE UBICACION CALLE TELEFONO
Hospital de Barbastro Carretera Nacional 240,, 22300, 974 24 90 00
Barbastro Barbastro (Huesca)

Centro de Atencion
Primaria Onze de Lleida Passeig de 'Onze de Setembre, 10 973701223
Setembre

PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria

Pag.9



o

DAD 65%
) *

GOBIERNO MINISTERIO

DEESPANA  DEAGRICULTURAPESCA . |
S e ] a S a Y ALIMENTACION Financiado por la Unién Europea
‘ NextGenerationEU

PRODIA:

INGENIERIA

"lum A%

“Ragay ¥ Ea

PROYECTO DE DIGITALIZACION Y SISTEMA DE TELEMANDO REMOTO EN EL CANAL DE ARAGON Y
CATALUNA (HUES CA/LERIDA).

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA

Hospital
Universitario Arnau Lleida Av. Alcalda Rovira Roure, 80 973 81 00
de Vilanova

Como Parques de Bomberos proximos a la obra se sefalan los siguientes:

Parques de Bomberos

NOMBRE UBICACION CALLE TELEFONO
Parque de
Bomberos de La Binéfar Carretera A-133 974 431 010 -1
Litera
Parc de Bombers Almenar Carrer Trutells, 62 973 030 130
Almenar
Parque de . Lleida Carrer Era Vall d’Aran 973 24 81 00
Bomberos de Lleida
Parque de
Bomberos Bajo Fraga Calle Explanada Castillo. s/n 974 4543 74
Cinca

La informacién resefiada debera ser conocida por la totalidad de los intervinientes en los trabajos
durante la duracion de los mismos para asegurar una eficaz intervencién en caso de presentarse una

situacion de emergencia.

ZONA 1 A CENTRO DE SALUD DE MONZON

=4 15 min
Ll 5.4 km
A-1237

-

Y e
= 20 min

154 km

llustracion 1 Itinerario definido del desplazamiento estimado desde la zona 1 de las obras a un
centro de salud.

ZONA 1 A HOSPITAL BARBASTRO

Pag.10 PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria
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llustracion 2 Itinerario definido del desplazamiento estimado desde la zona 1 de las obras a un

hospital.

- Parque De/Bomberos
p— DeilaLitera

llustracion 3 Itinerario definido del desplazamiento estimado desde la zona 1 de las

obras a un parque de bomberos.

PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria Pag.11



PRODIA:

S
INGENIERIA 7%

- g
&

k? *
Pagon 1 ©

S e e GOBERNO  MINISTERIO
DEESPANA  DEAGRICULTURA.PESCA .
S e ] a S a ‘ Y ALIMENTACION Financiado por la Unién Europea

NextGenerationEU

PROYECTO DE DIGITALIZACION Y SISTEMA DE TELEMANDO REMOTO EN EL CANAL DE ARAGON Y
CATALUNA (HUES CA/LERIDA).

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA

ZONA 2 A CENTRO DE SA

fio s

LUD DE TAMARITE DE LITERA

Torre Binefar®

llustracién 4 ltinerario definido del desplazamiento de la zona 2 de las obras a un centro de

salud.

ZONA 2 A HOSPITAL LERIDA

llustracién 5 ltinerario definido del desplazamiento de la zona 2 de las obras a un

hospital.
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ZONA 2 A PARQUE DE BOMBEROS ALMENAR
;“ ';‘.‘I g'

ARAGON' &' &

= 13 min
ol 128 km
8 "

llustracién 6 ltinerario definido del desplazamiento de la zona 2 de las obras a un

parque de bomberos.

ZONA 3 A CENTRO DE SALUD DE FRAGA

P » Aty i 7.

"rq,t T Gime 5 - -
3 L ' } ¥ 4jGimenell ZONA 3
e TN #Pla dela _
L Lok % el g . e

.

llustracién 6 ltinerario definido del desplazamiento de la zona 3 de las obras a un centro de

salud.
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ZONA 3 A HOSPITAL LLEIDA

ZONA3

o Gimenellsy e,
=Pla de laFont

llustracion 7 Itinerario definido del desplazamiento de la zona 3 de las obras a un hospital.
ZONA 3 A PARQUE DE BOMBEROS FRAGA

¥ ZONA3
= Rla de la Font

, @3%2 min
: | 3
286 km w

3 T o

i -
ETIE (_1::.__'_B|:|r'nb::—.;
raga.Bajo Cinca
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llustracion 8 Itinerario definido del desplazamiento de la zona 3 de las obras a un

parque de bomberos.

2.7. SERVICIOS AFECTADOS IDENTIFICADOS EN PROYECTO

No hay ningun servicio afectado por las actuaciones definidas en el presente Proyecto. El Canal
de Aragén y Catalufia es propiedad del Estado a través de la Confederacion Hidrografica del
Ebro, por lo que se ha solicitado autorizacién a este Organismo para llevar a cabo las actuaciones

previstas. Se adjunta en el Anejo n° 17 dicha autorizacion.

3. PROGRAMA DE EJECUCION DE LAS OBRAS,
PLAZOS Y PRESUPUESTOS

3.1. PRESUPUESTOS Y PLAZOS

Los costes directos totales del presupuesto, ascienden a 4.733.023,26¢€.
El Presupuesto de Ejecucion Material del Estudio asciende a 5.406.000,00 €.
El Presupuesto de Ejecucion por administracion del Estudio asciende a 6.541.260,00 €.

La duracion estimada de la obra es de 24 meses.

3.2. LISTADO EXHAUSTIVO DE ACTIVIDADES

Para cada una de estas actividades deben considerarse sus riesgos y a su vez deben

contemplarse medidas preventivas, protecciones individuales y colectivas.
El listado de actividades analizadas es el siguiente:

a) Actividades no constructivas. Trabajos de topografia, replanteo y arqueologia (en caso de
que aparezcan restos arqueoldgicos o se solicite por la parte de la Consejeria de Aragén).
Acopios. Asentamiento e instalaciones de obra. Instalacion eléctrica provisional.
Senfalizacion de obra.

b) Manipulacion de cargas de todo tipo de materiales. Manipulacion manual e izado de
cargas.

c) Desbroce y limpieza de las zonas de ocupacion.

d) Excavacion en zanja.

e) Descarga y montaje de tuberia. Pruebas de estanqueidad y de presiéon. Uniones de tubos.

f) Construccion de cama de tuberias con aridos.

g) Ejecucion de anclajes. Valvuleria y caldereria.

h) Hinca de tuberia.

i) Montaje de prefabricados.

j) Pequefas demoliciones.

k) Excavacion en desmonte y transporte a terraplén.

I) Movimientos de tierras: excavaciones y vaciados.

m) Ejecucion de obras de fabrica.

n) Montaje de estructuras metalicas.

PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria Pag.15
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Ejecucion de cerramientos.

Construccion de cubiertas inclinadas.

Trabajos de carpinteria de aluminio.

Trabajos de fontaneria y saneamiento.

Trabajos de albanileria: alicatados, enfoscados, enlucidos, pintura.
Instalaciones electromecanicas.

Realizacion de tomas de tierra

Conexionado de conductores.

Montaje de luminarias y conexionado.

Montaje de cuadros eléctricos.

Tendido del conductor y conexionado de baja tension
Pruebas y ensayos de la instalacion de baja tension.

aa) Instalacién de estructura y paneles de solar fotovoltaica

3.3. EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

La maquinaria y medios auxiliares previstos son los siguientes:

Magquinaria de movimiento de tierras:

Y

o O T
- -

D

f)
9)

Retroexcavadora. Retrocargadora. Pala cargadora.
Motoniveladora.

Compactador Vibro. Compresor.

Duamper.

Camién basculante, camion volquete grua.
Ahoyadora.

Martillo rompedor hidraulico.

Maquinaria de izado y manipulacién mecanica de cargas:

a)

Grua moévil autopropulsada.

Magquinaria de hormigonado:

a
b
c

d

~—~ ~— ~— ~—

Bomba de hormigon.
Camion cuba hormigonera.
Hormigonera eléctrica o amasadora.

Vibrador.

Magquinaria de soldadura:

a)

Soldadura oxicorte.

Pequena maquinaria y herramientas eléctricas:

-
AR IR

c)

Sierra radial y sierra circular de mesa.

Taladros y atornilladores eléctricos.

Herramientas eléctricas en general.

Martillo rompedor y perforador.

Caladora

Pistola de pegar

Taladro percutor

Escaleras de mano.

Eslingas, utiles y otros elementos para elevacion de cargas.

Pag.16 PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria
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d) Herramientas manuales y herramientas en general (cizallas, cortadoras, etc.).
Medios auxiliares:

e) Vehiculo de obra, todoterreno.

3.4. PLAN DE OBRA

El Plan de Obra se incluye en el Anejo N° 9 del proyecto. Se estima que durante la
realizacion de los trabajos el nimero de trabajadores en la obra ascienda a 15, pudiéndose
incrementar esta cifra hasta 30 en momentos punta de la obra.

4. ZONAS DE OBRAY ACCESOS

4.1. ZONA DE INSTALACIONES AUXILIARES

El Plan de Seguridad de la empresa contratista determinara, en funcién de la dispersién
de la zona de los trabajos, de la programacién de los mismos, etc., el numero y la localizacion
de las zonas de instalaciones auxiliares en las que se ubiquen las distintas casetas de obra, el

parque de maquinaria (si lo hubiera), las zonas de acopio de materiales, etc.

Como se ha establecido, dichas zonas se deberan definir valorando la facilidad de
acceso a las mismas, y la idoneidad ambiental de los espacios afectados.

Estas tres zonas estaran valladas en todo su perimetro mediante vallado provisional de
valla galvanizada apoyada sobre pies de hormigén o malla de simple torsién, y se localizaran en
zonas que bajo ningun concepto se puedan ver afectadas por riesgos derivados de las
actividades que implique la ejecucién de la obra, ni tampoco por posibles servicios afectados. De
forma general se prohibe que las zonas de instalaciones auxiliares se acondicionen en la zona

de afeccion de lineas eléctricas.

Por ultimo, se prohibira el acceso a estas zonas de instalaciones auxiliares tanto a terceros como
a los trabajadores de la obra que no hayan sido autorizados para realizar las actividades que se
desarrollen en el interior de las mismas. Esta prohibicion se sefializara con carteleria instalada
en los accesos, y se complementara mediante la oportuna sefializacion de los riesgos existentes

en su interior (caida de cargas suspendidas, atropellos, caidas al mismo o distinto nivel, etc.).

4.2. CAMINOS DE ACCESO A OBRA

La ejecucion de la obra requiere que existan caminos y viales que garanticen la
accesibilidad a todos los puntos de trabajo. Respecto de la accesibilidad a todos estos puntos de
trabajo durante la ejecucion de la obra, el territorio en el que ésta se ejecutara dispone de una

densa red de caminos que asegurara el acceso a la totalidad de la obra.

PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria
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De la red viaria existente, las siguientes carreteras permiten el acceso a los distintos

N-1237 (Monzén)

N-133 (Binefar)

A-22 (CRTA. Huesca- Lleida)
N-140 (Tamarite)

YV V VYV V V¥V

N-230 (Lérida)
» A-2 (Fraga Lerida)

Ademas de las carreteras mencionadas existe una red de caminos que posibilitaran el

total acceso a las zonas de trabajo y que disponen del ancho y trazado suficiente para el transito

de la maquinaria necesaria para el acceso a las obras y la correcta ejecucion de los trabajos.

Los caminos de acceso estan habilitados para el transito de maquinaria y vehiculos que

participan en la obra y no habra que modificar el firme de la calzada para favorecer el transito

adecuado de estos.

4.3. CONTROL DE ACCESOS

La empresa contratista debera desarrollar en su Plan de Seguridad el procedimiento de

control de accesos en la obra. En todo caso, se establece a continuacidn una prevision o criterios

minimos, que, como se ha establecido, deberan ser desarrollados por la empresa contratista en

su Plan de Seguridad.

» Durante la ejecucion de actividades en zonas localizadas, y especialmente cuando éstas

se realicen durante periodos prolongados de tiempo se sefializaran todos los accesos a
los tajos emplazando al menos las siguientes sefales:

Sefial de advertencia “peligro obras”.

Sefial de prohibicion “prohibido el paso a toda persona ajena a obra”.

Si el acceso se realizara desde vias o caminos con intenso trafico de vehiculos, se instalaran
sefiales mediante las que se advierta a sus usuarios de la entrada y salida de maquinaria a
través de dichos puntos.

Si fuera necesario, se implantaran las oportunas sefiales de indicaciéon TS-220 “pre-
sefalizacion de direcciones”. Ademas, se deberan emplazar carteles indicando los diversos
tajos o zonas de instalaciones auxiliares para su facil localizacion por parte de los proveedores
de material o maquinaria.

» Sefalizacion de seguridad en obra: Todos los tajos se sefalizaran en sus accesos con

sefales de plastico:

Senfal de prohibicion “prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.

Senfalizacién de riesgo de “caida de cargas suspendidas”.

Sefalizacién de riesgo de “caida al mismo y distinto nivel”.

Sefalizacion de riesgo de “atropello”.

Sefales de obligacién: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso de botas, uso de gafas
0 pantallas”.

» En las zonas de instalaciones auxiliares de obra:

Pag.18 PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria
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Senal de equipo de primeros auxilios.

Sefial de situacion de extintores.

Sefales de obligacion: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso de gafas o pantallas,
calzado de seguridad...”.

Sefal de advertencia “riesgo de caidas a distinto nivel”

Sefal de advertencia “riesgo de caida al mismo nivel”

Sefial de advertencia “riesgo de caida de objetos”.

Senal de advertencia “riesgo de caida de cargas suspendidas”.

» Se sefializardn con malla naranja todas las zonas de riesgo de caida al mismo nivel: Zonas

de paso de maquinaria, perimetros de pequefos vaciados, viales de circulacion de
vehiculos, limites de las zonas de acopio, etc. Si en estas zonas se diera un riesgo de
caida en altura, la sefalizacién en cuestidn se sustituira por protecciones colectivas que
eviten dicho riesgo, las cuales estaran formadas por barandillas reglamentarias, sélidas y
rigidas, valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigén, etc.

» En viales afectados por la ejecucién de los trabajos se instalara un modelo de sefalizacion

que en todo caso cumplira el contenido de la Instruccién 8.3-IC.

» Por otra parte, se debe tener en consideracion la particularidad que representa la ejecucion

de una obra como la proyectada (y de forma general cualquier modernizacién de regadios),
en el sentido de que algunas de las actividades (muy especialmente los trabajos de
excavacién en zanja, montaje de tuberias, y sus derivados) se ejecutaran sobre las propias
parcelas de los regantes, con la necesidad de compartir con ellos los caminos de acceso
a las mismas. Durante estas situaciones, se adaptaran los modelos de sefalizacion
anteriormente previstos a lo siguiente:

Se instalaran en todos los accesos a las trazas de tuberia sefiales de advertencia del tipo
“peligro obras”.

Se instalaran en todos los accesos a las trazas de tuberia sefiales de limitacion de velocidad.
Este limite de velocidad sera establecido por el contratista en su Plan de Seguridad.

Como se ha dicho, todos los tajos se senalizaran con sefales de plastico: Sefal de prohibicién
(“prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”), de riesgo (“caida de cargas suspendidas”,
“atropello”, “caidas al mismo o a distinto nivel”), y de obligacién (“‘uso de casco, protectores
auditivos, botas, gafas o pantallas”).

» Asimismo el encargado, capataz o recurso preventivo de cada tajo prohibira la presencia

en el mismo a toda persona que no pertenezca a la obra. De igual modo, prohibiran la
presencia en los tajos de los trabajadores no autorizados, entendidos éstos como los que
no hayan sido formados e informados antes del inicio de su actividad en relacion a los
riesgos y las medidas preventivas y protecciones previstas para la correcta ejecucion de
las mismas.

» Se prohibira que vehiculos ajenos a la obra y transeuntes circulen por los caminos de

acceso a los distintos tajos en la medida en que éstos se puedan ver afectados por la
ejecucion de los trabajos. Por ejemplo, si con motivo de la excavacién en zanja y el montaje
de tuberia se cortase algun camino de acceso a fincas o de transito, se habilitara un
itinerario alternativo, y se prohibira el acceso a la zona de trabajo mediante un juego de
sefales formado al menos por: Valla galvanizada sobre pies derechos de hormigén o bien
barandilla autoportante de tipo “ayuntamiento”, sefial de “peligro obras” y “prohibido el paso
a personal ajeno a la obra”.

» Por ultimo, todos los trabajos que se desarrollen en zonas proximas a poblado,

explotaciones agricolas o ganaderas, o cualquier zona que plantee la posibilidad de que
se den riesgos por interferencia derivados de la proximidad de terceros, se sefalizaran
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conforme a lo establecido anteriormente (sefales de “peligro obras”, “prohibido el paso a
personal ajeno a la obra”, de advertencia de riesgos, etc.), y ademas se delimitara el
acceso al tajo mediante el montaje de cierres rigidos (valla galvanizada sobre pies
derechos de hormigén).

El cumplimiento del protocolo de actuacion previsto en materia de control de acceso se
controlara por parte de todos los responsables de la empresa contratista, jefe de obra, jefes de
produccion, técnico de prevencion, etc. En cualquier caso, se subraya de forma muy especial la
vinculaciéon que con esta labor de control de acceso efectuaran en los distintos tajos los

encargados y los recursos preventivos presentes en ellos.

Respecto al archivo de seguridad de la obra, éste se mantendra debidamente actualizado
en las oficinas principales de la empresa contratista en la obra. Este archivo de seguridad se
mantendra en todo momento actualizado por parte del técnico de prevencion de la obra, que
informara de forma puntual al coordinador de seguridad respecto a su estado, facilitandole cuanta

informacion pudiera entender pertinente.

Se cita una relacion no exhaustiva de documentos que se archivaran y actualizaran en
todo momento tanto los propios de los trabajadores de la empresa contratista como los de las

empresas subcontratadas y trabajadores auténomos:

> Listeros de personal.

» TC’s actualizados de la empresa contratista y de las subcontratistas. Altas en la Seguridad
Social de todos los trabajadores que todavia no aparezcan en los TC's.

> Aptitud médica.

» Acreditaciones de la formacion de los trabajadores (en base al contenido de la legislacion
vigente, Convenio de la Construccion, y el contenido del presente Estudio de Seguridad).

» Recepcion de EPI’s por parte de los trabajadores.

» Documento de confirmacién de que todos los subcontratistas y los trabajadores autbnomos
de la obra han recibido, tienen conocimiento y se comprometen a cumplir el Plan de
Seguridad de la obra (y sus anexos).

» Declaraciones de conformidad (o adecuaciones al R.D. 1215/1997) de la maquinaria y los
equipos de trabajo.

» Documentacion de la maquinaria y de los equipos de trabajo de acuerdo con lo establecido
en el R.D. 1644/2008: Programa de revisiones periddicas para asegurar su correcto
estado, manual de utilizacion con instrucciones en castellano y, en su caso, en la lengua
del usuario, etc.

» Carnet de conducir, capacitacion y formacién especifica para el manejo de la maquinaria
de la obra.

» Autorizaciones para el manejo de maquinaria y equipos de trabajo en funcion de la
capacitacién y formacién especifica recibida por el trabajador.

» Permisos, proyectos técnicos, calculos justificativos, autorizaciones y certificados de
OCA’s (Organismos de Control Autorizados) de todas las instalaciones a disponer en obra.

» Inscripcion en el REA de todas las empresas subcontratistas que se incorporen a la obra.

» Comunicacion de la apertura de centro de trabajo, siempre antes del inicio de los trabajos,
condicion sin la cual no se podra iniciar la obra.

Todos los trabajadores, empresas, maquinaria y equipos, etc., respecto de los cuales no

se pueda acreditar documentalmente el cumplimiento de las prescripciones anteriormente
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citadas (y de cuantas otras determine la legislacion vigente) se entenderan como trabajadores,
maquinaria, empresas 0 equipos no autorizados, y su incorporacion a la obra y el inicio de su

actividad les sera prohibido.

Se dispondra del Libro de Subcontratacion, que permanecera en la obra, en el que
recogera, desde el inicio de los trabajos, por orden cronoldgico todas y cada una de las
subcontrataciones que se realicen, el nivel de subcontratacion y la empresa comitente, el
representante de la subcontrata y si existen, los representantes de los trabajadores, la fecha de
entrega de la parte de la planificacion preventiva que les afecte, asi como la referencia a las
instrucciones que imparta el coordinador de seguridad y salud para el desarrollo del
procedimiento de coordinacion. Se prohibira el comienzo de la actividad en obra por parte de
empresas subcontratistas que no se hayan registrado debidamente en el Libro de
Subcontratacién, en los términos previstos en la Ley 32/2006 y el R.D. 1109/2007. Asimismo, se
vigilara la inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas de todas las empresas

subcontratistas que se incorporen a la obra.

Conforme a lo establecido en el articulo 16.2.a) del Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, Reguladora de
Subcontratacion en el Sector de la Construccién (R.D. 1109/2007), el contratista comunicara
cada subcontrataciéon anotada en el Libro de Subcontratacién al coordinador de seguridad y
salud. La actualizacion periédica del Libro de Subcontratacion se efectuara por parte del técnico

de prevencion de la obra.

Previamente a su incorporacién a la obra, todos los trabajadores seran informados, por
el Jefe de Obra o persona en quien él delegue, de los riesgos generales existentes en la obra, y
de los riesgos particulares del tajo que ocupara y de los medios auxiliares a utilizar asi como de
los procedimientos a aplicar, las medidas preventivas y los sistemas de proteccién a emplear

para eliminar o controlar los riesgos.

5. TRATAMIENTO DE LOS SERVICIOS AFECTADOS

No se dara inicio a las actividades hasta que los trabajos que puedan ocasionar
interferencias con servicios existentes no hayan sido planificados por el empresario contratista a

través de su Plan de Seguridad y Salud.

Ademas, con el fin de integrar en el Estudio de Seguridad los principios de accién
preventiva del Art. 15 de la Ley 31/95 (en el sentido de evitar los riesgos en su origen) el
empresario contratista debera priorizar la posibilidad de reponer el servicio afectado en cuestion

previamente al inicio de las actividades en su zona de influencia.
Si bien no se contempla la reposicion de servicios afectados durante la ejecucion, si se
deben analizar los riesgos que por afeccién o interferencia con los mismos pudieran darse con

motivo de los trabajos.
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Para detectar las afecciones se ha recabado informacion cartografica de las diferentes
estructuras afectadas y se han emitido, ademaés, las correspondientes solicitudes del
condicionado para llevar a cabo las obras del proyecto que generan dichas afecciones sin que

estas infraestructuras puedan ser deterioradas.

Respecto a esta cuestion, y de forma general, se establece como obligatorio que al inicio
de la obra se identifiquen todos y cada uno de los servicios afectados existentes en la misma,

sean de la indole que sean.

Ademas, una vez identificados los distintos servicios afectados, se procedera a su
sefalizacion, conforme a las previsiones establecidas en el presente Estudio de Seguridad y
Salud y el desarrollo que de las mismas efectie el empresario contratista en su Plan de
Seguridad: Pérticos de sefializacién de lineas eléctricas aéreas, carteles de riesgo eléctrico,

balizamientos mediante malla naranja de tipo stopper, etc.

El contratista establecera en su Plan de Seguridad y Salud un procedimiento sobre
formacion e informacion de los servicios afectados y de las medidas preventivas a seguir en cada
caso, de tal forma que todos los trabajadores (incluso suministradores) que entren en la obra
conozcan los servicios afectados existentes y las medidas a adoptar, tanto durante los posibles
trabajos de reposicion (si finalmente fueran precisos), como para realizar las actividades que
correspondan en sus proximidades (si no resultara precisa su reposicion, pero si trabajar en su

zona de influencia).

Se ha reflejado en el Plano de Riesgos del presente Estudio de Seguridad y Salud los
puntos de interferencia con servicios afectados que el contratista al elaborar el Plan de Seguridad

y Salud deberd evaluar con el fin de evitar accidentes y dafios en las instalaciones.

A continuacién se establecen unas pautas minimas de actuacion en las situaciones en
que sea preciso ejecutar trabajos en la proximidad o zona de influencia de posibles servicios
afectados que pudieran condicionar o interferir durante la ejecucion de las actividades objeto del
presente Proyecto. En todo caso, esta base de minimos debera ser desarrollada por el

empresario contratista a través de su Plan de Seguridad.

No hay ningun servicio afectado por las actuaciones definidas en el presente Proyecto.
El Canal de Aragdn y Catalufia es propiedad del Estado a través de la Confederacién Hidrografica
del Ebro, por lo que se ha solicitado autorizacién a este Organismo para llevar a cabo las

actuaciones previstas. Se adjunta en el Anejo n°® 17 dicha autorizacion.

5.1. LINEAS ELECTRICAS AEREAS

5.1.1. Estudio de galibos

El contratista deberd integrar en su Plan de Seguridad y Salud un estudio de gélibos de

las lineas eléctricas aéreas mediante el que se identifiquen las alturas de las lineas y el alcance
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de las maquinas que se empleen, todas ellas en la situacion mas desfavorable. El alcance de
este estudio de galibos no solamente debera abarcar todos los posibles usos de maquinaria, sino
también todas las actividades para las que ésta se emplee a lo largo de la ejecucion, teniendo
en consideracion las variaciones que se pudieran registrar a lo largo del proceso (disminuciones
de altura de las lineas eléctricas respecto de la cota de trabajo como consecuencia de rellenos

previos, dilatacion de los conductores durante el verano, etc.).

Una vez conocidos los margenes existentes respecto de la distancia de proximidad Dprox
(que concretara el empresario contratista a partir de los datos que recoge el R.D. 614/01 en
funcion de la tensién de las lineas eléctricas), el estudio de galibos integrara las medidas
oportunas para garantizar que en la situacion mas desfavorable ninguna maquina invada la
distancia de afeccion establecida (el empleo de resguardos, uso de limitadores de galibo en la

magquinaria, empleo de equipos de inferiores dimensiones, etc.).

A continuacion, se presenta la tabla del R.D. 614/01, donde se fijan las distancias de proximidad.

U, DpEL-1 DpeL-2 Dprox-1 Dprox-2
1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300

20 72 60 122 300

30 82 66 132 300

45 98 73 148 300
66 120 85 170 300

110 160 100 210 500

132 180 110 330 500

220 260 160 410 500

380 390 250 540 700

PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria
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U, = Tension nominal de la instalacion (kV.).

DpeL-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobre tension por
rayo (cm.).

DeeL-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobre tension
por rayo (cm.).

Derox-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacién del mismo (cm.).
Derox-2= Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar
con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizaciéon del mismo
(cm.).

Zona de peligro o zona de trabajos en tension: Espacio alrededor de los elementos en tensién en el
que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e inminente de que se produzca
un arco eléctrico, o un contacto directo con el elemento en tensién, teniendo en cuenta los gestos o
movimientos normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse. Donde no se interponga una
barrera fisica que garantice la proteccion frente a dicho riesgo, la distancia desde el elemento en tension
al limite exterior de esta zona sera la indicada en la tabla.

Zona de proximidad: Espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el trabajador
puede invadir accidentalmente esta ultima. Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la
proteccion frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en tensién al limite exterior de esta
zona sera la indicada en la tabla.
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Previamente al inicio de los trabajos se debera realizar una comprobacién de la altura de
las lineas eléctricas y del alcance de la maquinaria, de forma que se acredite la correspondencia
entre el contenido del estudio de galibos y la realidad de la obra en el momento de la ejecucién
(como se ha dicho, pueden registrarse variaciones debidas a multiples factores, como el

descenso de los conductores por dilatacién a elevadas temperatura...).

Una vez conocida la diferencia entre la altura de la linea eléctrica y la de la maquinaria
(como se ha dicho, ambas en su posicion mas desfavorable) y el valor de la Dprox (establecida
en funcion de la tensién de las lineas por el R.D. 614/2001), se podran dar dos circunstancias:
Que la primera resulte mayor que la segunda, y entonces podran realizarse las actividades sin
la necesidad de incorporar medidas complementarias (con la excepcién de lo que se comentara
mas adelante en relacion a la sefalizacion del riesgo eléctrico, la debida coordinaciéon de
actividades empresariales, la presencia de los recursos preventivos de la empresa contratista,

etc.).

En caso contrario, la planificacion preventiva de la empresa contratista debera integrar las
medidas oportunas para garantizar que en la situacién mas desfavorable ninguna maquina
invada la distancia de afeccion establecida. En este sentido, existen diversas soluciones
mediante las que dar cumplimiento a lo establecido, proponiéndose algunas de ellas a

continuacion:

» Empleo de equipos de dimensiones mas reducidas a las inicialmente previstas de forma

que _en _su posiciéon de trabajo mas desfavorable si permitan respetar la distancia de

sequridad correspondiente. En cualquier caso, bajo este supuesto la empresa contratista

debera analizar y acreditar que el uso de estos nuevos equipos de trabajo bajo ningun
concepto comprometa el cumplimiento de las restantes prescripciones articuladas en este
Estudio de Seguridad. Por ejemplo, que por resultar de menores dimensiones no permitan
acopiar la tierra a la distancia establecida, que puedan resultar inestables y por tanto
inseguros durante trabajos de montaje de cargas como tuberias, etc.

» Uso de dispositivos que limiten el galibo de los equipos, o que adviertan mediante sefales

de tipo acustico y luminoso que se ha rebasado una altura de trabajo preestablecida. Las

sefales acustica y luminosa no solamente deben ser perfectamente distinguidas por el
operador de la maquina en el interior de la cabina, sino que también lo deberan ser en el
exterior de la misma, de tal forma que los operarios que realicen actividades en la zona las
perciban, y muy especialmente el recurso preventivo que vigile el cumplimiento de la
planificacion preventiva.

» Ademas, se pone de manifiesto que este tipo de dispositivo (el avisador acustico-luminoso)
solo advierte, sin llegar a evitar la entrada de la maquina en la zona de riesgo, quedando

esta circunstancia a la pericia y capacidad de reaccién del operador del equipo.
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» Por lo tanto, y teniendo en cuenta que con independencia de los citados factores siempre

existira un lapso de tiempo mayor o menor desde que se perciben las senales hasta que

se detiene el brazo de la maquina, resultara necesario que el Plan de Seguridad de la

empresa contratista considere este factor, e incremente la distancia de seguridad

anteriormente indicada (Dprox) al menos en 30 6 40 cm.

»De igual manera, la empresa contratista debera priorizar el empleo de limitadores

mecdanicos de galibo frente a los avisadores acustico-luminosos. Ademas, el empleo de

estos dispositivos se debera entender sin perjuicio del obligado cumplimiento de la

normativa en materia de certificacion y de comercializacién de maquinas (RR.DD. 1215/97
y 1644/08).
» Ademas de todas las cuestiones que se han planteado en relacién al empleo de los

limitadores mecanicos de altura y de avisadores acustico-luminosos, el Plan de Seguridad

de la empresa contratista integrara un procedimiento o protocolo que articule su

implantacion y empleo en la obra. Este protocolo tendra como base de minimos las

siguientes premisas:

O

Identificacién previa de la altura maxima de trabajo que se puede alcanzar con el
objeto de respetar en todo momento la distancia de seguridad establecida
(recordando que ésta se debera mayorar cuando se usen los avisadores acustico-
luminosos).

Informacién del procedimiento a los operarios que realicen los trabajos, y muy
especialmente a los operadores de los equipos en los que se instalen estos
dispositivos.

Comprobacién del funcionamiento del sistema antes del inicio de los trabajos, y
entrenamiento del procedimiento de trabajo.

Regulacién del dispositivo para cada situacion de interferencia.

Prueba de funcionamiento del dispositivo en cada punto, fuera de la zona de

interferencia.

» Para concluir, se pone de manifiesto la existencia de otros sistemas mediante los cuales

garantizar la no invasion de la distancia de proximidad: Instalacion de resguardos, montaje

de poérticos dotados de un sistema de células fotoeléctricas (el haz proyectado por estas

células conforma una cuadricula, de manera que el propio portico emite una potente sefal

acustica cuando la maquinaria entra en contacto con la misma), etc.

En lo relacionado con la eleccion de los sistemas de seguridad el empresario contratista

debera aplicar los principios de la accion preventiva en el sentido de evitar los riesgos en su

origen (cortes de tension, seleccién de los equipos que en su posicion de trabajo mas

desfavorable no invadan la distancia de proximidad, o de los sistemas cuya instalacién no

requiera un trabajo igualmente afectado por la presencia de las lineas eléctricas -como sucederia

en el supuesto de que se pretendieran instalar redes horizontales bajo los conductores-, etc.),
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tener en cuenta la evolucion de la técnica (anteponiendo el empleo de limitadores

electromecanicos integrados en la maquinaria frente a los avisadores acustico-luminosos), etc.

Tras determinar las medidas preventivas y protecciones precisas para garantizar la
imposibilidad de que los equipos invadan la distancia de proximidad establecida, sera necesario

que la empresa contratista integre en su planificacién preventiva otra serie de cuestiones:

» La primera de ellas se relaciona con los medios de vigilancia mediante los que se garantice
el cumplimiento de la misma. En este sentido, todos los trabajos en la proximidad de lineas
eléctricas se catalogan conforme a la normativa en vigor como sujetos a un riesgo de
especial gravedad, motivo por el cual se desarrollaran bajo la permanente presencia y
vigilancia de un recurso preventivo. Entre otras cuestiones, este recurso preventivo velara
por el cumplimiento de los protocolos establecidos, comprobara que los equipos
empleados (y por tanto su altura de trabajo mas desfavorable) se corresponde con la
determinada en el estudio de galibos incluido en el Plan de Seguridad, etc.

» Como se ha indicado, resultara obligatorio que antes del comienzo de los trabajos se
realice una comprobacién de altura de la linea eléctrica con el fin de garantizar que ésta
también se corresponde con la del estudio de galibos.

» La prohibicion de inicio de trabajos en la proximidad de lineas eléctricas que no hubieran
sido antes planificados desde el punto de vista preventivo y reglamentariamente integrado
en el Plan de Seguridad y Salud.

» El procedimiento a aplicar en materia de coordinacion de actividades durante la ejecucion
de trabajos en proximidad de lineas eléctricas. Para ello, la empresa contratista debera
informar por escrito a todas las empresas que realicen trabajos de esta indole, tanto
subcontratistas como posibles suministradores, de forma que todos los trabajadores
puedan ser formados con caracter especifico en relacion a los riesgos derivados de los
mismos, y sobre las medidas y protecciones previstas para evitarlos. Ademas, la empresa
debera identificar los equipos que se han autorizado para la ejecucion de los trabajos en
el entorno de las lineas eléctricas, asi como el responsable de impartir las debidas
instrucciones en el tajo y coordinar la actividad de cada una de las empresas.

» Las condiciones bajo las cuales se desarrollara el transito de maquinaria en la obra en
relacion a la presencia de lineas eléctricas, especificando que éste se realizara en minima
extension, tras comprobar que para cada una de las lineas dichas condiciones permiten
garantizar el respeto de la distancia de proximidad determinada (Dprox).

» El protocolo de emergencia y de evacuacion a aplicar en el supuesto de que se produjera
un accidente por contacto o arco eléctrico.

» Los dispositivos de sefalizacion a emplear con el fin de controlar el galibo de los equipos
y sefializar en los tajos el riesgo eléctrico asociado a las actividades que se realicen en los
mismos. Asi, resultara necesario que en todos los tajos en los que se realicen trabajos en

la proximidad de lineas eléctricas se instalen poérticos de sefalizacién de galibo (a un lado
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y otro de la linea, y a una distancia tal que su montaje en ningun caso interfiera con la
presencia de la linea eléctrica, al menos 10 m.), integrandose en la planificacion preventiva
de la empresa contratista el procedimiento de montaje de los pérticos, las condiciones
mediante las que se asegurara su total estabilidad, y los medios que se instalaran en sus
dinteles con el fin de que resulten visibles para los trabajadores con independencia de las
condiciones ambientales existentes -banderolas, conducciones de PVC de tipo
canalizacion eléctrica con colores llamativos, etc.-. De igual manera, en los tajos se
deberan disponer carteles informativos que adviertan del riesgo eléctrico existente en la
zona de los trabajos, que determinen la altura maxima de las maquinas autorizadas para

la ejecucion de las actividades, etc.

5.1.2. Paralelismos con lineas eléctricas

Se plantea la posibilidad desde el presente Estudio de Seguridad de que determinadas
situaciones de interferencia con lineas eléctricas pueden implicar que las actividades se
desarrollen en paralelo a las lineas eléctricas, sin que se den puntos de cruce bajo las mismas.

Dichos puntos deberan resolverse sefializando mediante malla naranja de tipo stopper
una zona de seguridad determinada mediante la proyeccion horizontal sobre el terreno del
conductor mas cercano a la zona objeto de los trabajos, mas una distancia igual a la Dprox que
se determine en funcién de la tensién de la linea eléctrica (R.D. 614/2001). De esta manera, el
recurso preventivo que vigile el desarrollo de los trabajos comprobara que los equipos empleados
durante los mismos en ningun caso invaden la zona de seguridad establecida. Por tanto, se
prohibira que en la zona delimitada se ejecute actividad alguna que implique el empleo de medios
mecanicos, su invasién por cargas suspendidas, etc. En caso contrario, se debera entender este
supuesto como el de cruce con lineas eléctricas, y resultara de aplicacion lo establecido en los
apartados anteriores.

También podria ser aplicable la solucidon de un resguardo: Los resguardos son
dispositivos sdlidos, estables y resistentes, mediante los que se impide la invasién de la zona de
riesgo por parte del equipo, de las cargas izadas o transportadas, etc., separando su recorrido
de la linea y sus proximidades, tal como se indica en la figura adjunta:

En caso de que se opte por la solucion de los resguardos, siempre sera necesaria la
aprobacion de la compafiia eléctrica y su supervisidon especializada durante su montaje. Ademas,

los resguardos y sus anclajes o arriostramientos dispondran de un calculo justificativo (bajo la
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hipétesis mas desfavorable de viento, impactos dinamicos...) que acredite su resistencia y
estabilidad. Ademas, el Plan de Seguridad y Salud del empresario contratista determinara su
procedimiento de montaje y desmontaje, medidas preventivas y protecciones correspondientes,

etc. Ademas, todas las partes metalicas de los resguardos estaran puestas a tierra.

Por ultimo, analizadas las alternativas mediante las cuales resolver las situaciones de
paralelismo con lineas eléctricas, se concluye que la colocacién de resguardos es una solucién
mas eficaz; sin embargo, el montaje de los resguardos representara un riesgo afiadido para los
trabajadores. En cambio, el balizamiento mediante malla stopper es mas sencillo, pero no impide
que la maquina invada la distancia de seguridad, lo que implica una labor de vigilancia total por

medio de los recursos preventivos.

De esta manera, el empresario contratista estudiara dichas alternativas y propondra en

su Plan de Seguridad la solucién técnica a emplear en funcién de su sistema constructivo.

5.1.3. Actuaciones generales a observar en caso de accidente por contacto

con linea eléctrica aérea

Como norma general deben destacarse las siguientes medidas: No tocar nunca la
maquina o linea caida a la tierra, permanecer inmoévil o salir de la zona a pequefos pasos,
advertir a todas las personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no acercarse a la
maquina, y no efectuar los primeros auxilios a la victima hasta comprobar que exista separacién

entre la linea eléctrica y la maquina y abandonar la zona peligrosa.

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc., deben

observarse las siguientes normas:

» El conductor del equipo estara adiestrado para conservar la calma, incluso si los
neumaticos comienzan a arder.

» Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre del riesgo
de electrocucion.

» Se intentara retirar la maquina de la linea vy situarla fuera de la zona peligrosa.

» En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara bajar el
cazo o basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

> Advertira a las personas que alli se encuentren que no deben tocar la maquina.

» No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si
se desciende antes, el conductor estara en el circuito linea aérea — maquina - suelo y
seriamente expuesto a electrocutarse.

» Si no es posible separar la maquina, y solamente en caso de absoluta necesidad, el
conductor o maquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que saltara

lo més lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.
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5.2. LINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS

Todos los trabajos que se realicen en el entorno de lineas eléctricas enterradas se
desarrollaran por el empresario contratista en su Plan de Seguridad previamente a su inicio, para

lo cual tendra en consideracion los siguientes criterios de partida:
5.2.1. Cruces con lineas eléctricas enterradas

Para empezar, se realizaran las correspondientes gestiones para conseguir el descargo
de la linea eléctrica. En caso de que no sea posible el descargo o existan dudas razonables
sobre el corte de tension efectuado por la Compafnia Eléctrica o por el particular propietario de la
linea eléctrica (indefinicion del comienzo y fin del descargo, ausencia de justificacion documental
sobre la forma de realizacion del descargo, no comprobacion de la ausencia de tensién en la
linea eléctrica, etc.) se considerara que a todos los efectos la linea sigue en tensién. Llegados a

este punto, pueden darse dos posibilidades:

» Que sean conocidos con exactitud tanto la tension, profundidad, trazado, como el sistema
de proteccién de la linea. Entonces se podra excavar mecanicamente con una
retrocargadora dotada de un cazo de limpieza, hasta una profundidad aproximada de 30-
40 cm., eliminando asi la capa superficial del terreno. Mas tarde se seguira cavando con
herramientas manuales aislantes, hasta acceder a la proteccién de la conduccién eléctrica
(bien fabrica de ladrillo, tubo, o la cubierta aislante en caso de cubriciéon con arenas o
tierras), la cual indica que aproximadamente a 20 cm. esta ubicado el tubo corrugado en
cuyo interior se encuentra la linea eléctrica enterrada. Una vez se localice y descubra
mediante medios manuales el tubo corrugado que albergara a la linea eléctrica, se
prohibira que se empleen medios mecanicos (tanto durante la ejecucion de las actividades
-montaje de tuberia, etc.- como mas tarde en el tapado de la excavacion) que puedan
invadir una zona de seguridad que determinara el empresario contratista en su Plan de
Seguridad (la Dprox establecida en funciéon de la tensién de la linea eléctrica por el R.D.
614/2001). Durante la ejecucion de los restantes trabajos en el entorno de la linea eléctrica
se evitara cualquier tipo de afeccién para con la misma. De este modo, en caso de que por
ejemplo debiera instalarse tuberia bajo el interior de la misma, ésta seria introducida en el
interior de la zanja a distancia suficiente de la linea eléctrica (al menos la Dprox citada), y
seria posteriormente empujada de tal manera que en ningiin caso ninguna maquina golpee
la conduccion eléctrica durante la ejecuciéon de los trabajos. Del mismo modo, la
excavacion mediante medios manuales se efectuaria hasta alcanzar la cota precisa con el
objeto de permitir que la tuberia deslice bajo la conduccion eléctrica sin ponerla en riesgo
o afectarla en ningin momento.

» Si no se conociera con exactitud la localizaciéon de la linea eléctrica (en los parametros
antes indicados) se solicitara a la Compafiia Eléctrica que mediante un detector de campo
defina las coordenadas de trazado de la linea en la zona a operar. Una vez localizada con

precision la linea se procedera conforme a lo previsto en el punto anterior.
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Tanto en una como en oftra situacion sera obligado el empleo de protecciones
individuales dieléctricas, adecuadas a la tension de las lineas, y especificas para el riesgo de

contacto eléctrico (guantes, casco, gafas anti-proyeccion, etc.).

Ademas del recurso preventivo, los trabajos se realizaran en presencia de un trabajador
autorizado, tal y como se le define en el R.D. 601/01. De igual forma, tal como se comentaba en
los apartados anteriores, resultara obligatorio que el Plan de Seguridad del contratista desarrolle
otros aspectos importantes relativos a esta cuestion, y entre otros, definira un procedimiento de
coordinacién de actividades empresariales (con la compafiia suministradora o los propietarios de
las lineas eléctricas, condiciones bajo las cuales se comprobaran los cortes de tension, equipos
y trabajadores autorizados para la ejecucion de las actividades, traslado de la oportuna
informacién y de las correspondientes instrucciones a todas las empresas intervinientes en las
mismas, etc.), las medidas de emergencia y evacuacion necesarias para garantizar una rapida y
efectiva intervencion en el supuesto de que se produjera un accidente de tipo eléctrico, y medios
para la sefalizacién de los riesgos en el tajo (al menos se dispondran los correspondientes
carteles informativos mediante los que se advierta a todos los trabajadores del riesgo eléctrico

inherente a las actividades).
5.2.2. Paralelismos con lineas eléctricas subterraneas

En caso de paralelismos con lineas eléctricas enterradas pueden darse también dos
posibilidades, siempre en funcién de que sean conocidos con absoluta precision la tension,

profundidad, traza y sistema de proteccién de la linea eléctrica:

» Si dichos valores fueran conocidos, se delimitara mediante la oportuna sefializacién una
zona de seguridad del lado de la linea eléctrica en el que se ejecuten posteriormente los
trabajos (excavacion en zanja, montaje de tuberia y tapado de las excavaciones...)
Ademas, dicha zona sera sefializada mediante carteles de riesgo de contacto eléctrico,
impartiéndose a todos los operadores de maquinaria las correspondientes instrucciones
en el sentido de prohibir su actividad en el perimetro sefalizado y delimitado. Como en el
caso de las lineas aéreas, el recurso preventivo vigilara que en la zona que se ha
delimitado no se realicen trabajos de excavacién o similares.

» La zona se seguridad delimitada (con malla naranja,) se definira a una distancia de la linea
eléctrica igual a la Dprox que determina el R.D. 614/2001 en funcién de la tension de la
linea. Finalmente, sélo se retirara la sefalizacién dispuesta en el tajo hasta que conforme
avancen los trabajos cese el riesgo de contacto eléctrico.

> En el caso de que dichos valores no fueran conocidos se usaran equipos especiales de
deteccion para realizar el levantamiento de la linea eléctrica y conocer con exactitud su
profundidad y trazado. Los equipos que se empleen en estos trabajos de deteccion estaran
perfectamente calibrados con el objeto de garantizar la eficacia en la deteccion. Una vez
definida la localizacion exacta de la linea se actuara de acuerdo con lo previsto en el

parrafo anterior.
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Ademas, durante los paralelismos con lineas eléctricas enterradas se cumpliran las
prescripciones de caracter general previstas en el punto anterior (presencia de recurso
preventivo, coordinacion de actividades empresariales, sefalizacién, medidas de emergencia y

evacuacion).

5.3. CONDUCCIONES DE GAS

Antes de iniciar los trabajos en la zona de influencia de una conducciéon de gas se
procedera a su localizacion y sefializacion, procediendo a informar a todo el personal que trabaje

en la obra de la existencia del gas en el punto determinado.

Ademas, el empresario contratista integrara en su Plan de Seguridad y Salud las
condiciones bajo las cuales se desarrollen los trabajos en el entorno de las conducciones de gas
que no fueran objeto de reposicion, o que ya hubieran sido repuestas (si se debieran reponer, tal
y como se ha establecido, las reposiciones deberan ser objeto igualmente del Plan de

Seguridad). Para ello, la empresa contratista desarrollara la siguiente base de minimos:

» La documentacion preventiva se elaborara en base a las instrucciones que facilite el titular
del servicio.

» Los trabajos se realizaran en presencia de un responsable de la compania suministradora,
y ademas, seran vigilados por un recurso preventivo.

» Los trabajos de excavacién mediante medios mecanicos se realizaran con cazos de
limpieza.

» Sera necesario determinar las oportunas medidas de emergencia en caso de accidente
por rotura de la conduccion de gas, explosiones, etc.

» Deberan identificarse los equipos de proteccion individual que se usaran en la ejecucion

de las actividades sujetas a interferencia.

5.4. TELEFONIA

Una vez localizada la red de telefonia afectada y contactar con la compafia propietaria
de la misma, la empresa contratista procedera a sefalizarla mediante poérticos de sefalizacion
de galibo y/o sefales normalizadas. Como punto de partida la red de telefonia se debera

senalizar mediante porticos de galibo para que la maquinaria no la derribe.
En caso de interferencias con lineas de telefonia enterradas (fibra) debera contactarse
con la propietaria de la instalacion para conocer el protocolo que deben seguirse en la ejecucion

de los trabajos que pueden verse afectados por el servicio.
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5.5. VIALES (CARRETERAS Y CAMINOS)

Ante la existencia de carreteras abiertas al trafico rodado que pudieran verse afectadas

por la ejecucion de la obra, se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

» No se podra iniciar ninguna operacion que genere afeccion para con carreteras abiertas al
trafico sin antes haber colocado las sefales informativas, de peligro o de limitacion
previstas, en cuanto a tipo, numero y modalidad, por la Norma de Sefalizacion 8.3-IC.

» Todas las maquinas empleadas dispondran de luz ambar intermitente giratoria.

» En ningun caso se invadira la calzada con circulacion, aunque sea para trabajos de corta
duracion, sin antes colocar la sefializacién adecuada.

» Durante los trabajos con corte de carretera se prohibira la salida de la zona de trabajo y la
interceptacion de la via en circulacion por el personal o maquinaria.

» En tiempos en los que se prevean lluvias de intensidad moderada o fuerte se suspenderan
los trabajos en la zona de previsibles avenidas.

» Todos los trabajadores que intervengan en las operaciones vestiran ropa de alta visibilidad.

» Toda sefal, cono, etc., deteriorado debera ser reparado, lavado o sustituido.

» La colocacioén y retirada de la sefalizacion provisional de obras se realizara de acuerdo
con el procedimiento previsto en este Estudio de Seguridad y Salud. El material de
sefializacion y balizamiento se descargara y se colocara en el orden en que haya de
encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la colocacion trabajara bajo
la proteccion de la senalizacion precedente. Si no se pudieran transportar todas las senales
y las balizas en un soélo viaje, se iran disponiendo primeramente fuera de la calzada y de
espaldas al trafico.

» Se cuidara que todas las sefales y balizas queden bien visibles para el usuario, evitando
que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de las obras de fabrica, etc.
Ademas, el modelo de senalizacion que se disponga tendra en cuenta el conjunto de
balizas, cascadas luminosas y cuantos dispositivos sean precisos con el objeto de
garantizar la eficacia de la sefializacién en horario nocturno.

> La retirada de la sefalizacion y balizamiento se hara, siempre que sea posible, a través de
la zona vedada al trafico, o bien desde el acerado, pudiendo entonces el vehiculo dedicado
a ello circular con la correspondiente luz prioritaria en sentido opuesto al de la calzada.

» En la colocacion y retirada de las sefales de limitacién de la zona de obras, tales como
conos, vallas y otras, el trabajador debera proceder de forma que permanezca siempre en
el interior de la zona delimitada.

» En la retirada de la sefalizacion, se procedera en orden inverso al de su colocacion.

»En los entronques de las carreteras con caminos u otros viales transitados por la
magquinaria de movimiento de tierras se colocara sefializacién vertical con carteles que
indiquen que se encuentran en una zona en obras, que la velocidad maxima permitida es

de 20 Km./hora y que se trata de un punto de salida e incorporacion de la maquinaria.
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» Esta situacion se identificara, conforme a lo previsto en este Estudio de Seguridad,
mediante sefiales de peligro indefinido, carteles informativos mediante los que se advierta
a los usuarios de las vias la salida e incorporacion de maquinaria y la instalacion de una
senal de stop en el supuesto de que el cruce no estuviera senalizado.

» Por regla general, no se permitira el cruce directo de maquinaria a través de vias abiertas
al trafico rodado. En este supuesto, los vehiculos daran cumplimiento al cédigo de
circulacién, incorporandose al carril contiguo en su sentido normal de avance, prosiguiendo
a través de la via hasta encontrar un punto adecuado para realizar el cambio de sentido, y
terminando por incorporarse al otro lado de la carretera en el punto seleccionado.

» Solo se permitira el cruce directo en la medida en que éste se autorice por el titular de la
carretera, se haya instalado el modelo de sefializacién oportuno conforme a la citada
Norma 8.3.IC, y existan sefalistas en el punto de cruce que regulen las maniobras
convenientemente uniformados con ropa de alta visibilidad y comunicados mediante
emisora.

> No se permitira el transporte de personas fuera de los asientos destinados a tal fin.

» Se utilizara obligatoriamente el cinturéon de seguridad independientemente de la duracion
del desplazamiento.

»La zona de los vehiculos destinadas al transporte de personas permanecera limpia de
herramientas, sefiales, elementos de balizamiento, etc.

» La retirada o colocacion de sefales, herramientas, etc. sobre los vehiculos no se hara, bajo
ningun concepto, con estos en marcha.

» Diariamente y antes de la salida de los vehiculos a los tajos se realizaran la comprobacion
del correcto funcionamiento de los frenos y direccion, las luces y los rotativos destellantes,
la bateria de la sefalizacion movil y de la flecha luminosa, el enganche y demas
dispositivos de los remolques de sefnalizacién, la bocina de marcha atras, etc.

» El cruce de trabajadores a pie de una carretera solo se realizara en ausencia de sefialistas
cuando se trate de tramos rectos de calzada en los que exista una 6ptima visibilidad en los
dos sentidos. En caso contrario, el cruce se regulara por medio de sefialistas uniformados

y convenientemente comunicados (si fuera necesario, mediante emisora).

El trabajo del sefalista es importantisimo en este tipo de afecciones. A continuacion, se procede

a realizar un analisis del puesto de trabajo de los sefialistas:

» Los sefialistas haran uso ineludible de los equipos de proteccién individual recogidos en el
siguiente apartado, en particular el chaleco reflectante de alta visibilidad, sin el cual no
estara permitido iniciar el trabajo.

» Los senalistas seguiran rigurosamente las instrucciones que le seran dadas previamente
por su superior.

» Los senalistas se situaran en las zonas de relieve regular, evitando en todo momento pasos

superiores, terrenos quebrados o intersecciones peligrosas.
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> Antes de colocar un puesto de senalista se estudiara atentamente la zona donde se situa
para conocer la forma de ponerse a salvo ante una necesidad.

» No situarse en la trayectoria de los vehiculos. Se prohibe la presencia en el radio de accion
de vehiculos y maquinaria

»No se acerque a camiones ni a maquinaria, pues ademas del riesgo de atropello puede
existir riesgo de caida de material de cajas, palas, etc. Esté atento a las bocinas de marcha
atras de los vehiculos.

» Los sefalistas estaran protegidos mediante sefializacion de obras conforme a la Norma
8.3-IC. No estaran permitidos trabajos algunos de sefializacién si la carretera no se
encuentra debidamente sefializada segun la citada norma.

» Cuando deba cruzar una carretera abierta al trafico, hagalo exclusivamente desde zonas

que dispongan de una 6ptima visibilidad en los dos sentidos, y sélo en tramos rectos.

5.6. CAUCES (ARROYOS Y CANALES)

En el trazado de la red de tuberias se realizaran varias afecciones con desagles y

arroyos de la zona, estos son los siguientes:

e Desagiies de concentracion:

En ambos sectores se realizaran cruces de tuberia con desaglies o cauces actuales de
riego.

e Cruces con arroyos de la zona:

En el trazado de tuberias se realizaran varias afecciones con arroyos de la zona.

Se trata de cruces de desagiies y arroyos de escasa entidad, donde por lo general no tienen un
caudal de agua continuo. Estos cruces tendran el tratamiento de puntos singulares en la

ejecucion de las excavaciones, por lo que se tomaran las siguientes medidas:

e Sera obligatorio que se descarguen los taludes mediante la ejecucion de una berma
intermedia antes de que se autorice el acceso de los trabajadores al interior de la

excavacion para proseguir las actividades.

o Antes de acceder los trabajadores a la excavacion sera necesario la revision de los
taludes por personal que se designe debiendo disponer de la experiencia y capacidad
para ello.

e La ejecucion de estos cruces se ejecutara siguiendo la siguiente secuencia:

1. Corte inicial del paso de agua, en caso de existir, por el mismo ya sea tapando
el arroyo o haciendo un desvio provisional segun a situacion del caudal circulante
durante la ejecucion.

2. Retirada de escombros, masa arbustiva, etc., coincidente con el punto de cruce.
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3. Excavacién en zanja del paso de la tuberia por el arroyo, dejando los apoyos
correspondientes para la losa.

4. Incorporacion de la cama de tuberia (15 cm), colocacion de tuberia y su relleno
de material granular hasta 10 cm sobre la generatriz superior del tubo.

5. La tuberia ira colocada dentro de otra tuberia que se situara a una profundidad
minima de 1 metro, medido desde su generatriz superior hasta el lecho. Esta
tuberia ira recubierta de hormigdn en masa de, al menos, 10 cm de espesor.
Relleno con material del propio lecho, anteriormente excavado.

Perfilado y refino de los taludes de la caja del arroyo, dejandolo en las mismas
condiciones que estaba.

5.7. OLEODUCTOS Y CONDUCCIONES DE GAS (GASODUCTOS)

En el trazado de la red de tuberias se realizaran varias afecciones con la red de
oleoductos de la Compaiiia Logistica de Hidrocarburos. Antes de iniciar los trabajos en la zona
de influencia de un oleoducto debe procederse a su localizacion y sefalizacién, debiendo evaluar
el contratista al elaborar el Plan de Seguridad, los riegos y medidas preventivas a implementar

cuando la ejecucion de los trabajos interfiera con la conduccion.

Ademas, se cumplira con las siguientes premisas:

0 La documentacién preventiva se elaborara en base a las instrucciones que

facilite el titular del servicio.

O Los trabajos se realizardn en presencia de un responsable de la compaiia

suministradora, y, ademas, seran vigilados por un recurso preventivo.

O Los trabajos de excavacién mediante medios mecanicos se realizaran con cazos

de limpieza.

O Sera necesario determinar las oportunas medidas de emergencia en caso de

accidente por rotura de la conduccién, explosiones, etc.

O Deberan identificarse los equipos de proteccién individual que se usaran en la

ejecucion de las actividades sujetas a interferencia.

6. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL PROCESO
DE CONSTRUCCION

El estudio de identificaciéon y evaluacion de los riesgos potenciales existentes en cada
fase de las actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se lleva a
cabo mediante la deteccion de necesidades preventivas en cada uno de dichas fases, a través

del analisis del Proyecto y de sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la formacion de los
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precios de cada unidad de obra, asi como de las prescripciones técnicas contenidas en su pliego

de condiciones.

El resumen del analisis de necesidades preventivas se desarrolla en las paginas anexas,
mediante el estudio de las actividades y tajos del Proyecto, la deteccion e identificacion de
riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos, y la posterior seleccion de las medidas
preventivas correspondientes en cada caso. Se sefala la realizacion previa de estudios
alternativos que, una vez aceptados por el autor del Proyecto de Construcciéon han sido

incorporados al mismo, en tanto que soluciones capaces de evitar riesgos laborales.

La evaluacion, resumida en las siguientes paginas, se refiere obviamente a aquellos
riesgos o condiciones insuficientes que no han podido ser resueltas o evitadas totalmente antes

de formalizar este Estudio de Seguridad y Salud.

Si han podido ser evitados y suprimidos, por el contrario, diversos riesgos que, al
iniciarse este Estudio de Seguridad y Salud, fueron estimados como evitables y que, en
consecuencia, se evitaron y han desaparecido, tanto por haber sido modificado el disefio o el
proceso constructivo que se propuso inicialmente, como por haberse introducido el preceptivo
empleo de procedimientos, sistemas de construccion o equipos auxiliares que eliminan la
posibilidad de aparicidon del riesgo, al anular suficientes factores causales del mismo como para
que éste pueda considerarse eliminado en la futura obra, tal y como el proyecto actual la

resuelve.

De esta forma, la previsién reglamentaria de distinguir entre riesgos evitables y no
evitables carece de aplicaciéon concreta al presente Estudio de Seguridad, y debe considerarse

englobada en el conjunto de normas preventivas generales que se deben de incluir en el mismo.

7. PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO

En cumplimiento con la legislacion vigente, sera necesaria la presencia en obra de un
recurso preventivo para aquellas actuaciones que aparecen reflejadas en el articulo 32.bis de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, ampliada y modificada mediante la Ley
54/2003: “La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea

la modalidad de organizacién de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

» “Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos
de trabajo”.

» “Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o con riesgos especiales”.

» “Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones
de trabajo detectadas.”

PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria
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Asimismo, al encontrarnos en una obra de construccién, es de aplicacion el R.D.
1627/1997 por lo que se debe cumplir lo establecido en la Disposicién adicional unica del R.D.
1627/1997, referente a la presencia de recursos preventivos en obras de construccion, ampliada
mediante el R.D. 604/2006, que dice en su disposicion adicional Unica que “La presencia en el
centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicion
adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos
Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas en este real decreto, con las
siguientes especialidades”:

> “El Plan de Seguridad y Salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los
recursos preventivos”.

» “Cuando como resultado de la vigilancia se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia daran las
instrucciones precisas para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas y pondran tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas que sean necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas
no hubieran sido aln subsanadas”.

» “Cuando como resultado de la vigilancia se observe ausencia, insuficiencia o bien falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcion
deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias,

y a la modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo
7.4 de este Real Decreto’.

El analisis de los riesgos especiales se realiza de una forma particular para cada
actividad que se analice en este Estudio, y en las que, por tanto, es obligatoria la presencia de
recurso preventivo. Ademas del analisis efectuado por el autor del Estudio al respecto, el
contratista debera analizar aquellas que aqui no se han indicado, pero que por las circunstancias
de la obra o por posibles interferencias, simultaneidad, cambio en procedimientos, etc. lleven
asociado un riesgo especial y por tanto también sea necesaria la presencia de recurso
preventivo.

La empresa contratista debera definir en el Plan de Seguridad y Salud la forma de llevar

a cabo la presencia de los recursos preventivos en aquellas actividades en que sea obligatoria

Su presencia.

8. INTERFERENCIA ENTRE ACTIVIDADES, MEDIDAS
ORGANIZATIVAS

La empresa contratista debera estudiar sus sistemas de ejecucioén y la planificacion de
obra planteada en el Proyecto, para evitar en la medida de lo posible la interferencia entre

actividades.

El resultado de ese estudio se debera ver plasmado en las medidas organizativas que la

empresa contratista establezca en su Plan de Seguridad. Entre dichas medidas la empresa
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contratista debe considerar (ademas de todo lo comentado en los restantes apartados del

presente documento), como minimo, las siguientes:

> No se realizaran actividades cuya ejecucion interfiera directamente en la ejecucion de otras
actividades que se desarrollen en las proximidades, de tal forma que la ejecucion de una
actividad nunca genere riesgos para la otra, y viceversa.

» La principal actuacion para evitar este tipo de situaciones es que los mandos organizativos
(Jefe de obra, Jefes de Produccion y Encargados) organicen las actividades y los tajos
para evitar interferencias entre las actividades. La misma solucién se debera adoptar entre
fases de ejecucion distintas que pueda haber en una misma actividad (por ejemplo entre
la excavacioén en zanja, la colocacion de tuberia y el relleno de la zanja).

» Si esto no se pudiera cumplir, el contratista en su Plan de Seguridad debera establecer las
medidas a adoptar para que los trabajos de un tajo no generen riesgos al otro, y viceversa.

Durante la ejecucidon de las actividades, la empresa contratista debera coordinar las
distintas fases de trabajo para que no haya interferencia entre ellas, y debera establecer en el

Plan de Seguridad las medidas organizativas a disponer para conseguir cumplir dicha premisa.

9. ANALISIS DE LAS UNIDADES CONSTRUCTIVAS

Muchas unidades de obra compartiran entre si procesos y actividades, pero con problematica y
necesidades preventivas especificas dependiendo de la unidad en la que se desarrollen dichas actividades.
Por este hecho para muchas ellas se hace mencion a apartados generales, analizando a continuacion las

consideraciones especificas y concretas en la ejecucion de la propia actividad.

9.1. MANIPULACION DE CARGAS

9.1.1. Manipulacién manual de cargas

A) Descripcién y procedimiento:

Ante la posibilidad de que en determinados momentos resulte necesaria la manipulacién
manual de cargas es preciso abordar dicha actividad, teniendo presente que la empresa
contratista debe analizar los trabajos en su Plan de Seguridad y Salud, de tal forma que siempre
se dé prioridad a la manipulacién de cargas por medios mecanicos. En todo caso, el contratista
debera atender a lo que establece a continuacion, asi como al contenido del R.D. 487/1997 y su

Guia Técnica.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

» Herramientas manuales y aparejos empleados para el movimiento de bordillos, canaletas
y otros prefabricados de peso reducido.
» Mesa elevadora.

C) Identificacién de Riesgos:

» Sobreesfuerzos.
» Golpes por o contra objetos.
» Cortes por materiales.

D) Riesgos especiales:

PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria
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Inicialmente en esta actividad no se consideran riesgos especiales, o procesos
considerados como peligrosos. No obstante, deberan tenerse en cuenta las condiciones del
entorno (lineas eléctricas, trabajos a borde de taludes,...), asi como la concurrencia de diversas
operaciones que se puedan desarrollar sucesiva o simultaneamente, y que hagan preciso el
control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo, situaciones que exigirian la presencia

del recurso preventivo durante las labores.

E) Previsién de medidas preventivas:

En la manipulacion de cargas, se antepondra el movimiento de la carga con medios

mecanicos a los medios manuales.

Se procurard manipular las cargas cerca del tronco, con la espalda derecha, evitando

giros e inclinaciones; se realizaran levantamientos suaves y espaciados.

El peso maximo que se recomienda no sobrepasar es de 25 kg. para los hombres y 15

kg. para las mujeres.

Cuando se sobrepasen estos valores de peso, se deberan tomar medidas preventivas de
forma que el trabajador no manipule las cargas, o que consigan que el peso manipulado sea
menor. Entre otras medidas, y dependiendo de la situacion concreta, se podrian tomar alguna
de las siguientes:

» Uso de ayudas mecanicas.
» Levantamiento de la carga entre dos personas.

» Reduccion de los pesos de las cargas manipuladas en posible combinacion con la
reduccion de la frecuencia, etc.

Un factor fundamental en la aparicion del riesgo por la manipulacién manual de cargas es
el alejamiento de las mismas respecto al centro de gravedad del cuerpo. Cuanto mas alejada
esté la carga del cuerpo, mayores seran las fuerzas compresivas que se generan en la columna

vertebral y, por tanto, el riesgo de lesion sera mayor.
No se manipularan cargas de mas de 5 kg. en postura sentada.

En general, en un equipo formado dos personas la capacidad de levantamiento es dos tercios
de la suma de las capacidades individuales. Cuando el equipo es de tres personas, la capacidad

de levantamiento se reduciria a la mitad de la suma de las capacidades individuales tedricas.

El desplazamiento vertical ideal de una carga es de 25 cm. siendo aceptables los
desplazamientos comprendidos entre la "altura de los hombros y la altura de media pierna". Se
evitaran los desplazamientos que se realicen fuera de estos rangos. Si los desplazamientos
verticales de las cargas son muy desfavorables, se adoptaran medidas preventivas que
modifiquen favorablemente este factor, como:

» Utilizacion de mesas elevadoras.
» Organizar las tareas de almacenamiento, de tal forma que los elementos mas pesados se

almacenen a la altura favorable, dejando las zonas superiores para objetos menos
pesados, etc.
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Se disefiaran las tareas de forma que las cargas se manipulen sin efectuar giros. Los giros del

ronco aumentan las fuerzas compresivas en la zona lumbar.

Unas asas o agarres adecuados van a hacer posible sostener firmemente el objeto,

permitiendo una postura de trabajo correcta.

Es preferible que las cargas tengan asas o ranuras en las que se pueda introducir la
mano facilmente, de modo que permitan un agarre correcto, incluso en aquellos casos en que se

utilicen guantes.

Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo se deberia dedicar
a otras actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizacion de los mismos grupos

musculares, de forma que sea posible la recuperacion fisica del trabajador.

Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no transportar la carga una distancia superior a 1

metro.

La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha, ya que al estar
inclinada aumentan mucho las fuerzas compresivas en la zona lumbar. Se evitara manipular

cargas en los lugares donde el espacio vertical sea insuficiente.

Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los hombros (unos

60 cm. aproximadamente).

La profundidad de la carga no deberia superar los 50 cm., aunque es recomendable que
no supere los 35 cm. El riesgo se incrementara si se superan los valores en mas de una

dimension, y si el objeto no proporciona agarres convenientes.

La superficie de la carga no tendra elementos peligrosos que generen riesgos de
lesiones. En caso contrario, se aconseja la utilizacion de guantes para evitar lesiones en las

manos.

Se realizaran pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y obligatorias
suelen ser menos efectivas para aliviar la fatiga.

Otra posibilidad es la rotacion de tareas, con cambios a otras actividades que no
conlleven gran esfuerzo fisico y que no impliquen la utilizacion de los mismos grupos musculares.

Para evitar la fatiga, es conveniente que el trabajador regule su ritmo de trabajo,
procurando que no esté impuesto por el propio proceso.

Las tareas de manipulacién manual de cargas se realizaran sobre de superficies
estables, de tal forma que no sea facil perder el equilibrio.

Los pavimentos seran regulares, sin discontinuidades que puedan hacer tropezar, y

permitirdn un buen agarre del calzado, de forma que se eviten los riesgos de resbalones.

El espacio de trabajo permitira adoptar una postura de pie cdmoda y no impedir una

manipulacion correcta. Se evitara manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria
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En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad
desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para que los operarios

puedan protegerse, en la medida de lo posible, de las inclemencias del tiempo.

Se evitara la manipulacion de cargas encima de plataformas, camiones, y sobre todas

aquellas superficies susceptibles de producir vibraciones.

Si el trabajador esta sometido a vibraciones importantes en alguna tarea a lo largo de su
jornada laboral, aunque no coincida con las tareas de manipulacion, se deberéa tener en cuenta

que puede existir un riesgo dorsolumbar anadido.

Los equipos de protecciéon individual no interferiran en la capacidad de realizar
movimientos, no impediran la visidon ni disminuiran la destreza manual. Se evitaran los bolsillos,
cinturones, u otros elementos faciles de enganchar. La vestimenta debera ser cémoda y no

ajustada.
Para levantar una carga deben seguirse los siguientes pasos:

1. Planificar el levantamiento. Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Seguir las indicaciones
que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga, como pueden ser
un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc. Si no aparecen indicaciones en
el embalaje, observar bien la carga, prestando especial atencién a su forma y tamafo, posible
peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya
que no siempre el tamario de la carga ofrece una idea exacta de su peso real. Solicitar ayuda
de otras personas si el peso de la carga es excesivo 0 si se deben adoptar posturas
incdmodas durante el levantamiento y no se puede resolver por medio del uso de ayudas
mecanicas. Se Tendra prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del
levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso. Se empleara la vestimenta,
el calzado y los equipos adecuados.

2. Colocar los pies. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para
el levantamiento, adelantando un pie en la direccion del movimiento.

3. Adoptar la postura de levantamiento. Doblar las piernas manteniendo en todo momento la
espalda derecha, y mantener el mentén metido. No flexionar demasiado las rodillas. No girar
el tronco ni adoptar posturas forzadas.

4. Agarre firme. Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo.

5. Levantamiento suave. Levantarse suavemente por extensién de las piernas manteniendo la
espalda derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

6. Evitar giros. Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para colocarse en
la posicién adecuada.

7. Carga pegada al cuerpo. Se debera mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el
levantamiento.

8. Depositar la carga. Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo la altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar
el agarre. Depositar la carga y después ajustarla si fuera necesario. Los levantamientos se
realizaran espaciados.

F) Previsién de protecciones colectivas y protecciones complementarias:
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» Senalizacién y carteles informativos en las zonas de trabajo en las que se realice la
manipulacion sobre los procedimientos a emplear para una correcta manipulacion manual
de cargas.

G) Prevision de protecciones individuales:

» Guantes de seguridad.

» Calzado de seguridad.

» Casco de seguridad.

» Chaleco reflectante.

» Ropa de trabajo adecuada.
» Fajas lumbares.

9.1.2. lzado de cargas mediante medios mecanicos

A) Descripcion vy procedimiento:

Existen muchas actividades que requieren el izado de cargas por medios mecanicos. Por
este hecho, se ha decidido realizar un analisis general de las medidas preventivas a tener en
cuenta para todos los izados de cargas con medios mecanicos que se realicen en la obra, que

mas tarde se particularizara para cada unidad de obra.

Como punto de partida, se subraya muy especialmente la obligacion de que los
camiones-grua solo se empleen para labores de carga y descarga, en cumplimiento del R.D.
837/03. Unicamente se podran emplear para montar o desplazar cargas en el espacio, si el

manual de su fabricante autoriza ese uso.

En relacion a la utilizacion de equipos de excavacidon y carga de material
(retroexcavadoras, mixta o similares), no se podran emplear para el izado de cargas si dicho uso
no esta contemplado en las instrucciones de manejo facilitadas por cada fabricante (en caso
afirmativo, se respetara en todo momento lo establecido en dicho manual). No se permitira el
izado y manipulacion mecanica de cargas mediante accesorios que no hayan sido
especificamente habilitados para ello por el fabricante del equipo. Por tanto, no se realizaran por

ejemplo trabajos de izado eslingando a los propios dientes del cazo de la maquina.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

» Grua movil autopropulsada.

» Camioén-grua.

» Carretilla elevadora.

» Manipuladores telescopicos.

» Accesorios y aparejos de elevacion.

C) Identificacién de Riesgos:

» Caida de objetos por desplome.

» Caidas de objetos en manipulacién.
» Atrapamiento por o entre objetos.

» Golpes contra objetos.

D) Riesgos especiales:
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Durante las tareas de izado de cargas (del tipo elementos prefabricados pesados) con
medios mecanicos estara siempre presente un recurso preventivo que vigile el cumplimiento de
las medidas preventivas y compruebe su eficacia, ademas del Jefe de Maniobras que supervise

y dirija las operaciones de izado de cargas.

E) Prevision de medidas preventivas:

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, utiles y accesorios de izado
que se empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas
que se vayan a levantar. Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente
habilitados para ello por su fabricante, de tal manera que se garantice en todo momento su

estabilidad durante el proceso de izado.

Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presefnalados, debiendo
quedar libres de obstaculos las zonas de trabajo y paso del personal, con el fin de evitar los

accidentes por interferencias.

Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran

de forma adecuada, y el paso a través de ellas quedara prohibido.

Todos los elementos, Utiles y los accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con
pestillo de seguridad...) seran objeto de revision diaria mediante la que se garanticen adecuadas

condiciones de conservacion y mantenimiento.

Toda la maquinaria y los utiles de elevacion empleados en la manipulacién mecanica de
cargas estaran debidamente certificados, y cumpliran las prescripciones de la normativa

especifica de aplicaciéon, muy especialmente los RR.DD. 1215/1997 y 1644/2008.

En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las

cargas, puntos de presion, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracién del amarre.

En ningun caso se rebasara la capacidad maxima de carga del equipo y de los utiles y

accesorios mediante los que se desarrollen los trabajos de izado de cargas.

Las maniobras de izado de cargas seran supervisadas y dirigidas por personal
competente (Encargado o Jefe de maniobras designado por éste). Tanto el jefe de maniobras
como el personal encargado de las labores de estrobaje y senalizacién dispondran de una
formacién adecuada y suficiente para desempefiar con eficacia sus funciones y obligaciones.

Las diferentes piezas contaran con los elementos auxiliares apropiados de transporte y

union, a fin de que sean minimos los riesgos de montaje.

Durante el proceso de izado ningun trabajador quedara situado ocasionalmente bajo las
cargas, ni en su radio de accién (zona de influencia). Nunca se pasaran las cargas suspendidas
sobre otros puestos de trabajo. Para ello, se acotaran debidamente las zonas de batido de cargas

de manera que no haya presencia en la misma de trabajadores no autorizados.

Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad. Se verificara la correcta colocacion

y fijacién de los ganchos u otros accesorios de izado a la carga a suspender. Si la carga estuviese
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izada en condiciones inseguras, se debera parar el proceso, se descendera la carga al suelo y
se procedera a su correcto enganche para poder continuar con la operacién en condiciones

seguras.

Si en la revision previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de
algun gancho de seguridad no funciona correctamente, se le comunicara de inmediato al
responsable, parando éste los trabajos hasta que no se sustituyan los Utiles afectados por otros
que funcionen correctamente. En el izado de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad
hacia fuera; de este modo el alma de cada gancho sera el elemento que soporte la tension que

transmitira la carga al ser izada, y no seran los pestillos los que soporten dicha tension.

El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegiran puntos sueltos o

puntos que no formen parte del elemento a elevar.

Antes de utilizar cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en
optimas condiciones y con todos los mecanismos y protecciones de seguridad instalados y en
buen estado, para evitar accidentes.

Todos los equipos y accesorios de izado se emplearan conforme a las instrucciones de

uso de su fabricante, y siempre por personal debidamente formado y autorizado.

El responsable del izado de cargas debera ver en todo momento la carga, y si no fuera

posible, las maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo.
No se guiaran las cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su direccién se
emplearan cabos de gobierno.

Se sefializaran (sefiales de riesgo de cargas en suspension) todas las zonas en las que
se realicen trabajos de izado de cargas. Ademas, en estas zonas se contara con la iluminacion
necesaria para la correcta ejecucion de los trabajos. En caso de nieblas que dificulten la

visibilidad se paralizaran los trabajos de izado de cargas.

Se cumplira todo lo establecido en el presente Estudio de Seguridad en materia de

trabajos en la proximidad de lineas eléctricas.

F) Prevision de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

» Barandillas de proteccion en los pasillos peatonales de las zonas de acopio.
» lluminacion de la zona de trabajo.
» Sefializacion informativa de aviso de cargas suspendidas.

G) Prevision de protecciones individuales:

» Guantes de seguridad.

» Calzado de seguridad.

» Casco de seguridad.

» Chaleco reflectante.

» Ropa de trabajo adecuada.
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9.2. ACTIVIDADES NO CONSTRUCTIVAS

En los primeros estadios de la obra existen muchas actividades que no tienen relacién
directa con la ejecucion de una actividad concreta, pero que son necesarias para poder gestionar
la obra. Sera necesario proceder a la implantacion en la misma de los accesos, energia eléctrica,

agua potable, cerramientos, instalaciones de higiene y bienestar, etc.

Para realizar tales actividades se ubicaran en las zonas indicadas anteriormente las
instalaciones provisionales de obra, que seran objeto de una revision periddica de su estado de

conservacion.

Dentro de estas actuaciones incluimos igualmente las distintas labores de topografia y
replanteo, arqueologia, asi como todas las relativas a la implantacion de la obra, como pueden
ser estas: La instalacion provisional de obra, iluminacion de los tajos, implantacion de las zonas
de obra, colocacion y retirada de la sefializacion, etc.

Dichas zonas se dotaran de buenos accesos y de todos los servicios. Asi pues, no sera
necesario realizar actividades de importancia, si exceptuamos una nivelacion del terreno, la
construccion de pequefias bancadas de soporte de casetas, y su descarga mediante grua

autocargante.

9.3. TRABAJOS DE TOPOGRAFIA, REPLANTEO Y ARQUEOLOGIA

A) Descripcion vy procedimiento:

Los trabajos de topografia y replanteo comprenden todas las labores que un equipo
especializado de topdgrafos y peones efectia para dejar referencias claras y visibles en el
terreno, definiendo los datos geométricos de la obra. Para ello intervendra un equipo humano

formado por topégrafos y peones dotados de vehiculos de obra, estaciones totales y niveles.

El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo de obra. Este vehiculo debera ir
equipado con un botiquin, sera revisado con periodicidad, y conducido normalmente por un
mismo operario, que vendra obligado a circular de forma ordenada por los viales de obra. Cuando
sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un lugar visible para
el resto de personas de la obra. Los equipos de topografia en los vehiculos de transporte se
colocaran de forma ordenada y firmemente sujetos para evitar que puedan moverse y sean causa

de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

En el caso de que no esté previsto un seguimiento arqueoldgico, hara falta considerar
que en el caso de que se encontrasen restos arqueoldgicos, sin la presencia del arquedlogo en
la obra, se deberan paralizar inmediatamente los trabajos de excavacion, informar al director de

obra y avisar a Patrimonio para su futura valoracion.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:
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> Vehiculos de obra.

» Herramientas manuales (punteros, martillos,...).
» Escaleras de mano.

» Retrocargadora.

C) Identificacién de Riesgos:

» Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.
» Caidas de objetos desprendidos.

» Pisadas sobre objetos.

» Exposicion a contactos eléctricos.

» Atropellos y golpes por vehiculos.

» Proyeccion de fragmentos o particulas.

D) Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicién
sujetas a un riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcién de dénde se deban
ejecutar los trabajos, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia de un recurso
preventivo, como es el caso de las actuaciones de los topdgrafos en estructuras, en el interior de
zanjas, al borde de taludes y desniveles, e incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con

otras.

E) Prevision de medidas preventivas:

La localizacién de las nuevas bases de replanteo se realizara teniendo en cuenta la
orografia del terreno, de modo que el acceso y permanencia del personal en la zona no suponga

un riesgo.

Se cumpliran las medidas previstas en este Estudio de Seguridad en materia de
manipulaciéon manual de cargas y empleo de las herramientas de mano. Ademas, se esmeraran

las condiciones de orden y limpieza durante la ejecucioén de las actividades.

Los puntos de medida se determinaran de modo que los ayudantes y peones no tengan
que exponerse a riesgos. Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones
en la zona de golpeo, por presentar el riesgo de proyeccion de particulas de acero en cara y 0jos.

Se usaran gafas de seguridad durante estas operaciones.

Se cumplira el contenido del presente Estudio de Seguridad en materia de excavacion
en zanja, desbroces y movimiento de tierras. De igual forma, resultara de aplicacion lo
establecido en el apartado sobre trabajos en la proximidad de lineas eléctricas. En este sentido,
se mantendran las distancias de seguridad respecto a las lineas eléctricas (en caso de utilizarse
jalones deberan ser de material dieléctrico) e incluso con las torres o postes de estas

instalaciones, no debiendo servir éstos en ningin momento como bases o puntos de medida.

Todo el personal de topografia tendra prohibido situarse en el radio de accion de la
magquinaria. Ademas, durante las labores de topografia se sefalizaran las zonas de trabajo en
caso de situarse en zonas de trafico rodado, ferroviario, etc., y se circulara por la traza de acuerdo

a las normas establecidas en el presente documento.
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Se organizaran los tajos de manera que se evite la presencia de trabajadores a pie en la
zona de afeccién de cualquier tipo de maquinaria en movimiento. Como norma general, los
trabajos de replanteo se realizaran siempre antes que los propios de ejecucion. No obstante, si
por razones técnicamente justificadas resultara imprescindible lo contrario (si fuera necesario
que el equipo de topografia realizara actuaciones en las zonas propias de ejecucion de
actividades) el encargado del tajo paralizara las actividades de ejecucion hasta que los trabajos

de replanteo finalicen, siempre con el fin de evitar interferencias.

Especial precaucion se debera tener a la hora de realizar mediciones sobre estructuras
0 a borde de taludes o desniveles. En estos casos, resultara obligado que todos los trabajadores
que deban acceder a zonas con riesgo de caida en altura lo hagan cuando estas zonas
dispongan de una proteccion colectiva reglamentaria, sélida y rigida (barandilla de 1 m. de altura
minima, con listdn intermedio y rodapié). En las situaciones en que no exista previamente esta
proteccion colectiva, los trabajadores deberan hacer uso de arnés de seguridad anclado a un
punto estable y resistente previamente consolidado. De igual manera, el acceso a las zonas de
trabajo bajo ningun concepto podra representar un riesgo para los trabajadores, motivo por el
cual éste debera realizarse siempre desde escalera manual, o torre de acceso de tramos y
mesetas (debiendo anclar su arnés a un punto fijo antes del desembarco, si no existe barandilla
de proteccion en todo el perimetro), siempre conforme a las condiciones que se establecen en
este Estudio de Seguridad y Salud y las previstas por la normativa especifica de aplicacion.

Idénticas medidas se adoptaran durante la toma de datos desde bordes de excavaciones.

Se prohibira realizar mediciones al borde de zanjas o taludes con riesgo de caida en
altura sin la barandilla de proteccidon rigida reglamentaria retranqueada del borde de
excavacion al menos 1,00 m., o un punto fijo y estable consolidado previamente al que los

operarios puedan anclar su arnés de seguridad.

Al igual que los restantes trabajadores de la obra, durante las labores de topografia se
respetaran las protecciones verticales y horizontales, y los balizamientos (a base de malla

naranja de tipo stopper) instalados en las excavaciones y desniveles.

Por ultimo, con el objeto de integrar en el presente apartado los principios de accidn preventiva
del Art. 15 de la Ley 31/1995 (evitando los riesgos en su origen y teniendo en consideracion la
evolucién de la técnica), el empresario contratista priorizara el uso de los sistemas de medicién
que, instalados en el brazo de la retroexcavadora que realice los trabajos de excavacién (en las
zanjas, cimentaciones,...), permiten la comprobacion topografica de su base sin necesidad de
que los peones de topografia deban acceder a su interior, evitando su exposicién a situaciones

de riesgo por sepultamiento, atropello etc.

F) Prevision de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

» Barandilla de proteccion.
» Balizamiento con malla stopper.
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G) Prevision de protecciones individuales:

» Guantes de seguridad.

» Calzado de seguridad.

» Casco de seguridad.

» Chaleco reflectante.

» Gafas de seguridad.

» Ropa de trabajo adecuada.
» Arnés de seguridad.

» Mascarilla antipolvo.

9.3.1. Asentamiento e instalaciones de obra

A) Descripcién y procedimiento:

Tal como se ha indicado, previamente al inicio de los trabajos sera necesario dotar a la
obra de las correspondientes instalaciones de higiene y bienestar, suministro de energia
eléctrica, etc.

En cuanto a las instalaciones de higiene y bienestar, la empresa contratista integrara en
su Plan de Seguridad un dimensionamiento de las mismas, basado en el numero de trabajadores
que se estime puedan intervenir en las actividades, en las caracteristicas del entorno en el que
se vayan a realizar las mismas, etc. En cuanto a su ubicacidn, debe tenerse en cuenta que
algunos tajos, y muy especialmente los de excavacién en zanja, montaje de tuberia y sus
derivados (pruebas de presion, ejecucidon de anclajes, montaje de piezas y valvulas,...)
presentaran una gran dispersion y se enmarcaran en una superficie regable de importantes de
dimensiones, lo cual determinara la necesidad de que los operarios puedan verse obligados a
desplazarse a través de caminos y de carreteras secundarias importantes distancias hasta

alcanzar las instalaciones.

Por este motivo, resulta especialmente importante que en este tipo de obras no se realice
un simple dimensionado basado en el nUmero de operarios, sino que ademas se realice un
estudio del area, sectorizando las zonas de trabajo, y determinando los lugares de montaje de
forma que resulten accesibles para todos los trabajadores. Estas cuestiones seran desarrolladas

por la empresa contratista en su Plan de Seguridad.

De forma general, las instalaciones de higiene y bienestar deberan estar formadas por
vestuarios y aseos, planteandose la posibilidad de que el comedor pueda verse sustituido por un

concierto entre la empresa contratista y los centros de hosteleria préximos a la obra.

No obstante lo establecido, se debe considerar que la obra también implicara la ejecucién de
actividades de larga duracion y en tajos concentrados, muy especialmente en lo relacionado con

la ejecucion de las estructuras, estaciones de bombeo, etc.

En esto casos, resultara necesario que la empresa contratista disponga en estos tajos
unas instalaciones fijas que complementen a las anteriores, bien mediante aseos quimicos o

similar.
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En cualquier caso, las instalaciones de higiene y bienestar deberan tener una revision
periodica de su estado de conservacion, estar situadas fuera de la zona de accion de las obras,

y disponer del correspondiente cerramiento y de sefalizacion.

Como se ha establecido, los riesgos en esta fase de obra seran los propios de la
magquinaria utilizada y de la manipulacion e izado de cargas. Por tanto, resultaran de aplicacion
las medidas preventivas contempladas en el presente documento para las citadas actividades,
ademas de las correspondientes a la maquinaria a emplear (camion-grua, escaleras de mano y
herramientas manuales). Por otra parte, durante el montaje de las instalaciones de higiene y
bienestar deberan tenerse en cuenta las posibles situaciones de riesgo de caida a distinto nivel
que podrian generarse, y muy especialmente durante su deslingado. De esta manera, los
trabajos deberan realizarse desde escalera de mano, o bien disponerse los medios de acceso y
las protecciones necesarias (escaleras de mano, barandillas sélidas y rigidas, lineas de vida,
etc.) en el supuesto de que los trabajos se debieran realizar sobre la cubierta de las instalaciones

(o cuando sobre las mismas se instalen depdsitos de agua... u otras casetas).

Las instalaciones de higiene y bienestar deberan disponer de los diferentes agentes

extintores de acuerdo a los tipos de fuego a extinguir.

En otro orden de cosas, las actuaciones relativas al asentamiento e instalaciones de obra
también implicaran otras labores, entre las cuales destacamos de forma especial el
acondicionamiento de los acopios e instalaciones auxiliares necesarias, la colocacion de sefiales

y carteles, cerramientos, y aspectos de indole similar.

En cuanto a los acopios (tuberias, piezas, arquetas, etc.) debemos considerar dos
aspectos: Por un lado, la propia ejecucién de las tareas (basada de forma casi exclusiva en el
izado de cargas, que ya ha sido analizado en el presente Estudio de Seguridad). Por otro, las
condiciones bajo las cuales se habiliten los acopios, aspecto que se desarrollara especialmente
en este apartado. Asi, todos los acopios en la obra se definiran y localizaran de forma que se
eviten todos los riesgos, tanto desde el punto de vista de las actividades realizadas en los
mismos, como también en relacion a las posibles interferencias que se pudieran generar con las
restantes actividades de la obra. Respecto a los primeros, tal como se ha adelantado, los
principales riesgos se relacionan con los derivados del izado de cargas, la estabilidad del material

en el acopio, y el posible riesgo de caida a distinto nivel o incluso en altura durante las descargas.

Durante el acondicionamiento de acopios deberan preverse las condiciones de orden y
limpieza necesarias para evitar los riesgos asociados a los mismos. Por lo tanto, resultara

imprescindible la correcta iluminacion en las zonas de paso y trabajo.

De igual forma, en los acopios se deberan sefializar las zonas de transito de vehiculos,

ademas de facilitarse el movimiento de los materiales y el proceso productivo.

De este modo, las zonas de paso estaran limpias de restos de materiales y de los mismos

acopios, deberan ser claras y bien definidas, y se sefializaran debidamente. Los pasillos en los
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acopios deberan disponer de la anchura necesaria para facilitar el transito de los trabajadores

y/o equipos a través de los mismos.

Con el objeto de evitar los riesgos en su origen, se prohibira el acondicionamiento de

acopios o de zonas de instalaciones auxiliares de obra en la proximidad de lineas eléctricas.

Todos los trabajos de instalacion eléctrica, y sus mantenimientos, se realizaran por

personal cualificado para los trabajos y siempre sin tension.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

» Camion grua.
» Herramientas manuales
» Escalera de mano.

C) Identificacién de Riesgos:

» Caida de personas a distinto nivel.

» Caida de personas al mismo nivel.

» Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
» Caida de objetos en manipulacion.

» Pisadas sobre objetos.

» Atropellos.

» Choque contra objetos inmdviles.

» Sobreesfuerzos.

» Contactos eléctricos.

» Incendios.

» Explosién.

» Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

D) Riesgos especiales:

Durante los trabajos relacionados con el acondicionamiento y montaje de las
instalaciones de obra se ejecutaran actividades sujetas a riesgos de especial gravedad (graves
caidas en altura, montaje de prefabricados pesados, etc.). Por este motivo, durante dichas
actividades se deberan encontrar presentes en los tajos los recursos preventivos del contratista
que, entre otros aspectos vigilaran el cumplimiento de la planificacidn preventiva correspondiente

a las actividades.

E) Prevision de medidas preventivas:

Prevision de medidas preventivas en asentamiento e instalaciones de obra:

El Plan de Seguridad y Salud de la empresa contratista determinara la tipologia y
ubicacion de las instalaciones de higiene y bienestar, teniendo para ello en consideracion las
prescripciones que se han establecido en la descripcion del procedimiento de trabajo: El
dimensionamiento no sera realizado exclusivamente sobre la base del numero de trabajadores,
sino también del entorno de la zona de trabajos y la dispersion de los tajos, de forma que resulten
facilmente accesibles para todos los trabajadores. Ademas, los tajos de larga duracion seran
dotados de otras instalaciones que complementen a las indicadas (bien a base de bafios

quimicos o similar).
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Las instalaciones de higiene deberan tener una revision periddica de su estado de
conservacion, y se hallaran en perfectas condiciones de limpieza. Estaran situadas en lugares
ajenos a los riesgos propios de las zonas de trabajo, y fuera de la zona de influencia de otras
posibles fuentes de riesgo, como lineas eléctricas, etc. Las instalaciones de higiene y bienestar
dispondran de un cerramiento perimetral a base de valla galvanizada sobre pies derechos de

hormigdn mediante el que se las independice de la actividad de la obra.

Los riesgos en esta fase de obra seran los propios de la maquinaria utilizada y de la
manipulacion e izado de cargas. Por lo tanto seran de aplicacion las medidas preventivas
contempladas en este documento para dichas labores, ademas de las correspondientes a la

magquinaria a emplear (camién-grua, escaleras de mano y herramientas manuales).

Por otra parte, durante el montaje de las instalaciones de higiene y bienestar deberan
tenerse en cuenta las posibles situaciones de riesgo de caida a distinto nivel que podrian
generarse, y muy especialmente durante su deslingado. De esta manera, los trabajos deberan
realizarse desde una escalera de mano, o bien disponerse los medios de acceso y las
protecciones precisas (barandillas sélidas y rigidas, lineas de vida,...) en el supuesto de que los
trabajos se debieran realizar sobre la cubierta de las instalaciones (o cuando sobre las mismas

se instalen depésitos de agua... u otras casetas).

Las instalaciones de higiene y bienestar deberan disponer de los oportunos extintores,
de acuerdo a los tipos de fuego a extinguir. Se sefalizaran las zonas en que se habiliten los

extintores.

Se montara toda la instalacion eléctrica teniendo en cuenta la carga de energia que
debera soportar, asi como los elementos de proteccidn necesarios para cada circunstancia
(diferenciales, fusibles, etc.).Los cuadros eléctricos y los grupos electrogenos solo podran ser

manipulados por personal autorizado para ello, en funcion de su formacién y capacitacion.

Cada una de las instalaciones de obra se empleara de forma exclusiva para los fines con
que inicialmente sea concebida. Por lo tanto, y como ejemplo, no se permitira el almacenamiento
de materiales en zonas reservadas al uso de aseos o vestuarios. Ademas, todos los productos
especialmente peligrosos por su toxicidad, inflamabilidad etc., se almacenaran en otros lugares
especificamente habilitados para ello, independientes de las zonas generales de almacén,
instalaciones de higiene, acopios, etc. Ademas, todos estos productos se emplearan conforme a

lo especificado en las fichas de seguridad facilitadas por sus respectivos fabricantes.

Todas las instalaciones se colocaran sobre un terreno horizontal, debidamente asentado,
y con una resistencia necesaria para soportar las cargas que transmitan aquéllas. Si existiesen
zonas de relleno con una diferencia de cota mayor a 2 metros, se instalara una barandilla de

proteccion en su perimetro.

Prevision de medidas preventivas en zonas de almacenamiento y acopios:
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El contratista debera analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas de
seguridad a seguir para los acopios de la obra, teniendo en consideracion la siguiente base de
minimos:

» Todos los acopios de la obra se deberan definir y localizar de forma que se eviten todos
los riesgos, tanto desde el punto de vista de las actividades realizadas en los mismos,
como también en relacion a las posibles interferencias que se pudieran generar con las
restantes actividades de la obra.

» Respecto a los primeros, los principales riesgos asociados al acondicionamiento de los
acopios se relacionan con los derivados del izado de cargas, la estabilidad del material en
el acopio, asi como el riesgo de caida a distinto nivel o incluso en altura durante las
descargas. Por lo tanto, debera cumplirse lo siguiente:

- El acopio de materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos, y no superara la altura que
para cada situacion especifique su suministrador o fabricante. Se prohibira el acopio de
materiales en las proximidades de taludes de excavacion (bordes de zanjas, terraplenes, etc.)
0 en situaciones semejantes que aporten inestabilidad para el acopio.

- Como se ha establecido, la altura de los acopios sera la definida por el suministrador o
fabricante para garantizar su estabilidad. En todo caso, esta altura sera tenida en cuenta con
posterioridad una vez se precise el transporte o la utilizaciéon de los materiales acopiados. En
este sentido, no se permitira que los trabajadores se encaramen sobre alturas de material
acopiado en la medida en que la situacion comentada implique que los trabajadores se vean
expuestos a riesgo de caida al mismo o distinto nivel.

- En el caso de que no se dispusiera de alcance suficiente desde el apoyo sobre el terreno, los
trabajadores haran uso de escaleras de mano. De igual manera, en el apilado de material se
prestara especial cuidado en que no haya elementos que sobresalgan.

- En los acopios se tendra en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten, en funcion
del peso de los materiales a acopiar. En funciéon de su tamafio, los materiales se apilaran de
mayor a menor, permaneciendo los mas pesados o voluminosos en las zonas bajas.

- Durante la manipulacion de cargas suspendidas se debera garantizar su total estabilidad
durante su izado (usandose los Utiles y realizandose el eslingado desde los puntos
especificamente habilitados para ello por su suministrador o fabricante), y prohibirse
terminantemente la presencia de trabajadores en la zona de influencia de las cargas
suspendidas. Para ello, si la direccion de las cargas fuera precisa, solamente se realizara
mediante cabos de gobierno, prohibiéndose la manipulacién manual de las cargas hasta que
éstas no dejen de representar un riesgo por atrapamientos, por caida, etc.

» En el acondicionamiento de acopios también deberan preverse las condiciones de orden y
limpieza necesarias para evitar los riesgos. Por lo tanto, resultara imprescindible la correcta
iluminacion en las zonas de paso y trabajo. De igual forma, en todos los acopios se deberan
sefalizar las zonas de transito de vehiculos, y se facilitara el movimiento de los materiales
y el proceso productivo. De esta manera, las zonas de paso estaran limpias de restos de
materiales y de los mismos acopios, deberan ser claras y bien definidas, y se sefializaran
debidamente. Los pasillos en los acopios deberan disponer de la anchura necesaria para
facilitar el transito de los trabajadores y de los equipos a través de los mismos.

» Es imprescindible una iluminacion adecuada y suficiente en las zonas de paso y de trabajo.

» Se sefalizaran las zonas de transito de los vehiculos. Ademas, se sefializaran los
almacenes y lugares de acopio disponiéndose la sefalizacidon informativa que sea
necesaria, dotando a los mismos de cerramiento perimetral.
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»Los pasillos entre materiales acopiados deberan tener el ancho suficiente para la
circulacion holgada de los vehiculos o maquinaria de movimiento.

> Se prohibira el acopio de materiales en zonas que por interferencia o cualquier otra
circunstancia implicaran un riesgo adicional a los intrinsecamente asociados con la
descarga y manipulacion de los materiales. Por tanto, por ejemplo debera prohibirse el
acondicionamiento de acopios en zonas proximas a lineas eléctricas.

»No se almacenaran los productos peligrosos (inflamables, téxicos, etc.) en zonas de
almacén o en otras instalaciones como las de higiene y bienestar. Se realizaran en lugar
aparte.

» Durante la descarga de cualquier tipo de material desde camion, etc., se prohibira que los
operarios se encaramen sobre las cargas durante el proceso. La empresa contratista
integrara en su Plan de Seguridad los procesos y los procedimientos de descarga
necesarios para evitar la presencia de operarios sujetos a riesgo de caida en altura o a
distinto nivel, todo ello en funcion de los equipos empleados durante las descargas, las
condiciones bajo las cuales se realice el suministro de materiales, tipo de materiales a
descargar, dimensiones, etc.

» En cuanto a las posibles interferencias con las restantes actividades realizadas en la obra,
se deberan sefializar todos los almacenes y los lugares de acopio, disponiéndose la
sefalizacion informativa que sea necesaria (riesgo de caida de cargas suspendidas...), y
dotando a los mismos de cerramiento perimetral.

Prevision de medidas preventivas en acopios de tierra y aridos:

El contratista debera analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas de
seguridad a seguir para el acondicionamiento de acopios de tierra y aridos en la obra. Con

caracter minimo tendra en consideracion lo siguiente:

> Si el acopio rebasa los 2 m de altura, sera necesario delimitar toda la zona de acopio.

» Los acopios han de hacerse unicamente para aquellos tajos en los que sean necesarios.

» Los montones no se ubicaran invadiendo caminos o viales. Solo se hara en caso de estricta
necesidad, y para ello se sefalizaran correctamente.

»No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que puedan dar
lugar a deslizamientos o vertidos del propio material acopiado.

» No deben situarse montones de tierras o aridos junto a dispositivos de drenaje que puedan
obstruirlos, como consecuencia de arrastres en el material acopiado o que puedan
obstruirlos por simple obstruccion de la descarga del dispositivo.

Prevision de medidas preventivas en acopios de tubos, piezas, y otros elementos prefabricados:

El contratista debera analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas de
seguridad a seguir para el acondicionamiento de acopios de tuberia, piezas y otros prefabricados

en la obra. Con caracter minimo tendra en consideracion lo siguiente:

> El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad,
empleando para ello calzos preparados al efecto.

» El transporte de tuberias se realizara empleando utiles adecuados que impidan el posible
deslizamiento y la caida de los elementos transportados. Estos Utiles se revisaran de forma
periddica, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo. No se permitiran mas de
una altura de acopio para los tubos de hormigén.

» En ningun momento se podra trepar por los acopios, tanto en su ubicacion de acopio, como
en los camiones de transporte.
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» Cualquier actuacion a realizar para el eslingado de las piezas se realizara con escaleras
de mano, estando prohibido salir de las mismas para otras actuaciones.
» En los acopios, se respetaran las distancias maximas de aproximacién de cargas estaticas
respecto del borde de excavaciones, zanjas, etc.
Previsién de medidas preventivas durante las descargas de materiales:

El contratista debera analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas de
seguridad a seguir para realizar las descargas de material en la obra (muy especialmente en lo
relacionado con las descargas de tuberia). Con caracter minimo tendra en consideracién lo

siguiente:

» Durante la descarga de cualquier tipo de material desde camion, plataforma, etc., se
prohibira que los trabajadores se encaramen sobre las cargas durante el proceso de modo
que se vean expuestos a un posible riesgo de caida a distinto nivel o en altura. Esta
cuestiéon presenta una especial relevancia durante las descargas de tuberia, ya que éstas
se suelen presentar sujetas a un buen nimero de variables. A continuaciéon destacamos
algunas de ellas:

- Eltipo de tuberia a descargar: Por ejemplo, los tubos de PVC suelen suministrarse en paquetes
flejados, mientras que las tuberias de poliéster se suministran sobre durmientes de madera sin
flejar (hasta el extremo de que los grandes diametros de poliéster -a partir de & 1000 mm.- en
ocasiones se facilitan sin durmientes). De igual forma, el tipo de tuberia y por tanto su peso,
condicionara las caracteristicas de las maquinas y de los utiles empleados durante la descarga.

- La longitud de la tuberia a descargar: La dimensién de los tubos condicionara tanto los utiles
como la longitud de las eslingas a emplear.

- Las condiciones bajo las cuales se suministren las tuberias, bien en camiones, plataformas,
etc. En este sentido, debe precisarse que las plataformas pueden presentarse abiertas o
cerradas, es decir, con o sin cartola en los laterales y en su techo. Teniendo en cuenta lo
establecido, la empresa contratista debera adoptar las medidas necesarias de forma que el
suministro de tuberia se realice mediante plataformas abiertas, que facilitan en gran medida el
eslingado (bien desde el propio terreno o desde escalera de mano) sin necesidad de que los
trabajadores se deban encaramar sobre las cargas.

» Durante los trabajos de descarga deberan cumplirse dos premisas basicas: En primer
lugar, que se evite la presencia de trabajadores sobre la carga sujetos a un riesgo de caida
en altura o a distinto nivel. Por otra parte, que se adopten las medidas precisas para evitar
la presencia de operarios en la zona de influencia de cargas suspendidas.

» Tal como se ha establecido anteriormente, resulta fundamental que se establezca una
adecuada coordinacion entre la empresa contratista y la suministradora, de forma que
aquélla determine claramente las pautas conforme a las cuales debera realizarse el
suministro.

» Se priorizara la posibilidad de que los tubos se transporten en plataformas abiertas.
Ademas, las tuberias se presentaran flejadas o apoyadas sobre durmientes de madera
que las confieran la estabilidad necesaria.

» Desde el presente Estudio de Seguridad se plantea la posibilidad de que la descarga de
los paquetes flejados de tuberias de PVC se realice mediante un camién-grda. En este
caso, el eslingado de los paquetes se realizara desde la propia caja o plataforma, siempre
que desde la misma no exista un riesgo de caida en altura, o si existiendo, el equipo
empleado dispone de las protecciones colectivas necesarias para evitarlo (los propios
laterales de la caja, etc.). Bajo ningun concepto se permitira que los trabajadores se
encaramen sobre el material que se descargue.

PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria

aa

W
W



’(

PRDDW

INGENIERIA %

d Nm AL TRUET RS AGRARAS . GOBERNG  MNISTERIO
-7 DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA| . . »
S e ] a S a ‘ Y ALIMENTACION Financiado por la Union Europea

NextGenerationEU

PROYECTO DE DIGITALIZACION Y SISTEMA DE TELEMANDO REMOTO EN EL CANAL DE ARAGON Y
CATALUNA (HUESCA/LERIDA).

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA

» En caso de que durante la descarga de los paquetes de tuberia de PVC no se pudiera
cumplir lo establecido en el punto anterior, y finalmente se pudiera dar un riesgo de caida
en altura durante los trabajos, se aplicara alguna de las siguientes alternativas: O bien el
eslingado se realizara desde una escalera de mano (que se empleara conforme al
contenido del presente documento y de la normativa especifica de aplicacién), o bien se
empleara una retrocargadora provista de Utiles a modo de uias, especificos y certificados
por su fabricante para las labores de descarga.

» Con independencia de que la descarga se realice mediante una maquina retroexcavadora
0 camion-grua, desde el presente Estudio de Seguridad se propone el siguiente
procedimiento de trabajo para las descargas de tuberias de poliéster: Se cumpliran los
principios de accion preventiva (en el sentido de evitar los riesgos en su origen) durante el
eslingado, de forma que se prohibira que los operarios se encaramen sobre las cargas en
el transcurso de las actividades, con independencia de que puedan hacer uso de
protecciones individuales, como de un arnés de seguridad anclado a lineas de vida o
puntos fijos. De esta forma, el eslingado siempre se realizara desde el propio terreno (muy
especialmente en el caso de que la descarga se realice mediante camidn-grua), o bien
desde escalera de mano, que en todo caso se empleara conforme a las previsiones que
deberd establecer el Plan de Seguridad de la obra y la normativa de aplicacién (R.D.
2177/2004,...). Bajo las citadas condiciones (en el suelo o sobre escalera), un trabajador
hara pasar las eslingas con las que se descarguen las tuberias, por debajo de las mismas,
y de un lado a otro de la plataforma. Para ello se empleara un elemento rigido, bien se
trate de una varilla de acero o similar. Se hace notar nuevamente la importancia de que las
tuberias apoyen sobre durmientes y de que las plataformas sean abiertas. En el primero
de los casos, para poder hacer pasar las eslingas bajo las tuberias con el objeto de
abrazarlas. En el segundo, con el objeto de liberar cualquier obstaculo que pudiera impedir
el izado de las tuberias una vez eslingadas.

» Como se ha dicho, el Plan de Seguridad del contratista desarrollara el contenido del
presente apartado, y lo complementara en la medida en que también fueran objeto de
descarga otros materiales para los que no resultaran de aplicacion las prescripciones
establecidas (como las tuberias de acero, de polietileno, etc.).

» Durante todas las descargas que se realicen en obra, y con independencia del material
que se descargue o del equipo que se emplee durante los trabajos, se cumpliran las
medidas que se recogen en el presente Estudio de Seguridad en materia de izado de
cargas, Yy en lo relativo a las normas de manejo de los equipos en cuestiéon (camién-grua,
retroexcavadora, mixta,...). Se subraya muy especialmente ademas que, en el caso de
emplearse una retroexcavadora o retrocargadora (mixta) durante los trabajos de descarga
de materiales, se cumpliran también el conjunto de normas previstas en el apartado
“‘montaje y descargas de tuberias mediante retroexcavadora o retrocargadora” del
presente Estudio de Seguridad.

» Durante los trabajos se prohibira terminantemente la presencia de trabajadores en el radio
de accion de la maquinaria y de las cargas suspendidas.

»Ademas, el empresario contratista deberd organizar y coordinar las descargas de
materiales con las restantes actividades de la obra, de forma que bajo ningun concepto se
puedan dar riesgos por interferencias entre unas y otras labores. Para ello, las descargas
se realizaran en zonas suficientemente apartadas de los tajos, y también de otras fuentes
de riesgo, como lineas eléctricas aéreas, etc.

Prevision de medidas preventivas en almacenamiento de pinturas, desencofrante y combustible:
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El contratista debera analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas de
seguridad a seguir para el almacenamiento de productos inflamables. Con caracter minimo,

debera tener en consideracion lo siguiente:

» Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o
téxicos que hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes no se podra acceder
fumando, ni se podran realizar en su interior labores que generen calor intenso, como
soldaduras. Si existen materiales que desprendan vapores nocivos, deberan vigilarse
periédicamente los orificios de ventilacién del recinto. Ademas, los trabajadores que
accedan a estos recintos dispondran de filtros respiratorios.

» Si los productos revisten toxicidad ecoldgica intensa, este punto de almacenamiento no se
ubicara en vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos
de un derrame ocasional.

»El almacenamiento de estos tipos de productos asi como sus desechos estara
perfectamente sefalizado, al igual que sus riesgos derivados; ademas, cada continente
tendra un etiquetado que indique los riesgos del producto y las medidas de prevencion
indicadas por el fabricante de acuerdo con la legislacién vigente.

» Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en
cuestion en numero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra de
tenerse en cuenta y se cumplira la normativa respecto a sustancias téxicas y peligrosas.

» En cualquier caso, el contratista estudiara la posibilidad de disponer de un suministrador
que gestione este tipo de materiales, evitando disponer de un acopio de los mismos en la
obra. Dicho suministrador aportaria el material necesario, y recogeria el material sobrante.

Prevision de medidas preventivas en la colocacion y retirada de la senalizacion:

También se contemplan actividades para las cuales resulte precisa la colocacién y la
retirada de sefializacion provisional de obras. Por lo tanto, la empresa contratista integrara esta
circunstancia en su Plan de Seguridad, planteando un procedimiento para su colocacion y

retirada que, entre otras, tenga en cuenta las siguientes consideraciones:

» El proceso de colocacién y retirada de la sefalizacion no implicara un riesgo anadido para
los trabajadores responsables de dicha labor. Un vehiculo existente en la obra se colocara
de tal manera que los conductores lo vean antes que a los trabajadores, protegiéndolos en
caso de invasion de la zona.

» Los trabajadores encargados de la colocacién de sefializacion provisional deberdn conocer
el orden correcto de colocacién y retirada de las sefiales, que debera ser tal como se
explica a continuacioén:

- Si existe arcén y éste es suficientemente ancho, el vehiculo que transporta la sefializacion
accedera a él. Un operario firmemente sujeto colocara las senales desde el propio vehiculo,
que se desplazara despacio en el sentido de la marcha de su carril contiguo, poniendo un
especial cuidado en no invadirlo.

- Si no existe arcén o éste es insuficiente, las sefales se dejaran acopiadas previamente, sin
invadir los carriles de circulacién, y mostrando su reverso a los conductores, para que mas
tarde los trabajadores encargados de esta tarea las coloquen adecuadamente a pie. Ademas,
la empresa contratista analizara la posibilidad de que, en funcién de las caracteristicas de la
via, mientras se colocan las sefiales (siempre avanzando en el sentido del carril contiguo), un
sefalista provisto de una bandera roja indique a todos los conductores que aminoren la
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velocidad al aproximarse a la primera sefial, y que un vehiculo aparcado en el arcén con la luz
giratoria y las luces de emergencia conectadas los proteja.

> La retirada de la sefalizacion debera hacerse en orden inverso a su colocacion y siguiendo
el mismo procedimiento que el explicado para su colocacién es decir:

- Primero se retiraran todas las sefales de delimitacién de la zona de obras (conos o similar),
cargandolas en el vehiculo de obras estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esta
en el carril de marcha normal.

- Una vez retiradas estas sefales se procedera a retirar las de desviacion del trafico (sentido
obligatorio, paneles direccionales, sefiales indicativas de desvio) con lo que la calzada quedara
libre. Se desplazaran a continuacion las sefales de preaviso al extremo del arcén o mediana,
de tal forma que no sean visibles para el trafico, de donde seran recogidas mas tarde por un
vehiculo. Se tomaran las mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo
siempre el operario en la parte de la calzada aislada al trafico.

» El modelo de sefializacién a implantar en cada caso siempre debera cumplir el contenido
de la Norma de Sefalizacién Provisional 8.3.1C.

» Se prohibird cruzar la carretera en todo el proceso de colocacién y retirada de la
sefializacion provisional de obras.

Previsién de medidas preventivas para las instalaciones eléctricas provisionales:

El Plan de Seguridad y Salud definira detalladamente el tipo y las caracteristicas de la
instalacion eléctrica de la obra, asi como sus protecciones, distinguiendo las zonas de las
instalaciones fijas y moviles de la obra, asi como, en el caso de efectuar toma en alta, del
transformador necesario. Con caracter minimo se tendran en cuenta las siguientes

consideraciones:

»Se designaran formalmente a los trabajadores responsables de las instalaciones
eléctricas, que en todo caso dispondran de la formacién correspondiente como “instalador
autorizado”. Las instalaciones seran revisadas periédicamente, y se dejara constancia
documental de las mismas (realizadas por el responsable de la instalacion).

» Los cuadros eléctricos contaran con grado de proteccién minimo IP-45. Estos cuadros
deberan permanecer siempre cerrados, de modo que sélo se manipulen por el responsable
de la instalacion.

» Todas las conexiones se realizaran usando las clavijas adecuadas, y estara prohibido
hacer empalmes improvisados en obra.

» Se preveran instalaciones de seguridad que se activen en caso de fallo de la alimentacion
normal de los circuitos y aparatos instalados.

» El responsable de la instalacion se encargara de comprobar que cada una de ellas cumple
el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y las ITC’s complementarias que resultaran
de aplicacion, en los siguientes casos:

- Antes de la puesta en marcha de la instalacion.

- Cuando en la instalacion se produzca aumento o reduccion de circuitos.

- Cuando un grupo electrégeno se cambie de ubicacion.

» En relacion a los cuadros de obra debera ser cerrado en todas sus caras y disponer de
Placa de caracteristicas, marcado CE y sefal de riesgo eléctrico, ademas de estar provisto
de soportes que le permitan reposar sobre una superficie horizontal y/o de un sistema de
fijacion sobre una pared vertical, dispuestos en la envolvente o en la estructura de soporte.
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» Ademas debera disponer de salidas de cable a una distancia minima del suelo, que sera
compatible con el radio de curvatura del cable que tenga el mayor diametro susceptible de
ser conectado al cuadro eléctrico.

» La aparamenta interior debera estar protegida por puertas cuyo cierre sea con llave con el
fin de que el interior sélo sea accesible al instalador o persona competente responsable.
Solo pueden ser accesibles sin necesidad de utilizar una llave u otra herramienta las tomas
de corriente, las manetas y los botones de mando (en esto no se incluyen diferenciales ni
magnetotérmicos). El mando del interruptor principal debe ser de facil acceso.

» La envolvente debera contar con proteccion:

- Contra contactos directos en toda su superficie.

- Contra impactos de 6 Julios minimo.

- Contra corrosién por temperatura, humedad y anhidrido sulfurico.

» Las clavijas de intensidad o de tension asignadas diferentes no deben ser intercambiables
a fin de evitar errores de conexion.

» El sistema de enclavamiento de las bases de toma de corriente, debera:

- Permitir la conexién- desconexion en vacio.

- Impedir la conexién mediante puntas de cables peladas.

- Hacer imprescindible el uso de la clavija correspondiente.

» Los z6calos de las tomas de corriente estaran ubicados en el interior del cuadro eléctrico,
teniendo el acceso restringido y bajo llave. Todas las tomas deberian llevar un dispositivo
de bloqueo de la conexién base-clavija, con una llave o candado que permita anularlas
segun necesidad.

» La toma de corriente externa debera disponer de conexién directa al cuadro, sin empalmes.
La corriente asignada a las tomas no debera superar los 63 A por cada una de ellas.

» El interruptor de corte omnipolar (interruptor general) no debera superar en ningun caso
los 125 A, y tendréd que ser facilmente accesible y bloqueable. A este respecto, se
recomienda la inclusion de un paro de emergencia, el cual debera permitir desconectar la
alimentacion de todo el cuadro y que exigird para que pueda volver a funcionar que toda
la instalacién se rearme nuevamente.

»La protecciéon diferencial de las bases de toma de corriente debera ser mediante
dispositivos de corriente diferencial asignada, igual o como maximo a 30 mA.

» Debera existir un borne de tierra exterior para unir las tierras de las tomas de corriente a la
toma de tierra general.

»La toma de tierra debera ser comprobada por el instalador y su resistencia debera ser
como maximo de 20 ohmnios, para que la derivacion llegue antes al cuadro eléctrico que
al trabajador que pudiera verse afectado, ya que el cuerpo humano, en casos normales,
tiene una resistencia mayor a esos 20 ohmnios.

» Por lo que se refiere a los locales de servicio de las obras (oficinas, vestuarios, salas de
reunién, restaurante, dormitorios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables Ilas
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT24.

» La instalacion eléctrica provisional cumplira, ademas, las siguientes prescripciones:

- Se prohibiran las conexiones a tierra a través de conducciones de agua, etc. Por lo tanto, no
se permitira "enganchar" a tuberias o a asimilables, como armaduras,...

- Se prohibira el transito de los equipos y personas sobre mangueras eléctricas, ya que pueden
pelarse y producir accidentes.

- Se debera prohibir el transito bajo lineas eléctricas con elementos longitudinales transportados
a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano,...). La inclinacion de la pieza puede llegar a
producir el contacto eléctrico.
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- No se debera permitir la anulacion del hilo de tierra de las mangueras eléctricas.

- No se permitiran las conexiones directas cable-clavija de otra maquina.

- Se prohibira que se desconecten las mangueras por el procedimiento del "tiron". La
desconexion se realizara amarrando y tirando de la clavija enchufe.

- La ubicacion de cuadros de distribucién o de conexion eléctrica debe preverse en un lugar firme
y seco.

- Debera comprobarse diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales al inicio de la
jornada y tras la pausa dedicada para la comida, accionando el botén de test.

- Se dispondra siempre en el almacén disyuntores de repuesto y de interruptores automaticos
magnetotérmicos, con los que sustituir los que se pudieran averiar.

- Todas las instalaciones eléctricas se sefializaran, advirtiendo del riesgo eléctrico a todos los
trabajadores de la obra. Ademas, esta sefializacion se debera mantener en perfecto estado de
conservacion y mantenimiento.

- Se preveran instalaciones de seguridad que se activen en caso de un fallo de la alimentacion
normal de los circuitos y aparatos instalados.

» Ademas, debemos considerar que la practica totalidad de los casos, el empleo de equipos
y de herramientas eléctricas se realizara en intemperie, motivo por el cual todos los cables
y las conexiones deberan contar con doble aislamiento. En este sentido debe tenerse en
cuenta que en un buen numero de situaciones el empleo de estas herramientas eléctricas
(como sierras radiales, equipos de soldadura...) se realizara en el interior de excavaciones
que, en funcion del tipo de material, profundidad del nivel freatico, etc., podran albergar
agua en su interior. Por tanto, se deberan plantear medidas alternativas a estos supuestos
(uso de herramientas alimentadas mediante bateria...), prohibiéndose terminantemente el
empleo de herramientas eléctricas en zonas hiumedas o con presencia de agua.

» Por ultimo, todos los grupos electrogenos (para la alimentacién de bombas de achique y
todo tipo de herramientas eléctricas) dispondran de su oportuna pica de toma de tierra,
hincada en el terreno la longitud especificada por su fabricante.

Previsién de medidas preventivas sobre la iluminacién de los tajos:

La iluminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con
seguridad. Esta se hara mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes. La
iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir

sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones

oscuros. En lugares especialmente peligrosos se instalara una iluminacion especial.

Al realizar el disefio de la iluminacién se incluird un sistema de iluminaciéon de
emergencia. Todos los frentes de trabajo y caminos de acceso a dichas areas se iluminaran a lo

largo de toda su longitud en intervalos de no mas de 20 m., usando lamparas de mas de 100 W.

Cualquier area de trabajo o de mantenimiento se sefalizard& mediante luces
intermitentes. Toda maquina de perforacién, carga o transporte debe tener una iluminacién
adecuada para realizar el trabajo con comodidad y exactitud. Ademas, debe llevar otro tipo de
iluminacién secundaria para alertar de la presencia de la maquina y de las posibles maniobras

que pueda realizar.
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Cuando se usa maquinaria estacionaria, el area se debe iluminar de tal manera que

puedan verse las partes moviles.

Cuando hay instalacion eléctrica alimentada por un grupo electrégeno auténomo, la
proteccion que se adoptara contra los riesgos de contactos indirectos debera hacerse extensiva
ademas de todos los receptores, equipos y masas de la instalacion, a las masas del grupo y sus
equipos auxiliares susceptibles de adquirir tensiones peligrosas respecto a tierra al nivel exigido

para los receptores.

Las distribuciones a los diferentes cuadros, cuando sea posible se realizara de forma
aérea para evitar paso continuado de maquinaria mévil por encima de las mangueras eléctricas
produciendo el consiguiente deterioro o enterrarlos protegidos.

La manipulacién de cuadros o elementos que puedan permanecer en tensién se realizara
con guantes de proteccidn dieléctrica. Se evitaran los empalmes confeccionados con cinta
aislante o similar, estableciendo prolongadores mediante clavijas méviles estancas.

Toda conexion eléctrica se realizara mediante clavijas, impidiendo las conexiones
directamente con los conductores. Se exigira que todas las mangueras contengan el conductor

correspondiente a tierra.

Debera comprobarse periédicamente la efectividad de las protecciones. Se exigira

limpieza de los cuadros, que permaneceran cerrados permanentemente.

F) Previsién de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

» Barandilla de proteccion

> Extintores.

» Vallas de cerramiento.

> Balizamiento con malla stopper.

» Sefializacién e informacién de riesgos.

G) Prevision de protecciones individuales:

» Guantes de seguridad.

» Calzado de seguridad.

» Casco de seguridad.

» Chaleco reflectante.

» Gafas de seguridad.

» Ropa de trabajo adecuada.
» Protector auditivo.

» Mascarilla de seguridad.

9.4. PEQUENAS DEMOLICIONES

A) Descripcion vy procedimiento:

No se prevén en el presente Proyecto grandes demoliciones; éstas podran consistir

basicamente en la demolicién de acequias, de firmes durante el cruce de carreteras a cielo

PRODIA S.L.P, Proyectos de Ingenieria
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abierto, y situaciones similares. Debido a la escasa entidad de las demoliciones, se prevé que se

realicen con medios mecanicos de excavacion, principalmente mediante retroexcavadora.

Teniendo en cuenta las vibraciones que se transmitiran al terreno, se prohibira
terminantemente la presencia de trabajadores en el interior de aquellas excavaciones en las que
se hayan desarrollado trabajos de demolicidon (de conducciones, como acequias o tuberias de
riego, etc., interceptadas por las trazas de las tuberias proyectadas, obras de fabrica, etc.) hasta
que se hayan revisado y saneado sus taludes, y se garantice la total estabilidad de los mismos,

y con ello la seguridad de los operarios que posteriormente realicen trabajos en su interior.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

» Palas cargadoras.

» Retroexcavadoras.

» Camiones dumper.

» Compresor.

» Cubas de agua para riego de escombros.

C) Identificacién de Riesgos:

» Contactos eléctricos directos e indirectos.

» Sepultamiento o hundimiento.

» Ruido y vibraciones.

» Caidas de personas al mismo nivel.

» Golpes o choques con objetos o entre maquinas.
» Atropellos.

» Proyeccion de fragmentos o particulas.

D) Riesgos espec