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Qué es INTERCUN

eOrganizacion Interprofesional para | ‘\
Sector Cunicola, INTERCUN.

eEntre sus objetivos esta el de:

Llevar a cabo actuaciones que permitan
un mejor conocimiento, eficacia y
transparencia del mercado del conejo.
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Quién intedra a INTERCUN 7\ | \\\

Produccion

zs

CONACUN ZE5
i .
Confederacion Nacional "H“'
de Cunicultores m
cooperativas —

agro-alimentarias

Transformacion

M.A.D.E.C.U.N. 50103 mentarias

ASSOCIACIO D’EMPRESARIS D’ESCORXADORS
Y T COMERC D*AVIRAM, CONILLS, OUS 1 CACA DE
]\ CATALUNYA

5% | Coreega 505, Ent. 28 08025 Barcelona
/ Tel. 93.207.29.58 Fax 93207.12.82
mataderos @ infonegocio.com
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Promocidn del consumo de la carne de e@meio

)

Conejo al horno Conejo a la campesina

Ensalada de mar y montafia Conejo a la cazadora

Guiso de conejo con uvas Conejo a la jardinera

Arroz con conejo Conejo a la pimienta

Conejo en escabeche Conejo a la vizcaina

Conejo con alcachofas Conejo con pimentdn

Conejo Villeroi Conejo con patatas

Conejo a la mostaza Lasafa de conejo ] \
Conejo con lentejas Conejo con caracoles

Conejo a la cerveza Muslos de conejo encebollados

Brocheta de conejo y platano Conejo con champifiones.

Conejo a la napolitana Conejo con zanahoria en salsa de mostaza.
Conejo al Curry Conejo en salsa de oporto.
Conejo en barbacoa Conejo adobado con puré de patata.

Conejo con cardo

Conejo asado con peras y panceta

COCINA~=r=/ B
| >3 Conejo con aceitunas E)( ‘ Extension
]N %ﬁ% &"gﬁ"m"" ?Tmmv Cunicola | - de norma
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Promocidn del consumo de la carne de (—:@%eio

REVISTA GASTRONOMICA
INTERCUN

N4 JUNIO 2008

: Equilibrio y Salud

Revista cientifica de nutricién N Octubre 2006

La carne de conejo en la alimentacién infantil

Dra. lsabel Polanco Allué

Jefe de Servicio de Gastroenterclogia y Nutricién Pedidtrica. Hospital Universitario "la Paz”. Madrid.
Profesora Titular de Pedictria. Universidad Auténoma de Madrid.

D. Juan Rodriguez Lopez

Licenciado en Ce. Quimicas. Master en Nutricién.

Sumario 1. Inroduceién # 2. Cada allmento, a su tiempo / 3. 40ud nos aparta cada alimento? // 4. La cam
de conejo en la alimentacion Infantil SUMARIO

I[' rod
S5i en todas |as etapas de nuestra vida |a ali in juega un papel en la infancia tiene una importante
relevancia porgue sienta las bases de nuestro correcto desarrollo en |a edad adulta, La alimentacion debe ser variada, de
manera gue cuantos mas alimentos distintos se tomen, mas completa y saludable serd [a dieta, En ningdn caso es bueno
abusar de ningtin alimento, Hay que comer de todo y en las cantidades adecuadas, ya que todos los alimentos son
impartantes: cada uno aparta nutrientes necesarios. Por ello, es fundamental que los nifios pruaben alimentos desconoeidos
v experimenten nuevos sabores,

| Hidratos de Carbono: !
Constituyen una excelente fuente de energia para drganos tan
importantzs como el cerebro o los misculos, Contignen hidratos
de carbono: el aroz, la pasta, el azicar, |as patatas, el pan, los
cereales, |as frutas, las verduras v las legumbres,

ccion

CARNE DE CONEJO:
INNOVACION Y
GASTRONOMIA

Proteinas:

Son necesarias para construir las células y los tejidos del
cuerpo. Gracias a ellas se forman los musculos y la piel.
Contienen proteinas: el pescado, |a came y el huevo,

Carne de Conejo:
Alimentos de temporada

Grasas:

Son vehiculo de las vitaminas &, D v E. Son necesarias pero
nay que consumirlas con moderacion, Hay dos tipos de grasas,
|as de origen vegetal como e aceite de oliva o de girasol v las
de origen animal como |a mantequilla,

Innowar proviene del latin innovare, que significa acto o efecto te innovar, tormarse nuevo o renovar, introducir una novedad.
Esto aplicario a la cocina se inferpreta de una forma muy sencilla, crear platos a partir alge gue no esta hesho o simplemente
partir de algo que ya esta hecho y modificarla de forma que sea algo innovador,

Dicho esto y gracias a la versatilidad del conejo a |2 hora de elaborar platos, Jorge Lacera, cocinero del Restaurante del
Hatel Vincei SoMa, realiza unas recetas partiendo de su imaginacion y su aficion por la cocina sana y equilibrada, ya que
S0MOS [0 QUE COMEmos.

Vitaminas;
Son sustancias que estan prasentes en la dieta en pequefas
cantidades, pero que son esenciales para la vida,

Minerales:

Constituyen tejidos como los huesas v los dientes, Platos con conejo para las diferentes épocas del afio

Fibra: - .
Es fundamental para que la funcion intestinal sez adecuada, ¢Por qué Cocina de temporada?

Cocina de femporada, porgue tenemos |a fortuna (no sabemos por cudnto fiempo), de que con cada estacion llegan a
nuesiros mercados toda una sarie de productos que todavia dependen del clima, y gozan del privilegio de florecer y de

Agua:
Realiza un papel esencial durante la “'W‘“"” Ia absorcidn, crecer a su ritmo, en libertad, Lo hacen, a merced de |as inclemencias del tiempo y del mimo de sus cuidadores,

vanspor!e y utilizacidn de os nutrie
Lz forma mas sencilla de hacer una dieta sana y equiliorada es utilizar los alimentos que nos proporciona |a naturaleza

en cada época del ano, en el caso de no saberlo, simplemente debemes dejamos asesorar por los profesionales de nuestro
mercado de confianza,
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Promocion del consumo de la carne de Cbeio

consumidores s QZ —\\A |

RECETAS SANAS

Lo

CONEJO AL AJILLO Y PASTA PAELLA VALENCIANA CON CONEJO N
FR Informacién nutrkional b
Este plato cubra el 100% de las necesida-
des proteicas de un adulto sano gractas a
1a suma deIas protelnas de origen animal
del cnejo y de crigen vagetal del amoz y

Ias verduras. > Aompatady oy

Tiampo de elaboracitn: 35 minutos : Tiempo de elaboracion: 60 minutos
Elaboracion Elaboracién Elaboracion
Cocer 7 minutes |a pasta en abundante 2gua hinviendo con sal, escurmr y resenvar Verter una paelera, s Aderezar ¢ conefa con romeroy tamillo, salarkoy erharnar,
Limplary trocar el conejo, en una sartén con aceMe dorar los ajos peladas y cortardos en 15minas ‘echar &l coneyo woceada y Impio. Diorar &l conelo'y anadi las verduras, auanda estin rehogadas En una sartén con aceite de ok, dorar los trozns de conefo por ambas lados, 3 fuego W durante
A confinuackn, saltear los trazos de coneo salpimentados. Poner 3 fuego fuerte unos minutos aadir el tomate y pochar. unes 5 minutos. Retirar del fuego.
hasta que quede codnado, Cuando esté todko dorado, ahadr & pimentin y, rapido, afadi el aqua. acena de alha,
A continuacién, Inzorporar unas hebras de azafrén. Cuando [a cebiolla se emplece a dorar, aadir el conejo, mezclar, afadn el vino y defar eaporar.
perefl pcadoy agregar s pasts coada. Mezdar yrsznar en uns fuerie. [0 Defar cocer tod durante unos 20 minutos:
“'“" las setasy un o2 de piMmiento verde muy picado. Verter este salteado sobre la pasta y serdr. Defar cocer 3 fuego medio 30 minutos més, mmprobands que e agua no baja demasiado Abriry anadi el tomate pelado, s2lpimentado y cortado en lonchas muy finas. Echar Ln poquito mis |
Aumantar |3 Intenskdad del fusgo y aadr @ amaz y mantzneri 10 Anadr ia yiomillo.
<al en sujusta medida. Cocer toda unos 10 minutos a fuega lerta
Hl arroz debe quedar seco con el grano entero. Defar reposar § mintos  seni.
C'{‘J’E_ﬂ con tomats Cofeso?
HGAEDENTES (par 4 personas) O a :
ragis A i i :
i Cluscaraes. hums, ATENEIIAN ¥ a mveren
L - sramia i ot = :
- ol
llllll]l[\‘\lll CONEJO .- B f[?\l IH\l\‘HI\]\II - CONEID ASADO CON mu;;--::-«;auu.n
CREMA DE BOLETUS = CAVA CON ARROZ SALVAJE COMPOTA DE FRUTOS SECOS a0 i age
INGREDIENTES: INGREDIENTES: & INGREDIENTES: i * Pelar y conar s hortakan en cuadeadiaoe.
c i . \ Wortin 6l 3ceme Oo Dl 07 Una canan, dor 106 o8 St
rema e boletus: * 1 eonajn troceadn . L) \ . 8 e o calsbacin s
i & o St ot il 8 o G
« 150, l,,|,. us « 1 botolla de cova semi-seco M .j_ cerdda 0 acuite de oliva vigen § Lo st oty o s
- u

SO B QUSD y A
erten ol v

= 1 vase de brandy
S ¥ las patates

championes s . -
Diejar cocer 1acka hursts crum #l Coney0 kol S

de Jerer soeo  Pimienta rasa Compota da frutos secos s atatas coradas.
cakdo dea = 125, de ore
100 . de

Arroz sebveje: Ipor racted
» 250 3. arvoe sabvae
w fi

05 secos, M5, de ‘r‘w ‘.. 51 lul
i Fikause 6 Cabano: 0044 g
ez de 1 limdn Ligsson: 15,859

* | cuchanda da maicana
= Saly Pimienta
Chulettas de conejo:

= Sal
= fizgite e oliva virgen
MODO DE HACERLD:

Esimportarts 10ner on Cuenta ia foma de cocnada de

MODO DE HACEALD
0 (s ke X b B T 39 o, o
Crama de boletus: | LA poct dit aceta 3 prosenca o arGxdenes. s e sladds | el s 0n . >
i mismo reci piente afks ORI, ISR Colabibolr ek 8 PR M S e = gl | 902 99 56 81
TS FECipiEnte afts ek dh salers, larns E, provimTes A

e,

Bjar 1APOSAr UNOS 1
Compata de frutns secos: M
las pasas y los higos eo
limtin, el articar morena y el palo de c

insidas,
o de
furante 4 horas,

Arroz sabvaje: Cc
Persta cue st tie Al min, Calar. Rehogar
oM un poco da n..,lnuulba of cima momernio.

[213 ra Iu"yu fuare por an Servir el conejo con la slsa, espoby

. r
Extension
Servir a creena da bolatus cal pimienta rss y acompafiar con el amar salvaje, Servir el conego jurto con el ju j"\‘L‘I compoia da fians secos.
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Logros de INTERCUN

Millones de Kgs 1987-2007 .......... L..P. :-i‘:;. |
140 2000-2007 . C.P p ot T T

120

100
HOGARES

Crece 2,8% anual a C.P.

EXTRADOMESTICO =~/ EXTRADOMESTICO
Crece 4,8 % anual L.P. Decrece -7,6% a C.P.

20 i

0 1vea7[1988] 1989 1990]1391[1992] 1993] 1994] 1952] 1596] 1997 1998]1999] 2000]200 1| 2002]2003] 2004|2005 2006] 2007]
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Extension de Normas

NN
Orden ARM/1677/2008, de 22 de mayo, por la que se extiende el
acuerdo de la organizacion interprofesional para impulsar el sector
cunicola, al conjunto del sector, y se fija la aportacion econdmica
obligatoria para la promocion del consumo de la carne de conejo y la )
investigacion,el desarrollo y la innovacion tecnoldgica, sobre el '
proceso de registro de medicamentos para uso especifico de la \

especie cunicola durante el periodo 2008/2011. ‘
BOE 14 de junio de 2008

Orden ARM/868/2011, de 30 de marzo, por la que se extiende el
acuerdo de la Organizacion interprofesional para impulsar el sector
cunicola al conjunto del sector, y se fija la aportaciobn economica
obligatoria para realizar actividades de promocion de consumo de
carne de conejo, y actividades de investigacion, desarrollo e
Innovacion tecnoldgica en el sector cunicola durante las campanas
201172012, 201272013 y 2013/2014.

BOE 11 de abril de 2011
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e INTERCUN dispone de medios para
promocion de gran alcance.
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Moderador�
Notas de la presentación�
En 2010 se invirtieron 800.000€ consiguiendo cerca de 500. Millones de contactos.



Objetivo de esta promoción: aumentar la demanda de carne de conejo.�


Declaraciones nutricionales, Rg 1

/2006

L B
Tabla I. Composicion nutricional de la carne de conejo. Datos de tres muestras de canales.

Componente Unidad 100 g 100 g 100g Media + DE Danish USDA Fineli TCA
Energia KJ 554 543 545 547,53 5,559 525 389 BbEl 331
Enerj [ o 130 130,86 125 141 163 127
Hum 72,60 74,6 72,82 73
Prote aS 20,72 22,2 20,05 21,1 20,05
Mate 5,33 4 5,55 8,7 5,2
Hidrz 0 0,00 0 0 a
Sodic I 23,3 56,50 67
Pota 3947 403,77 . 380
Calci 12,1 10,93 1,387 13 13 13 22,8
Fosfc 255,2 258,53 5,006 210 213 210 220
25,5 25,87 0,321 28 19 23 249
0,6 0,51 0,107 0,8 1,57 1,8 1,5
Zinc 0,7 0,73 0,153 1,7 1,57 1,7 1,49
) 8,70 0,346 10 23,7 4 23,7

1,16 0,020 1 0,72
0,07 0,06 0,006 0,115 0,1 0,1 0,1
____ .. 0,07 0,07 0,000 0,14 0,15 0,08 0,12
: . 15,7 15,53 1,320 14,67 1,27 8,6 8,7
: 0,4 0,43 0,020 0,6 0,6 0,36 0,35
8,9 8,17 0,751 3 8 10 4,8
e G 7,9 7,07 0,404 10 7,26 1 11
. UNIVERSIDAD DE GRANADA
: Extension
I d
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Sigue mi consejo,

come carne de
conejo.
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Notas de la presentación�
No olviden comer OK, comer Conejo, hacer gesto con la mano Izquierda�


Analisis del impacto en la .\a'
alimentaria de la volatilidad de %
precios de las materias prlm

e Fuente de los datos:
—MARM e INTERNET.
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Horquillas

de costes
en €/piezay
€/Kg canal ) .
A 9 PRODUCCION TRANSFORMACION

El PVP de la carne de conejo
supone un aumento del 85% en
relacién del precio del conejo en
granja .

Los bajos precios de mercado han
provocar perdidas en empresas de
la transformacion y la produccién..

Precio salida
matadero
4,22 — 4,39 €/pieza

3,70 — 3,85 €/Kg.

Precio conejo en:

granja1 0,13 — 0,20
El precio se 3,48 — 3,54 €/pieza
refiere al conejo | 305311 €/Kg. 0,09-0,11
en canal = '

0,33-0,42

0,07 -0,08

0,08y -0,12

Coste Sacrificioy envasado

VENTA EN TIENDA

PVP sin IVA
5,98 - 6,13 €/pie
5,24 5,37 €/Kg.

Sosteltra
0,10-0,13 adis

Beneficio — Perdid

as (+2% v\ 3%)

PVP con IVA (7%)®
6,40 — 6,56 €/pieza
5,61 —-5,75 €/Kg.

! Benef|cio ne
(7% -3%
!;

1,14 Kg.

Coste Transporte a plataforma distribu¢ion

Otros costes matadero

1,14 Kg.

Coste Transporte conejo vivo a matadero

Porcentaje de
costes + - :
beneficio neto | 0,03y -0,04 Beneficio — Perdida (+1% v — 1%)
sobre el PVP sin:
IVA I 1,04 -0,98 Coste Otros costes
0,52-0,45 Coste Mano de obra 2 Kg.
© e[’
1,50-1,69 Coste Alimentacion i Costes en €/kg i Transformaciones :
Ohbiervatarks canal ide peso alolargo |
dePrcicadeln ! |
Alimantas de la cadena
mARM_ N
(1) La campafia comprende los meses de enero de 2008 a diciembre de 2008.. (2)En los costes de la tienda se han incluido las mermas, entre el 6% y 7% del PVP
Extension
Organizacion
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INTERCUN

Fuente: MARM
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\ EVOLUCION DE LA PRODUCCION DE CARNE DE CONEJO EN ESPANA

—l— Cabezas —#— Toneladas

Desde 2007 ha cesado la

actividad 1.232
explotaciones
23,7% del sector

Recuperac:lon del sector

1986 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

(ten5|0n

finicl L/ \1 de norma

Cunicola
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2,25 +
2,00 +
%
8 1,75
g
a 1,50
1,25
1,00
—2009 ~ =—2010  —2011 SEMANAS Y
. >
Afo Media lonja de Variacion '\,,_,R
Madrid l/
2007 1.71€ \
2008 1.64€ -490
2009 1.63€ -1%
2010 1.60€ -2%
Fuentes: MARM, INTERNET
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Precios pienso para conejos

*2010 - Incremento del 18%
*Marzo 2010 a marzo 2011 — incremento del 28%
*Enero 2011 a marzo 2011 — incremento del 8%

euros/tonelada

Fuente: web Coop. de piensos, costes sin tener en cuenta subida de portes
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Precios declarados por consumi

euros/kilo punto venta

ene

feb

Precio medio
declarado
consumidor

5,80€
5,70€
5,37€

mar

Variacion

abr

may

jun

jul

ago

sep

oct

nov dic

Fuente: Panel de consumo del MARM

INTERCUN
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Evolucion precio Pienso, PVP Conejo granja

6,50 250
6,40
6,30 200 ]ﬁ
6,20 ©
g 6,10 150 8 |
2 2
i 6,00 %
5 590 N + 100 £
N L

5,70 v —— 50
5,60 - 2009 2010 t
5,50 rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr11rr1rr 11 171 11 11’/ 11 1711/ 1111 11rr1rrrrrrrrrrrrrrT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T I T T T T T T T T T I T 0

— 0O O M N~ d IO O M d W0 0 AU 0 MmN~ AW o0 M d W0 0 W0
- 4 N N N OO O I I < - < N N N OO OO I < <

semanas

- Destino Pienso = Lineal (Destino) == Lineal (Pienso)
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Reflexiones

Las producciones intensivas generan la mayor riqueza
en el sector ganadero. La base de éstas es la
alimentacion a base de cereales.

Es

i ’HII l*llhllp lrlwﬁ‘.lﬂ |JLHJ}~' %"'




Seria bueno la redaccion de un Caodigo de
Buenas Practicas Comerciales gue tuviese en
cuenta a todos los eslabones de la cadena de
valor, desde |la granja a la mesa, tal y como se

hace con la seguridad alimentaria.
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