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Prologo

Igualdad o vacio

Luis Planas Puchades
Ministro de Agricultura, Pesca y Alimentacion

Las mujeres desean permanecer en las zonas rurales y desarrollar alli su proyecto vital, tanto desde el punto de vista per-
sonal como profesional. Esta era -y sigue siendo- una de las conclusiones més interesantes y esperanzadoras del primer
informe de “Diagndstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural” que publico, en 2011, el entonces Ministerio de Medio
Ambiente, y Medio Rural y Marino.

Sin embargo, la perspectiva de género que incorporo el estudio también reveld que la presencia de estereotipos y roles
asociados a hombres y mujeres producen serias desigualdades. Por ejemplo, la preferencia de los varones al acceder a
la titularidad de las explotaciones agrarias, la notable brecha salarial y, sobre todo, el pretendido destino hacia funciones
reproductivas, domésticas y de cuidados que se asigna a las mujeres en exclusiva.

Una década es tiempo suficiente para establecer una comparativa entre aquella primera instantanea y la actual situacion
de las mujeres en el mundo rural. Maxime si, a lo largo de todo este tiempo, se han ido implementando iniciativas y ac-
tuaciones orientadas a reducir la desigualdad. Ahora se trata, por tanto, de hacer balance y de sacar conclusiones con el
fin de eliminar o transformar las practicas ineficaces y de potenciar aquellas que producen avances y aspectos positivos.

De esta forma, la actualizacion del estudio que ahora presentamos desde el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion
ya no sélo ofrece un diagndstico, sino que también nos dota de una importante herramienta de evaluacion para poder
chequear la evolucion hacia la igualdad real. La lectura atenta y el analisis de los resultados nos revelan que, si bien se
detecta una disminucion de la brecha de género en algunos aspectos, lamentablemente, la base de la desigualdad de
género sigue presente en el medio rural.

Los roles de género, el desigual reparto de tareas, las dificultades para la conciliacién y las actitudes sexistas en la vida co-
tidiana son problemas a los que se enfrenta la sociedad en general y no sélo el medio rural. Aun asi, este informe permite
detectar y entender como actlian una serie de condicionantes y situaciones especificas negativas para las mujeres rurales.
En sintesis, se concretan en aceptar que las mujeres ejerzan un trabajo o rol productivo fuera de la casa, siempre y cuando
no abandonen su papel doméstico y familiar. Es decir, ellas sélo pueden generar cambio social hacia la igualdad a costa
de trabajar cada vez mas. Como consecuencia, se producen dindmicas regresivas en aspectos tan importantes como la
despoblacién o la dignidad de las condiciones laborales de las mujeres.

En este sentido, el estudio nos permite identificar elementos especificos que nos sefalan hacia donde debemos dirigir
nuestros pasos. Se trata de un objetivo que debemos perseguir sin descanso tanto para la sociedad en general como para el
ambito rural en particular, ya que la partida que se juega alli no es entre igualdad o machismo, sino entre igualdad o vacio.

La presencia de las mujeres es la garantia de un medio rural vivo y con horizonte de crecimiento econdmico y social. Por
eso, es fundamental crear las condiciones para que la vida de las personas que residen en el campo goce de los mismos
derechos y servicios que la vida urbana.

Debemos seguir trabajando en aquellas transformaciones positivas que motivan a las mujeres a quedarse en su tierra o a
querer buscar oportunidades en el medio rural. El camino ya esté iniciado y va a seguir su curso. La igualdad es uno de los
Objetivos para el Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de Naciones Unidas y la nueva Politica Agraria Comun 2023-
2027 ha incluido, por fin y de forma expresa, la perspectiva de género. Una inclusion de la que me siento especialmente
orgulloso por haber partido como propuesta espafiola en el largo proceso de negociaciones.

En definitiva, la actualizacién de este informe constituye, también, una contribucion a esa aspiracion que es el principio juri-
dico universal de la igualdad. Deseamos que sea una herramienta Util a la hora de identificar nuevos elementos de estudio,
reflexionar sobre los datos y tomar las medidas mas acertadas. Porque tenemos la certeza de que las mujeres devolveran
con creces todas las oportunidades que se les presenten para su desarrollo personal y profesional en el &mbito rural.
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Introduccidn

El Diagnostico de la Igualdad de Género en el Medio Rural publicado en el afio 2011 por el entonces Ministerio de
Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (en adelante, MARM), supuso un importante hito, pues desvel6 informacién
muy relevante sobre las condiciones de vida y las relaciones de género de mujeres y hombres en el medio rural.

De este estudio se desprendieron datos reveladores en relacion a la estructura socioeconémica y al sistema de valores
y creencias imperante entre las personas que habitaban el medio rural.

A menudo se habla del medio rural como
un espacio caracterizado por los pro-
blemas derivados de la despoblacién, la
escasez de oportunidades laborales mas
alla del sector agrario y una cantidad y
calidad de servicios a la poblacion, por
lo general, insuficientes. Esa es la imagen
que, con toda seguridad, se proyecta en
las personas ajenas a este medio.

“La importancia de abordar (el estudio de) la igualdad entre mujeres
y hombres en el medio rural debe interpretarse en el marco de la
transversalidad —o mainstreaming de género-".

Diagnéstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural, 2011.

Sin embargo, y como se pudo concluir del estudio publicado hace una década, el medio rural era y es, un espacio
muy heterogéneo y diverso en el que nada tienen que ver las circunstancias a las que tiene que hacer frente una
persona en un municipio de la meseta espafiola y otra de un municipio de la costa atlantica. Por ello, cuando se hace
referencia al medio rural, y haciendo alarde de la correccion terminoldgica, deberia entenderse en plural, debido
a las diferencias y la heterogeneidad que caracteriza a las situaciones a las que en su dia a dia han de hacer frente
mujeres y hombres rurales.

Por otra parte, el Diagnéstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural publicado en 2011 reveld importantes
conclusiones sobre las condiciones de vida de las mujeres y los hombres que habitaban el medio rural, tanto en lo
relativo al ambito laboral, a los usos del tiempo, asi como a las relaciones establecidas entre ambos sexos en otras
esferas de la vida cotidiana.

El contexto politico actual hace necesario un conocimiento de la realidad rural que sea preciso, actualizado y que,
desde el enfoque de género, ponga de manifiesto las dindmicas preexistentes hoy en dia en el medio rural. Algunas
de estas dindmicas son el despoblamiento, el envejecimiento de la poblacion, asi como otros aspectos de las rela-
ciones que se dan entre mujeres y hombres, para, desde la realidad, poder acometer actuaciones susceptibles de
paliar las desigualdades a las que se enfrenta la poblacion rural.

El diagndstico realizado en 2011 se planted atendiendo a un doble enfoque: territorial y de género. Esa misma dua-
lidad de enfoque es la que, a dia de hoy, orienta el presente estudio.

Por tanto, partiendo del mismo enfoque y de la informacion publicada en 2011, se realiza el presente estudio, que
tiene como objetivo fundamental la actualizacién del Diagnostico de la Igualdad de Género en el Medio Rural para
conocer cémo ha evolucionado la vida de mujeres y hombres en el medio rural en la Gltima década y como es en la
actualidad, de forma que se desvelen posibles desigualdades entre ambos sexos.

Enfoque territorial y enfoque de género en el desarrollo rural sostenible.

A nadie escapa la importancia del medio rural actualmente. A pesar de los problemas que parecen ya estructura-
les, como ya se ha mencionado mas arriba, el medio rural es mucho mas. Hoy siguen vigentes las palabras que se
publicaban hace una década sobre el proceso de reconfiguracion en que se halla inmerso el medio rural, debido
a un proceso de cambio en su estructura demogréfica, social y econémica. Se trata, por tanto, de lograr que dicho
proceso se encamine hacia el Desarrollo Sostenible.



Este objetivo general llevo a la aprobacién, en 2007, de la Ley 45/2007, de 13 de diciembre, para el desarrollo sosteni-
ble del medio rural. Partiendo de la mencionada heterogeneidad del medio rural, esta Ley proponia una clasificacion
de las zonas rurales, hasta el momento inexistente, mediante la que se pusieran de relieve las diferencias entre unos
municipios rurales y otros. De esta manera, la Ley conminaba a los poderes publicos competentes en la materia a
desarrollar la clasificacion mencionada. La clasificacién se basaba en tres tipos de zonas rurales:

@ Zonas rurales a revitalizar: aquellas con escasa densidad de poblacion, elevada significacion de la actividad
agraria, bajos niveles de renta y un importante aislamiento geografico o dificultades de vertebracién territorial.

@ Zonas rurales intermedias: aquellas de baja o media densidad de poblacién, con un empleo diversificado
entre el sector primario, secundario y terciario, bajos o medios niveles de renta y distantes del area directa
de influencia de los grandes nucleos urbanos.

@ Zonas rurales periurbanas: aquellas de poblacidn creciente, con predominio del empleo del sector terciario,
niveles medios o altos de renta y situadas en el entorno de las areas urbanas o areas densamente pobladas.

La clasificacion se llevé a cabo con el objetivo de ajustar las medidas y actuaciones llevadas a cabo en el medio rural
a las especificidades de cada territorio, incorporando, asi, el enfoque territorial a la implementacion politica. Se trato,
de esta manera, de llevar a cabo actuaciones desde el criterio de eficiencia y eficacia de las mismas. En este sentido,
la Ley establecia la necesidad de actuar de manera preferente en aquellas zonas mas vulnerables en el plano socioe-
condmico, para lo que les otorgaba un estatus de zonas prioritarias de aplicacion de las medidas.

Asi mismo, la Ley, como se apuntaba en el Diagnéstico de la Igualdad de Género de 2011 (MARM, 2011), incluia la
necesidad de actuar también, de forma preferente, en la implementacién de medidas destinadas a paliar las des-
igualdades de género a las que tenian que hacer frente las mujeres y personas jovenes del medio rural.

De esta manera, se aunaban enfoque territorial y enfoque de género para paliar las desigualdades preexistentes
en el medio rural. A dia de hoy, conscientes de que las desigualdades no han sido erradicadas, se aplica el mismo
enfoque dual.

El presente estudio se estructura en diez capitulos que se enumeran a continuacion:

1. Introduccién.

2. Origen de las desigualdades. Conceptos previos.

3.  Metodologia.

4. Situacion sociodemografica del medio rural.

5. Mercado laboral del medio rural.

6. Usos del tiempo de mujeres y hombres en el medio rural.
7. Percepcion de la calidad de vida en el medio rural.

8. Estereotipos y actitudes sexistas en el medio rural.

9. Conclusiones.

10. Recomendaciones y propuestas.
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Conceptos previos sobre desigualdad de género

De manera previa al andlisis de la informacion, se tratara de aclarar algunos términos relacionados con la igualdad de
género que, en ocasiones y debido a un uso inadecuado, pueden generar confusion. Aunque esta misma informacion
puede consultarse en el Diagndstico de la Igualdad de Género publicado en 2011, en este capitulo se incluye una

revision terminoldgica a modo de recordatorio.

Diferencias entre sexo y género

Los términos “sexo” y “género” siguen utilizandose,
como ya se menciond en el Diagnéstico de la Igual-
dad de Género en el Medio Rural de 2011, como
sinbnimos, cuando las diferencias de significado
son fundamentales.

El término género es una categoria de analisis que
visibiliza las diferencias asociadas a mujeres y hom-
bresy las relaciones de poder existentes entre ambos
sexos, de forma que deja patentes las desigualdades
existentes.

“Las expectativas basadas en el género generalmente
colocan a las mujeres en desventaja con respecto al
disfrute sustantivo de derechos, como la libertad de
actuar y ser reconocidas como adultas auténomas y
plenamente capaces de participar en el desarrollo eco-

noémico, social y politico y de tomar decisiones sobre sus
circunstancias y condiciones".

European Institute for Gender Equality (EIGE),

Glosario, 2021.

El género es un término dindmico y las caracteristicas y valores que se asocian a mujeres y hombres son, por tanto,
susceptibles de cambio mediante la transformacion del imaginario social.

llustracién 2.1: Diferencias entre sexo y género.

Caracteristicas biologicas,
innatas en cada persona.

Diferencias debidas a facto-
res fisiol6gicos: cromosomas,
hormonas y genitales, que
distinguen a mujeres y hom-
bres.

Universal.

Construccion sociocultura
que hace referencia a di-
ferentes cualidades, com-
portamientos, funciones
que se atribuyen a mujere:
y hombres en funcion de

g

sus diferencias bioldgicas.

Caracteristicas , valores, roles
y estereotipos asociados
culturalmente a las mujeres y

s
los hombres.

Es dinamico, dependiendo de
las caracteristicas asociadas a lo
femenino y lo masculino en una

sociedad.

Fuente: Elaboracion propia.

La siguiente figura representa algunos ejemplos:

llustracion 2.2: Ejemplos de las diferencias entre los términos sexo y género.

Los hombres tienen mayo
fuerza fisica que las mu-
jeres. Las mujeres tienen

que los hombres.

mayor flexibilidad corporal

r

Las mujeres pueden gestar y
amamantar.

La edad reproductiva de las mu-
jeres es mas corta que la de los
hombres.

"

Los hombres son mas
valientes que las mujeres,
que son mas débiles y
delicadas.

Las mujeres tienen una ha-
bilidad especial para el cui-
dado de personas mayores y
menores.

La maternidad completa a las
mujeres, por tanto, estas estan
naturalemnte predispuestas para
la maternidad. El reloj bioldgico
har4 la llamada.

Fuente: Elaboracion propia.



El sistema sexo-género

El sistema sexo-género se puede definir como el sistema imperante en
una sociedad patriarcal, a través del cual se definen las relaciones entre
mujeres y hombres en dicha sociedad. Estas relaciones, cimentadas
en el sistema sexo-género, son construidas mediante la existencia de
normas que son las que van a guiar la atribucién de comportamientos,
roles, necesidades, expectativas, etc. en funcion de las caracteristicas
bioldgicas femeninas y masculinas.

Gayle Rubin (1975) define el siste-
ma sexo-género como ‘el sistema de
relaciones sociales que transforma
la sexualidad biologica en productos

de actividad humana y en el que se
encuentran las resultantes necesidades

El sistema sexo-género, mediante las normas que establece, provo- sexuales histéricamente especificas"”

ca que existan unas relaciones de caracter desigual, posicionando
a mujeres y hombres en situaciones de dependencia jerarquica e
infravalorando a las primeras respecto de los segundos.

Gayle Rubin, 1975.

Las normas indican como las relaciones entre mujeres y hombres deben ser heteronormativas, entendiendo por estas
unas relaciones donde el binarismo sexual es lo normal y todo lo demaés es una desviacion de la norma. Se justifica
asi el modelo familiar heterosexual, formalizado en la institucion del matrimonio y donde priman unas relaciones en
las que el sexo masculino es dominante y superior al femenino.

llustracién 2.3: Implicaciones del sistema sexo-género.

Sociedad patriarcal

Sistema
sexo-género

Matrimonio Modelo familiar
monogamico tradicional
Sexualidad
binaria
como normativa

Fuente: Elaboracion propia.
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Conceptos previos sobre desigualdad de género

Hay que sefalar que los elementos en los que se basa el sistema sexo-género, como el matrimonio y la familia
tradicional o la sexualidad binaria como normativa, estan cambiando y se estan normalizando cada vez mas otros
modelos familiares y sexuales. Aun asi, el sistema sexo-género sigue imponiendo su impronta, lo que deriva en la
preexistencia de desigualdades que reproducen la relacién jerarquica entre mujeres y hombres en diversas esferas
de la vida, tanto en el plano publico como en el privado.

Algunas de estas se reflejan en la llustracion 2.4.

llustracién 2.4: Ejemplos de las desigualdades que conlleva el sistema sexo-género para mujeres y hombres.

Mujeres

Infravaloracién del
trabajo reproductivo

Brechas de género
(empleo, salarial,
Precarizacién, etc.)

Menor libertad/mayor
sujeccién a normas
sociales de
comportamiento

Fuente: Elaboracion propia.

Socializacion Diferencial

Las normas sociales se aprenden a través del proceso de socializacién

que se produce desde el nacimiento hasta la edad adulta. La socializa- “I os seres humanos nos convertimos
cion diferencial o de género hace referencia al proceso de aprendizaje en seres sociales, adaptados a una
e interiorizacion de normas y valores, que vienen determinados por cultura, a través del proceso de socia-
los roles y estereotipos de género. lizacién, que nos permite adquirir el

conocimiento sobre normas y valores
bdsicos para la convivencia dentro
del grupo de pertenencia”.

Los principales agentes de socializacién son la familia, la escuela y
el grupo de iguales (Giddens, 1993). En estos &mbitos se producen
relaciones mediante las cuales se interiorizan los conceptos de feme-
nino y masculino, donde se les da significado a las implicaciones que Garcia Galera, 2000,
tienen dichos conceptos y donde se aprenden las caracteristicas y los
comportamientos que deben ir asociados a cada uno de los géneros.

A la vez que se modela la identidad de género, se interiorizan los estereotipos y roles asociados a cada uno de los
géneros, de forma que se delimita el espacio en el que debe moverse una persona, segun su clasificacion como
mujer u hombre —en funcién de su sexo, por tanto-.



Los estereotipos son ideas y creencias preconcebidas que se asignan a mujeres y hombres por las que se les asignan
las caracteristicas y los roles que deben desempefiar en funcion del sexo biolégico (EIGE, 2021). Los roles, por su
parte, son el conjunto de actuaciones y de comportamientos que se asignan a las personas en funcion de su sexo.

Los roles y estereotipos de género imprimen a las relaciones entre ambos sexos un caracter de jerarquia y de des-
igualdad. En esta relacién de tipo jerarquico y desigual es en la que se basa la division sexual del trabajo.

Division Sexual del Trabajo

La division sexual del trabajo supone la distribucién diferenciada y jerarquizada de tareas, tiempos y espacios entre
mujeres y hombres en base a los roles y estereotipos de género.

Las tareas de cuidados son asignadas a las mujeres, justificando esta atribucion en la condicion biolégica de la mater-
nidad, que no se entiende como una opcion, sino como la funcién de todas las mujeres. Este rol se configura de tal
modo que trasciende lo estrictamente relacionado con el proceso reproductivo y el cuidado de la primera infancia,
haciendo responsables a las mujeres de todo lo relacionado con el ambito doméstico. De esta manera, tradicional-
mente se circunscribe a las mujeres al ambito de lo privado, de lo invisible —socialmente hablando-y, por tanto, no
se reconoce tampoco en lo econdémico.

A los hombres, por el contrario, les queda asignado el rol productivo, como principales proveedores de los recursos
econdmicos, que se generan en el espacio publico, visible, reconocidos tanto socialmente como desde el &mbito de
los derechos econémicos.

Esta asignacién diferenciada de roles ha mantenido excluidas a las
mujeres del mercado laboral durante siglos, aunque progresivamente
se haido produciendo la incorporacién de estas al trabajo remunerado.
No obstante, en muchas ocasiones, el trabajo de las mujeres fuera del
ambito reproductivo se ha considerado como algo opcional y como un
complemento a la principal fuente de ingresos economicos: el trabajo
del cabeza de familia.

“La escasa presencia de las muje-
res en el mercado laboral del me-
dio rural se asienta en una cons-
truccién sociocultural, el género, y
las diferencias que éste esconde en
cuanto a actividades a realizar por

Las consecuencias de la exclusion de las mujeres del mercado laboral varones y mujeres .

van mas alla de la percepcion de un salario. Ha privado a las mujeres
de reconocimiento social, de derechos econémicos derivados de su
trabajo —como la obtencién de prestaciones sociales de jubilacion o
de desempleo-y las ha relegado a una falta de autonomia personal
que las mantenia, en muchas ocasiones, supeditadas a las decisiones
del cabeza de familia.

Diagnéstico de la Igualdad de
Género en el Medio Rural, 2011.
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Con la incorporacién al mercado laboral, las mujeres ven reconocidos sus derechos econdmicos como trabajadoras
—cuando entran a formar parte del mercado laboral regulado y no lo hacen formando parte de la economia sumer-
gida—. No obstante, la persistencia de la asignacién diferenciada de roles provoca que las mujeres no sean percibidas
como personas aptas para desarrollar ciertos tipos de empleos o trabajar en ciertos tipos de sectores —con lo que
sufren la segregacion horizontal del mercado de trabajo—, tienen peores condiciones laborales —como la parcialidad
en la jornada laboral-, econémicas y ven mermadas sus posibilidades de promocion en una carrera profesional.

Ademas, la incorporacion de las mujeres al ambito productivo, no las libera de seguir realizando las tareas que re-
quiere el ambito reproductivo, con lo que sufren dobles y triples jornadas. Por ello, las mujeres que trabajan “fuera”,
cuando acaban la jornada, comienzan otra "dentro” del hogar, con la merma indiscutible de su calidad de vida.

Estas graves desigualdades no han pasado por alto a poderes publicos, empresas y familias. Desde que se aprobara
la Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de la vida familiar y laboral de las personas traba-
jadoras', y sus posteriores desarrollos, se han puesto en marcha medidas de conciliacion. Estas medidas se basan
en la flexibilizaciéon de los horarios de trabajo, la jornada y los permisos para compatibilizar el cuidado a menores
y personas en situacion de dependencia. Los datos muestran como son las mujeres las que mayoritariamente se
acogen a estas medidas (Corrd, A., 2013), por lo que en la practica son ellas quienes siguen manteniendo dobles y
triples jornadas y, ademas, sufren las contraprestaciones que estas medidas llevan aparejadas: reduccion de salario,
aumento del estrés y limitacion en el desarrollo profesional.

Todo ello no deja de ser sino el reflejo de la divisién sexual del trabajo, fruto de la persistencia de los roles y este-
reotipos de género.

1 Ley39/1999, de 5 de noviembre, para Promover la Conciliacidn de la Vida Familiar y Laboral de las Personas Trabajadoras, BOE n2 266, de 06/11/1999.
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3.1. Objetivos del estudio

El objetivo principal es conocer el alcance de la desigualdad de género en el Medio Rural.

Objetivos especificos:

o

& 6 6 8§

Conocer la situacion laboral de mujeres y hombres del medio rural espafol.
Conocer las diferencias en los usos del tiempo de mujeres y hombres rurales.
Conocer la percepcién de las mujeres y hombres rurales sobre su calidad de vida.

Analizar la persistencia de valores y actitudes sexistas en las mujeres y hombres rurales.

Realizar un analisis comparativo de la situacion de mujeres y hombres en el medio rural en relacion al primer

Diagndstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural.

3.2. Universo de estudio

El universo de estudio es la poblacién que reside en el medio rural. El medio rural queda definido, segun la Ley
45/2007 de 13 de diciembre, de desarrollo sostenible del medio rural, como el espacio geogréafico formado por la
agregacién de municipios o entidades locales menores definido por las administraciones competentes que posean

una poblacion inferior a 30.000 habitantes y una densidad inferior a los 100 habitantes por km?

Segun esta definicion, el medio rural espafiol, con datos de poblacion y superficie relativos a 2019, abarca una extension
de 424.552 km? y esta integrado por 6.678 municipios, lo que supone el 82,13% del total de municipios espafioles.

En el medio rural residen un total de 7.574.977 habitantes, lo que supone el 16,11% de la poblacién espafola. De
estos mas de 7,5 millones de personas, el 49,2% son mujeres y el 50,8% son hombres.

Mapa 1: Distribucion geografica del medio rural en Espaiia 2020.

=
0 50 100 200 300 400

Medio rural en Espaiia
Datos de poblacion del Padrén municipal de habitantes de 2020

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Padron Municipal de 2019 (INE) y datos de superficie municipal, 2020 (Instituto Geogréafico Espafiol).
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El universo de estudio, al igual que en el primer Diagnéstico de la Igualdad de Género (MARM, 2011), esta com-
puesto por las mujeres y hombres residentes en el medio rural con edades comprendidas entre 20 y 64 afios. Con
estos criterios, la poblacién segun los datos definitivos del Padron Municipal de habitantes para enero de 2019 es
de 4.581.081 personas, lo que supone el 60,5% de la poblacion rural y el 9,7% del total de la poblacién espaola.

El intervalo de edad del universo, de 20 a 64 afios, es donde se concentran la mayoria de las personas tanto en edad
reproductiva como activas laboralmente. Para el estudio, la poblacién comprendida en este intervalo de edad se
divide, a su vez, en tres grupos de edad diferentes, que por razones de coherencia con el primer Diagnostico de la
Igualdad de Género (MARM, 2011), son los siguientes: de 20 a 34 afios, de 35 a 49 afios y de 50 a 64 anos?.

Como se ha mencionado anteriormente, para posibilitar la comparacién de los resultados que se obtengan en este
analisis con los obtenidos en el primer Diagnostico de la Igualdad de Género en el Medio Rural (MARM, 2011), se
tendran en cuenta tres variables poblacionales para estratificar la muestra: el tipo de municipio rural de residencia
—a revitalizar, intermedio y periurbano—, la edad —intervalo entre 20 y 64 afios a su vez dividido en los tres grupos
arriba mencionados-y el sexo de las personas habitantes del medio rural.

De esta manera, la poblacién por tipo de municipio, edad y sexo es, segun datos de 2019, la que figura a continuacion:

Tabla 3.1: Poblacién objeto de estudio segiin municipio rural de residencia, edad y sexo.

Tipo Municipio Edad : Habitantes
Mujeres Hombres
20-34 afnos 82.960 99.004 181.964
A Revitalizar 35-49 afos 110.296 141.034 251.330
50-64 afos 149.616 192.581 342.197
20-34 afnos 341.313 370.843 712.156
Intermedios 35-49 afos 452.334 499.067 951.401
50-64 afnos 489.342 531.190 | 1.020.532
20-34 afos 137.467 143.724 281.191
Periurbanos 35-49 afos 213.997 232.087 446.084
50-64 afnos 189.050 205.176 394.226

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Padron Municipal de habitantes 2019 (INE).

La poblacion rural en edades comprendidas entre 20 y 64 afios se concentra en su mayoria en los municipios interme-
dios (58,6%), seguidos de los municipios periurbanos (24,5%) y en ultimo lugar, de los municipios a revitalizar (16,9%).

La masculinizacién de la poblacion es mayor en los municipios a revitalizar —con 127 hombres por cada 100 mujeres—
gue en los municipios intermedios y periurbanos —109 hombres por cada 100 mujeres—. En relacion a la evolucion
de esta ratio de masculinizacion, se mantiene la tendencia de 2011, donde se registrd una cifra de 124 hombres por
cada 100 mujeres en los municipios a revitalizar.

A continuacion, se hace un resumen de las principales caracteristicas sociodemogréficas que definen a cada uno de
los grupos de edad en los que se divide el universo de estudio:

2 Esteintervalo de edad, de 20 a 64 afios, aunque en el estudio publicado en 2011 se definia como entre 20y 65 afios, no incluia a las personas de 65
afios. Por coherencia con el estudio publicado en 2011, se toma como referencia el mismo grupo de edad y se cambia la denominacién del mismo
para evitar que esta induzca a error, no incluyendo dentro del intervalo a las personas que en el momento de realizar la encuesta han cumplido 65
afios.

18



Grupo de edad de 20 a 34 aiios:

Son el grupo compuesto por las personas nacidas entre 1987 y 2001. Esta generacion ha sido socializada en un contexto
cambiante y en el que la universalizacion de las comunicaciones moviles genera, en el &mbito social, la irrupcion de
nuevas formas de relacion social. En este grupo de edad, parece que algunos aspectos de la desigualdad de género
son mas visibles que en décadas anteriores, aunque siguen sin reconocerse muchos otros que siguen provocando
un modelo de relaciones entre sexos en desigualdad. En el ambito educativo viven la transformacién del mismo
hacia un sistema mas digitalizado y plenamente adaptado a las nuevas tecnologias. Aunque el nivel educativo de
esta generacion es mas alto que en generaciones anteriores, su incorporacion al mercado laboral se ve marcada por
los efectos de la crisis econdmica de 2008, que hacen que muchas de estas personas, sobre todo aquellas altamente
cualificadas, encuentren en la emigracién internacional la Unica salida profesional. Esta generacion es testigo y pro-
tagonista de la pérdida paulatina de poblacion en el medio rural que avanza hacia la despoblacién.

Grupo de edad de 35 a 49 aiios:

Nacen entre 1972 y 1986 en un momento politico cambiante como fue la Transicidn y los afios que la sucedieron.
Después de la generacion del "baby boom”, ven como el nimero de efectivos que componen esta cohorte va dismi-
nuyendo progresivamente. Son las primeras generaciones que comienzan a tener contacto con las nuevas tecnologias
y viven el cambio en el sistema educativo, con la ampliacion de la edad de la educacién obligatoria. Comienzan a ser
protagonistas de un cambio en los modelos familiares donde las familias mas extensas dan paso un modelo familiar
mas reducido. Presencian como la incorporacion de las mujeres al &mbito laboral se va haciendo cada vez mas ha-
bitual. Durante estos afios, el medio rural se ve sometido a importantes cambios estructurales donde la tradicional
importancia del sector agrario va perdiendo peso respecto a un incipiente sector servicios.

Grupo de edad de 50 a 64 aiios:

Nacen entre 1957 y 1971, y algunos de sus efectivos pertenecen a la llamada generacion del “baby boom”. Crecieron
en un sistema politico y social dominado por el franquismo en el que las libertades personales, con especial dureza
las de las mujeres, estaban mermadas. Cuando esta generacion estaba en su juventud, en los afios 80, comienza
la incorporacion de las mujeres al &mbito laboral. Viven la sistematizacion de la Politica Agraria Comun (PAC) en el
medio rural espaiiol, politica que comienza a derivar de ser una politica de precios para intervenir en otros aspectos
del sistema agrario. Estos efectivos son los que conforman el Ultimo intervalo de edad del presente estudio.

3.3. Muestreo

El muestreo se ha planteado teniendo en cuenta tres variables de estratificacion: tipo de municipio rural, sexo y edad
de la poblacién.

En primer lugar, como paso previo a la realizacién del muestreo, se ha llevado a cabo una clasificacion de los muni-
cipios espafioles en funcion del grado de ruralidad de los mismos.

Para llevar a cabo la clasificacion de los municipios espafoles se ha seguido la metodologia desarrollada en funcién
de la definicion de ruralidad de la Ley 45/2007, de 13 de diciembre, para el desarrollo sostenible del medio rural.
Segun esta, los municipios rurales espafoles se pueden clasificar en tres tipos de zonas en funcion de distintas ca-
racteristicas geograficas, demogréficas y sociales: zonas a revitalizar, intermedias y periurbanas.



Esta clasificacion se realiza de acuerdo a los criterios comunes para la clasificacion de zonas rurales por las Comuni-
dades Auténomas elaborados por la Direccion General para el Desarrollo Sostenible del Medio Rural en el afio 2009,
unidad perteneciente al entonces Ministerio de Medio Ambiente, y Medio Rural y Marino.

De esta forma, se asegura la comparabilidad de los datos obtenidos mediante el presente estudio y los datos del
Primer Diagnostico de la Igualdad de Género en el Medio Rural (MARM, 2011).

La actualizacion de la clasificacion de municipios rurales ha requerido la utilizacion y adaptacion del modelo usado
para la publicacion del afio 2011 (MARM, 2011). Debido a que la tarea de clasificacion ha sido laboriosa, dado el gran
numero de variables aplicadas y fuentes estadisticas utilizadas, la metodologia de clasificacién aparece detallada en
el anexo 1: clasificacion de municipios rurales.

Una vez actualizada la clasificacién de municipios rurales, se pasa a disefiar el muestreo que ha permitido obtener
un tamafio muestral estadisticamente representativo y, finalmente, poner en marcha el proceso de investigacién en
los municipios rurales seleccionados.

Para seleccionar una muestra representativa de la poblacién rural se ha replicado el mismo tipo de muestreo que se
llevo a cabo en 2011, basado en la estratificacion de la poblacion segun las variables antes mencionadas.

El tamafio muestral se establece en 4.333 entrevistas a poblacion del medio rural, mujeres y hombres de edades
comprendidas entre 20 y 64 afos. El nimero de personas a entrevistar en cada uno de los estratos se ha decidido
por asignacion proporcional a la poblacion, partiendo, en primer lugar, del tipo de municipio, después en base al
sexoy, por ultimo, segun edad. Las unidades Ultimas de muestreo han sido seleccionadas por cuotas de sexo y edad
proporcionales a la poblacion de cada uno de los municipios que se seleccionaron previamente de manera aleatoria
dentro de la tipologia establecida —a revitalizar, intermedio y periurbano-.

Tabla 3.2: Encuestas realizadas por estrato.

Sexo

De 20-34 anos 245 327 572

A revitalizar De 35-49 afos 341 522 863
De 50-64 afnos 494 771 1.265

De 20-34 anos 150 164 314

Intermedio De 35-49 afos 214 237 451
De 50-64 afnos 228 281 509

De 20-34 anos 40 47 87

Periurbano De 35-49 afos 73 78 151
De 50-64 afnos 58 63 121

De 20-34 anos 435 538 973
Total De 35-49 afos 628 837 1.465
De 50-64 afnos 780 1.115 1.895
Total general 1.843 2.490 4333

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del muestreo realizado.
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3.4. Herramienta de recogida de informacion

Para la realizacion del presente estudio se obtiene informacion de caracter primario que se recopila a través de un
cuestionario estructurado que se aplica, telefénicamente, a una muestra representativa de la poblacion residente en
el medio rural, tanto mujeres como hombres. El cuestionario aplicado puede consultarse en el anexo 2: cuestionario.

El cuestionario se divide en varios bloques tematicos, coincidentes con cada uno de los objetivos perseguidos con la
realizacion del presente estudio. Los bloques que conforman el cuestionario son los que se indican a continuacion:

@ Caracterizacion sociodemografica: en este bloque se realizan preguntas sobre las principales variables so-
ciodemogréficas de los individuos, como son el sexo, la edad, nivel de estudios, etc.

@ Datos sobre la situacion laboral: este bloque recoge las diferentes variables que tienen que ver tanto con la
situacion laboral de la poblacion entrevistada como con su posicion.

® Descripcion de la unidad de convivencia: se pregunta sobre la situacion de convivencia de la poblacion en-
trevistada, con variables como el estado civil, nUmero de miembros en el hogar, convivencia con personas
en situacién de dependencia, etc.

@ Usos del tiempo: se analiza la distribucion del tiempo de la poblacion entrevistada en las diferentes actividades.

@ Percepcion de la calidad de vida: se han planteado distintos items sobre la calidad de vida en el medio rural
en los que las personas entrevistadas deben posicionarse segun sus creencias.

@ Presencia de estereotipos, valores y actitudes sexistas: se trata de medir la presencia de actitudes sexistas en
la poblacién del medio rural a través de diferentes items o afirmaciones sobre las que deben posicionarse
las personas encuestadas.

3.5. Fuentes estadisticas

Las principales fuentes de informacion secundarias de caracter cuantitativo que se han utilizado son las siguientes:

Instituto Nacional de Estadistica (INE): se han usado diferentes publicaciones y estadisticas. Estos datos se han
utilizado tanto para realizar comparaciones con la informacion en el estudio sobre el medio rural, como para estable-
cer un primer acercamiento al medio rural y su poblacion y asi contextualizar correctamente el universo de estudio.

Dentro de las publicaciones del INE destacan las siguientes:

@ Padron Municipal de Habitantes: sus datos son especialmente Utiles a la hora de estudiar el medio rural dado
que para extraer datos del medio rural espaiol conforme a la definicién de la Ley 45/2007 es necesaria la
desagregacioén a nivel municipal. Los datos del Padron se han utilizado fundamentalmente para establecer
comparaciones con la poblacién total nacional. El hecho de que el Padrén se actualice anualmente hace que
sea una fuente estadistica muy util. Las principales variables que se recogen en el Padrén son referidas a
caracteristicas demograficas basicas —sexo, edad, nacionalidad, lugar de nacimiento y lugar de residencia—.

@ Censo de Poblacién y Viviendas: la ausencia de datos censales actualizados —el tltimo Censo de Poblacién
y Viviendas disponible hace referencia a 2011-, ha hecho que esta fuente no haya sido muy utilizada para
llevar a cabo el estudio. Aunque a través del Censo se pueden conocer caracteristicas muy especificas de la
poblacion del medio rural debido a que ofrece informacion municipal, la desactualizacion de los datos ha
provocado el uso, cuando ha sido posible, de fuentes estadisticas alternativas.

@ Encuesta de Poblacion Activa (en adelante, EPA): a través de esta informacion se analizan las principales
caracteristicas de la poblacién como fuerza de trabajo a nivel nacional en sus diversas categorias —personas
paradas, ocupadas, inactivas, etc.—. También permite analizar la distribucion de la poblacién ocupada segun
sectores productivos, la rama de ocupacion, situacion profesional, etc. Aunque la informacion que ofrece
la EPA no se refiere al &mbito municipal, lo que supone una desventaja para el objeto del presente estudio,
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por otra parte, la actualizacion de la informacién es muy frecuente —caracter trimestral-y, sobre todo, ofrece
informacion muy especifica sobre todos los aspectos del mercado laboral.

@ Encuesta sobre Condiciones de Vida (en adelante, ECV): la informacion que ofrece esta fuente se utiliza como
referencia para comparar la opinién sobre el nivel de vida.

EUROSTAT: Instituto de Estadistica Europeo. Elabora estadisticas tanto a nivel europeo como a nivel de los Estados
miembros. Se ha utilizado para realizar comparaciones de los datos obtenidos en el medio rural con los datos europeos.

INSTITUTO EUROPEO DE LA IGUALDAD DE GENERO (por sus siglas en inglés, EIGE; European Institute for Gender
Equality): Es el organismo europeo cuya mision es fortalecer y promover la igualdad de género en la Union Europea.
Se emplea principalmente con dos finalidades: en primer lugar, como referente en la definicion de terminologia so-
bre conceptos de género, asi como de indicadores; y, en segundo lugar, como fuente que proporciona importante
informacion sobre el uso del tiempo diferenciado entre mujeres y hombres.

Centro de Investigaciones Sociolégicas (CIS): Se utiliza la informacién publicada por este organismo como marco
de referencia para realizar comparaciones con los datos obtenidos, como por ejemplo las relativas a opinion de la
poblacion sobre diversos temas.

@® Barometro de opinion: Encuesta de publicacion mensual que ofrece informacién sobre la opinidn espaiiola
acerca de los temas mas relevantes del momento. Permite comparar la informacién obtenida sobre la per-
cepcidn de la calidad de vida, asi como otros aspectos relativos a la igualdad de género.

3.6. Fase documental

Tanto en la fase previa a la elaboracion del Diagndstico como en la fase de analisis, se ha llevado a cabo una consulta
minuciosa de numerosas referencias bibliograficas tanto nacionales como internacionales sobre temas de género y
desarrollo rural, asi como sobre temas especificos relacionados con cada uno de los capitulos del analisis. Las fuentes
de informacién consultadas son diversas —revistas de investigacion, libros, actas, congresos, catalogos, paginas webs,
etc.—, y pertenecen a distintas disciplinas cientificas, fundamentalmente la sociologia, la geografia, la antropologia
social, la economia y la psicologia. Todas las referencias consultadas son recientes —la mayoria de ellas han sido
publicadas en los ultimos 15 afios—, por lo que aportan informacidn sobre las relaciones de género y la realidad del
medio rural valida en la actualidad. Del mismo modo, se ha incorporado informacion adicional recogida en obras
de referencia de autoras y autores con amplia experiencia en materia de desarrollo rural e igualdad para apoyar las
hipotesis y explicar, desde el marco tedrico, los resultados obtenidos tras el proceso de investigacion.

3.7. Ficha técnica

Tipo de estudio Cuantitativo

Técnica empleada Entrevista telefonica

Poblacion residente en los municipios del medio rural de Espafa de
edades comprendidas entre 20 y 64 afos

Muestra 4.333 entrevistas

Universo de analisis

Pretest 100 encuestas

Nivel de confianza 95%

3% para las conclusiones generales, 4,5% para el cruce de dos

Error : i
variables y 6,4% para el cruce de tres variables

Fecha de realizacion del tra-
bajo de campo

De junio a julio de 2021
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3.8. Explotacion de datos

Para realizar la explotacién de datos se ha utilizado el programa estadistico IBM SPSS 24.0 y Microsoft Excel Plus 2016.

3.9. indices e indicadores

Siguiendo la metodologia empleada en el primer Diagnéstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural publicado
en 2011 (MARM, 2011), se han utilizado cuatro tipos de indicadores de género® que aportan informacion diferente
y complementaria en cada categoria de datos. Estos indicadores se utilizan en dos de los capitulos que componen
el diagndstico, en concreto, en el relativo a las caracteristicas sociodemograficas de la poblaciédn rural (capitulo 4) y
en el relativo a mercado laboral (capitulo 5).

Los indicadores utilizados son los siguientes:

indice de Concentracién (IC): Relacidn entre el nimero total de mujeres (u hombres) en una categoria y el nUmero
total de mujeres (u hombres) en el empleo, multiplicado por 100.

Es un indicador que toma como referencia a cada uno de los sexos por separado, por lo que no aporta informacion
sobre la relacién entre estos. Se utiliza para conocer la distribucién de mujeres (u hombres) entre las categorias de
una variable. Es un indicador intra-sexo que muestra la situacion de las mujeres (u hombres) respecto a si mismas
(mismos).

Brecha de Género (BG): Diferencia entre el indice de Concentracion (IC) masculino y femenino para cada categoria
de una variable. Los valores negativos indican que la categoria contiene mayor presencia de mujeres y los valores
positivos mayor presencia de hombres.

indice de Participacién (IP): Porcentaje de mujeres (u hombres) en cada categoria laboral.

Se trata de un indicador muy Util para conocer las diferencias y desigualdades entre los sexos, ya que aporta infor-
macion sobre la distribucion global inter-sexo, es decir, la distribucion de los sexos en cada categoria de analisis.

indice de Representacién (IR): Cociente entre el porcentaje de mujeres (u hombres) en cada categoria —indice de
Participacion (IP)—, y el porcentaje de mujeres (u hombres) en el empleo total —Tasa de Empleo-.

Es un indicador que aporta informacién sobre la masculinizacién, feminizacion o la igualdad en cada categoria. Si su
valor es superior a 1 el sexo analizado esta sobre representado, y si es inferior a 1, infra representado. La diferencia
entre el indice de Representacién (IR) y la Brecha de Género (BG) es que el primero parte de la diferencia existente
en la participacion de mujeres y hombres en el empleo —tasa de empleo—, mientras que la Brecha de Género en cada
categoria laboral no tiene en cuenta la desigual distribucion de los sexos en el empleo.

3 Estosindicadores han sido utilizados por José Ignacio Caceres Ruiz (2001) “La segregacidn ocupacional y sectorial de la mujer en el mercado de trabajo
espafiol” y citados en el primer Diagndstico de la Igualdad de Género del Medio Rural, 2011 (MARM, 2011).
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Situacién Sociodemografica del Medio Rural

La estructura demogréfica del medio rural refleja la forma en que se ha ido configurando la sociedad rural fruto de
la influencia de determinadas circunstancias y tendencias que, ademas, afectan de forma diferenciada —como se
expondra a continuacién- a la vida de mujeres y hombres.

La huella de las dinamicas sociodemograficas puede seguirse a través de los datos estadisticos que se exponen a
continuacion y de otra informacion que permite comprobar la existencia de cambios de tendencia o, por el contrario,
el afianzamiento de situaciones ya existentes hace una década desde que se publicara el primer Diagnostico de la
Igualdad de Género en el Medio Rural en el afio 2011.

4.1. Estructura de la poblacion: desequilibrios
demograficos y desigualdad de género

La demografia espafiola se caracteriza, principalmente a partir de mediados del siglo XX, por la agrupacién de pobla-
cion en torno a grandes nucleos urbanos y zonas costeras donde se localizaban los centros industriales, de negocios
y empresariales. Las expectativas de progreso mediante el desarrollo de un empleo con mejores condiciones labo-
rales, salariales, etc. es una de las principales motivaciones que llevan a la poblacién migrante a tomar la decision de
establecerse en un nuevo territorio.

En Espana, los centros industriales localizados en grandes ciudades como Madrid, Barcelona, Bilbao, asi como otras
ciudades costeras actuaron de polo de atraccion en las primeras oleadas migratorias de caracter interno que tuvieron
lugar en el territorio nacional. A dia de hoy, aunque las migraciones internas puedan encontrarse mas diversificadas,
tienden a seguir teniendo como destino principal las grandes ciudades y municipios costeros donde la actividad
econdmica es dindmica.

El resultado de la redistribucion territorial en los asentamientos ha sido la densificacion poblacional de algunas zonas
y el despoblamiento de otras, dibujando un mapa del territorio espafiol que en la actualidad esta desequilibrado.

Las consecuencias de los desequilibrios territoriales van mas
alla de la configuracion de un mapa mas o menos poblado. El
dinamismo en la actividad econémica lleva aparejado, como
norma general, una mayor oferta de actividades educativas,
servicios sanitarios, sociales, culturales, etc. que actian tam-
bién de polo de atraccion para la poblacion, sobre todo para
aquellas personas jovenes y en edad de trabajar procedentes
de municipios rurales de pequefio tamafo. En los nucleos
poblacionales mas reducidos, las oportunidades laborales
y formativas son escasas y aln mas limitadas en el caso de
las mujeres jovenes, por lo que son ellas las que mayorita-
riamente protagonizan un éxodo rural hacia territorios con
mayor dinamismo econdmico.

“El envejecimiento, mejor dicho, sobre-envejeci-
miento, de las poblaciones rurales, asi como la
enorme dependencia que genera, constituyen
Jjunto a la masculinizacién dos elementos ca-
racteristicos del paisaje social de la ruralidad

espafiola”.

Camarero, en primer Diagnostico de la
Igualdad de Género en el Medio Rural,
2011.

Todo ello dibuja un perfil demogréfico en los municipios rurales caracterizado por la masculinizacion de la poblacion
en edad activa, bajas tasas de natalidad y un elevado envejecimiento de la poblacién que hacen peligrar la sosteni-
bilidad demografica de las zonas rurales mas vulnerables.
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En cuanto al ambito territorial nacional en su conjunto, el despoblamiento genera un problema de desigualdad y de
cohesion territorial que los distintos gobiernos deben atajar mediante diversas actuaciones y la puesta en marcha
de medidas eficaces.

Para analizar la situacion demografica en la que se encuentra el medio rural espafiol se estudia la estructura de la
poblacién por sexo y edad y, a modo de referencia, se compara con los datos referidos al conjunto nacional. Las
pirdmides se han elaborado con datos del padrén municipal de habitantes mas reciente disponible a fecha de rea-
lizacion del presente informe —datos definitivos de enero de 2020-.

Grafico 4.1: Piramides de poblacion' de 2020 (%) (ambito nacional y medio rural).

|
-5% -4% -3% -2% -1% 0% 1% 2% 3% 4% 5%

Hombres rural + Hombres nacional @ Mujeres rural Mujeres nacional

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos padron municipal de habitantes 2020, Instituto Nacional de Estadistica (INE).

La imagen anterior (Grafico 4.1) muestra dos pirdmides de poblacién de forma superpuesta, la de poblacion rural
con datos de 2020 en primer plano —mujeres rurales a la derecha y hombres rurales a la izquierda-y la pirdamide de
poblacion nacional —total de mujeres y hombres de Espafia, también a la derechay a la izquierda, respectivamente—.

La imagen muestra distintos desequilibrios demograficos que se manifiestan de desigual modo segun el territorio
y el sexo. Se puede observar que en el medio rural existe un descenso progresivo de la natalidad visiblemente mas
acusado que en el total nacional; la masculinizacion de las personas en edad activa —a diferencia de la mas equili-
brada distribucion entre sexos en el total nacional—; y la feminizacidn del envejecimiento que se produce tanto en el
medio rural como en el total nacional.

Para representar con mayor claridad la evolucion sufrida por la poblacién del medio rural en esta década, en la
piramide de poblacidon que aparece a continuacién se contrastan los datos poblacionales publicados en el Diagnés-
tico de la Igualdad de Género en el Medio Rural en 2011 (MARM, 2011) con la informacién relativa al medio rural
elaborada con datos de 2020.

1 Pararepresentar graficamente la piramide de poblacion se calcula el porcentaje que supone la poblacion de cada grupo de edad y sexo sobre el total
poblacional del medio rural, y se compara con el mismo célculo para el total nacional, de esta manera la pirdmide muestra porcentajes en lugar de
cifras absolutas de poblacion.
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Gréfico 4.2: Piramides de poblacion del medio rural segtin datos de 2009 y 2020.

-5% -4% -3% -2% -1% 0% 1% 2% 3% 4% 5%
0 Hombres Rurales 2020 S Hombres Rurales 2009 m Mujeres Rurales 2020 Mujeres Rurales 2009
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del padron municipal de habitantes (INE) 2009 y 2020.

La imagen anterior (Gréfico 4.2) representa la piramide de poblacidn que reside en el medio rural con datos actuales
de 2020 en primer plano —mujeres rurales 2020 a la derecha y hombres rurales 2020 a la izquierda—y, en segundo
plano, la informacion sobre poblacién en el medio rural relativa a 2009 y que fue publicada en 2011 en el Primer
Diagnéstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural -mujeres rurales 2009 a la derecha y hombres rurales 2009
a la izquierda-. De este modo, se puede apreciar la evolucién sufrida por la poblacién rural desde 2009 hasta 2020.

Si bien ambas piramides pueden calificarse como regresivas, esta tendencia es mas acusada en el medio rural en
2020. La baja natalidad se ha acentuado en una década —como puede verse si se observa la base de la pirdmide
hasta la cohorte de 10 a 14 afos, estrato que representaba, en 2009, a las personas recién nacidas—. Asi, la proporcién
de personas nacidas en el medio rural en 2020 es inferior a la proporcidén de personas nacidas una década antes.
Si en 2009 la proporcion de nifas y nifos entre 0 y 4 aflos suponia el 2,0 y 2,2% respectivamente de la poblacion
rural, en 2020 la natalidad disminuye hasta suponer el 1,7%y 1,8%, respectivamente. Aunque parecen cambios poco
significativos cuantitativamente, en la pirdmide se observa el escaldon que supone, con respecto a 2009, el descenso
en la natalidad.

Se detecta, por tanto, un estrechamiento paulatino de la base piramidal que, a diferencia de hace una década,
acorta distancias con el conjunto del territorio nacional (Grafico 4.1), donde también se produce un descenso en la
natalidad —que se puede observar en las tres primeras barras horizontales de la piramide comparativa con el total
nacional-. En 2011, las diferencias entre ambos medios, nacional y rural, eran mas acusadas posiblemente debido a
la influencia de la generacién del “baby boom" sobre la natalidad, que parecid ser mayor en el total nacional que en
el ambito rural. Hoy en dia, las diferencias entre medio urbano y rural se han acortado.

Los factores determinantes en el nimero de nacimientos son de diversa indole. En primer lugar, hay que hablar de
factores de caracter cuantitativo. A menor nimero de personas en edad fértil, menor nimero de personas nacidas.
El estrechamiento de la base piramidal de 2021 tiene que ver, sin duda, con la caida de la natalidad hace cuatro
décadas. Como se destacaba en el Diagnostico de la Igualdad de Género en el Medio Rural publicado en 20112 la

2 MARM (2011): Diagndstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural.
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generacion nacida entre las décadas de los 60 y 70 —la llamada generacion del “baby boom"— estaba en 2011 en edad
fértil, lo que se vio reflejado en un estancamiento de los nacimientos registrados, en lugar de una reduccion, como
venia siendo tendencia hasta ese momento.

Una década después, las personas que en la actualidad estan en edad fértil nacieron entre los afnos 80 del pasado
siglo y la primera década de este. Esa cohorte ya reflejo en su momento la caida de la natalidad y fue bastante menos
numerosa que la generacion previa del “baby boom”. En la actualidad, implica que hay una menor proporcion de
personas en edad fértil, lo que se ve reflejado en una menor proporcion de nacimientos.

En segundo lugar, y de forma paralela al factor anterior, se viene produciendo un descenso paulatino en el nimero
de hijos e hijas por mujer. Si en el Diagndstico de la Igualdad de Género del Medio Rural de 2011 el dato que se
publicaba referente a la tasa global nacional de fecundidad era de 35,4 nacimientos por cada 1.000 mujeres, esa cifra
desciende en 2020 a minimos histéricos, situandose en 32,2 nacimientos por cada 1.000 mujeres®.

De cualquier formay de manera independiente a los factores que las provoquen, las bajas tasas de natalidad ponen
en peligro la sostenibilidad del sistema social tal y como est4 establecido. En este sentido, la tasa de reposicion indica
la cantidad de personas que deben nacer para mantener el volumen de poblacion existente en un momento dado
—al margen de la presencia de migraciones exteriores—. Segun el Informe Anual del Defensor del Pueblo publicado
en 2018 (Defensor del Pueblo, 2008), esta tasa suele ser de alrededor de 2,05 hijos/as por mujer. En Espafia, segun
datos del INE en 2019 esta tasa se sitla en 1,24 hijos/as por mujer, cifra muy inferior a la que asegura la existencia
de reemplazo poblacional.

A todo ello, hay que afiadir que, en linea
con la tendencia observada en los paises
europeos, cada vez es mayor la edad a la
que se tiene el primer hijo o hija. Si en 2009
la media de edad registrada en las mujeres
espafiolas era de 31 afos, segin datos del
INE* este indicador de fecundidad es, para
2020, de 32 afios.

“La inmigracion exterior ha aparecido como solucién para los
problemas de despoblamiento, pero su comportamiento ha
generado un espejismo demogrdfico. A pesar de tratarse de
espacios vacios, la capacidad de atraccion de inmigrantes del
exterior ha sido muy baja. Por otra parte, descubrimos que una

parte significativa de los inmigrantes nacidos en el extranjero que
llegaron a los municipios con mayores problemas demogrdficos
vuelve a emigrar”.

Entre la poblacién extranjera, la edad media
de nacimiento del primer hijo o hija —regis-
trada en 28 afios en 2020- es ligeramente
inferior. Sin embargo, y en relacion con la
poblacién inmigrante, el repunte en la nata-
lidad observado hace dos décadas en el total nacional —al que también contribuyé sin duda la afluencia de poblacién
inmigrante en edad fértil en ese momento— no provocd un impacto tan fuerte sobre el medio rural que permitiera
cambiar la tendencia. Por tanto, la natalidad en este ambito territorial continua, en la actualidad, en notable regresion.

Recafio J., 2017.

Al hilo de las pautas de natalidad registradas entre la poblacion inmigrante y en referencia a las cifras nacionales en
su conjunto, hay que hablar del término acuiado por Recafio (2017), el “espejismo de la inmigracion”. Este concepto
expresa las altas expectativas depositadas en la poblacién inmigrante extranjera como agente de dinamizacion de
la cada vez mas regresiva tasa de natalidad espafola. En referencia a ello, la poblacién inmigrante extranjera no
aumentod tanto el nUmero de nacimientos como para dar respuesta a las necesidades y expectativas generadas de
reemplazo poblacional. Se considera un espejismo, por tanto, en cuanto a que ni hubo tantos efectivos como hubieran
sido necesarios para lograr el reemplazo generacional ni el establecimiento de personas extranjeras en municipios

3 Fuente: Tasa global de fecundidad nacional en mujeres de 15 a 49 afios, INE, 2020.

4 Fuente: Edad media a la maternidad por orden de nacimiento segtin nacionalidad de la madre, INE, 2020.
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pequenos fue definitivo. Esto Ultimo se debe a que, como efecto de la crisis econdmica, muchas de las personas que
llegaron se vieron expulsadas del mercado laboral y, por tanto, volvieron a tener la necesidad de emigrar.

A pesar de todo ello y segun el estudio sobre la poblacion rural de Camarero y Sampedro (Camarero et al., 2020), el
efecto de la inmigracion extranjera sobre la natalidad en el medio rural es, a dia de hoy, positivo; y, sin su influencia,
la base piramidal registraria un estrechamiento mayor del que presenta en la actualidad. Si bien esto es cierto seguin
los datos aportados en el citado estudio, hay que especificar que el establecimiento de poblacion extranjera depende
del tamano y dinamismo econdémico del municipio. Asi, es mucho mas intenso en municipios grandes y proximos a
centros urbanos dinamicos y en municipios donde el turismo y/o la actividad agraria de caracter intensivo cobran
relevancia.

En definitiva, todos son factores que intervienen en el estrechamiento de la base piramidal, notable en comparacion
con los datos de hace una década, y mas acusado en el medio rural que en el urbano.

Continuando con la observacién en orden ascendente de la piramide comparativa rural-nacional (Grafico 4.1) se observa
un desequilibrio en las cohortes en edades intermedias, reflejo de la masculinizacion de la poblacion laboralmente
activa. Esta masculinizacion se da, sobre todo, en las edades que conforman lo que Camarero Rioja denomino la
"generacion soporte” (Camarero et. al., 2009) refiriéndose a la poblacion con edades comprendidas entre alrededor
de los 30y 50 afnos®. Esa generacién, asi denominada por ser, como norma general, el grupo sobre el que recaen de
forma mayoritaria las responsabilidades y tareas relacionadas con el trabajo tanto productivo como reproductivo, hace
una década estaba conformada por algo mas del 30,0% de la poblacién rural. Hoy en dia, las personas que residen en
el medio rural y cuyas edades estdn comprendidas entre los 30 y 49 afios suponen el 27,0% del total de la poblacion
rural. Al comparar ambas piramides poblacionales puede verse como la proporcion de personas en las edades mas
jovenes de la generacion soporte son menos numerosas que hace una década y tienden al decrecimiento. Ademas,
el estrechamiento es mas acusado entre las mujeres que entre los hombres y las diferencias son mas acusadas con
respecto a hace una década entre las mujeres mas jovenes, en edades comprendidas entre 20 y 35 afios.

Los factores que propician este desequilibrio podrian estar asociados a lo que Luis Camarero Rioja denomind “huida
ilustrada" (Camarero et. al, 2009). Este término se refiere a la estrategia seguida por muchas mujeres rurales que,
ante la falta de oferta formativa y laboral en sus municipios de origen, emigran a ciudades o nucleos poblacionales
de mayor tamafo, donde el abanico de oportunidades formativas, de cualificacion y laborales es mas amplio. Al
componente econémico, educativo y formativo, podrian unirse otros de caracter social, como el mayor control hacia
el comportamiento de las mujeres en municipios de pequefio tamafo y que podria ser otro elemento decisivo para
las mujeres a la hora de abandonar sus municipios de origen.

El andlisis de la estructura poblacional en las edades méas avanzadas pone de manifiesto el envejecimiento pobla-
cional al que se enfrenta, de manera generalizada, la poblacién espafiola y, de forma mas acusada, la poblacién
rural. Sin duda, uno de los factores principales que provoca el envejecimiento es el aumento de la esperanza de vida
al nacer de la poblacion, que en la actualidad esté cifrada en algo mas de 82 afnos. Segun datos del INE relativos a
2020, en Espafia este indicador, tradicionalmente mayor en mujeres que en hombres con una diferencia de 5,5 afios
a favor de las primeras —85,1y 79,6 respectivamente para cada sexo—, se acorta en relacion a los datos de hace una
década®-7,4 aflos mayor para las mujeres segun datos de 2011-.

Las diferencias en el envejecimiento son palpables también si se atiende al criterio territorial. Como se observa en
la tabla que aparece a continuacion, la tasa de envejecimiento poblacional, que calcula el peso que representan las
personas mayores de 65 afios sobre el total de la poblacién, es visiblemente superior en el medio rural respecto al
ambito nacional.

5 Enelestudio coordinado por Camarero se denomina generacion soporte a las personas que tienen entre 32 y 52 afios, que, en el afio de realizacion
del estudio se correspondia con las personas nacidas entre los afios 1977 y 1958.

6  Segun los datos publicados en el Diagnodstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural en 2011, las diferencias entre la esperanza de vida al nacer
femenina y masculina eran 7,4 afios mayor para las primeras respecto de los segundos (MARM, 2011).
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Tabla 4.1: Tasas de envejecimiento (%) y Brechas de Género en 2021y 2011 en el medio rural y en el total nacional en
2021y 2011.

Mujeres | Hombres Total ‘ WIVIEES ‘ Hombres‘ BG
Medio Rural 23,8 26,3 215 | -48 | 223 25,2 195 | -57
Ambito nacional 19,4 21,6 171 | -45 | 166 | 190 | 143 | -47 |

Fuente*: Padron municipal 2020. Instituto Nacional de Estadistica (INE) y fuente**: Diagndstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural (MARM,
201).

Si se compara esta informacion con la recopilada en 2011 se detecta que las tasas de envejecimiento tanto del me-
dio rural como del ambito nacional registran mayores valores en la actualidad —de 22,3% registrado para el medio
rural en 2011 se pasa a 23,8% en la actualidad—. Sin embargo, a pesar del aumento, se percibe un acortamiento de
la brecha de género con respecto a 2011, que pasa de ser -5,7
en 2011 a -4,8 en 2021.

Los datos muestran que en una década ha

Para indagar en las caracteristicas de la poblacion mas enve- aumentado el envejecimiento de la pobla-
jecida, se analizan las cifras de sobre-envejecimiento’, enten- cién tanto rural como nacional. Ademds, la
diendo este como la proporcién que representa la poblacion feminizacion del envejecimiento sigue sien-
de mas 80 afios respecto al grupo de personas de mas de 65 do mayor en el medio rural, donde la tasa
afios. Segun datos del INE relativos a 2020, del total de mujeres de envejecimiento femenina supera a la
rurales mayores de 65 afios, el 40,3% tiene mas de 80 afios. En masculina en casi 5 puntos porcentuales.

cuanto a los hombres rurales, las diferencias son significativas,
pues el porcentaje de octogenarios es del 30,8%.

En 2011 el nUmero de personas rurales entre 50 y 64 afios por cada persona mayor de 80 afos era de 2,4. Tal y como
se preveia en el Diagnéstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural, esta cifra va en aumento y una década
después registra un valor de 2,6, segun datos del padrén municipal de habitantes del INE®.

La estructura poblacional espafiola se caracteriza, como se
ha mencionado, por un doble desequilibrio, tanto territo-
rial —con la concentracién desigual de la poblacién sobre el
territorio—, como en referencia a la composicion por sexos
de la poblacion. Ello se refleja en la feminizacion y mascu-
linizacion de determinados grupos de edad. En el siguiente
grafico se representan la feminizacion y masculinizacion
por edades de la poblacidn rural en un primer plano, con
los valores referidos al total nacional en un color més claro
para poder observar las diferencias entre uno y otro ambito.

“En comparacion con el resto de la Union Euro-
pea, Espaiia empezé el siglo XX| siendo uno de
los paises mds jévenes gracias al "baby boom”

y el fenémeno migratorio, pero llegard al afio
2050 siendo uno de los paises mds envejecidos”.

Conde-Ruiz y Gonzalez, 2021.

7  Ministerio de Politica Territorial y Funcién Publica, 2017. “Despoblacion, reto demogréfico e igualdad”.

8  Padrdn municipal de habitantes, datos definitivos enero 2020. INE.
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Grafico 4.3: Masculinizacion y feminizacion de la poblacién (total nacional y medio rural) (%) 2021.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del padron municipal de habitantes 2020, INE.

La poblacion total nacional se encuentra masculinizada practicamente en todas las cohortes de edad desde los 0
a los 49 afos, edad en la que se invierte la tendencia y la poblacion pasa a estar feminizada, de forma mas intensa
cuanto mayor es la edad.

Con respecto al ambito urbano, en el medio rural se aprecian algunas diferencias destacables, pues la masculiniza-
cion es mas alargada e intensa. Es decir, si el cambio de tendencia en el total nacional se detecta a partir de los 50
anos, en el medio rural esto no sucede hasta los 70 aflos. Ademas, en las edades mas activas —a partir de 25 aflos-y
hasta pasada la edad de jubilacion, a los 70 afos, la masculinizacion es mucho mas acusada que en el total nacional.

En ambas poblaciones se detecta que

el sobre-envejecimiento de la pobla- - . ,
cién esta feminizado y este desequi- El grado de masculinizacién en el medio rural abarca mds rangos de

librio es mucho més acusado que la edad y es superior al de la poblacién total nacional. La feminizacion del
masculinizacién, si bien la feminizacion envejecimiento, inferior a la de la poblacién total, crece rdpidamente
de la poblacion del medio rural en y es mucho mds acusada que la masculinizacién. El medio rural se
edades avanzadas es mas leve que en caracteriza por una prolongada masculinizacién y por una femi-

el total nacional (Gréafico 4.3). nizacién del envejecimiento.

Diagndstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural, 2011.

Si se compara este grafico con la
informacion publicada en 2011, las
diferencias son apenas visibles. Asi,
se registran las mismas tendencias, tanto en la masculinizacién de la poblacion rural -mas acusada y en mas grupos
de edad que en total nacional-, como en la feminizacion del envejecimiento.
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Tabla 4.2: Tasa de masculinizacién® en el medio rural segtin generaciones (%) en 2021 y 2011.

Tasa de masculinizacién Tasa de masculinizacion
2021 2011
Generacién soporte (30-49 afios) 111,7 115,3
Envejecimiento (+ 65 afos) 84,7 77,4
Sobre-envejecimiento (+80 afos) 64,6 63,9(")
TOTAL muestra (20-64 ainos) 111,2 113,4
TOTAL Rural 103,5 103,9

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Padrén municipal de habitantes 2020 y 2009, INE.

Estos datos subrayan lo que ya se ha extraido de la lectura del grafico anterior (Grafico 4.3): la masculinizacién de
la poblacion rural en edad activa y, especialmente, en la generacién soporte; y la feminizacion de las edades mas
mayores, especialmente relevante en las personas de mas de 80 afos —intervalo de edad en el que por cada 100
mujeres hay 64 hombres—.

Sin embargo, en términos comparativos con los datos publicados en 2011 y pese a que se ha prolongado el intervalo
de edad en el que predomina la masculinizacién, la tasa de masculinizaciéon ha disminuido levemente, tanto en la
generacién soporte como en el total de la muestra considerada para este estudio —poblacion entre 20 y 64 afos—.

En relacion a las diferencias entre sexos en el envejecimiento y al comparar los datos con los publicados en 2011,
se detecta una ralentizacién en la intensidad de la feminizacién de las edades mas longevas. Ello se desprende de
los datos sobre masculinizacion, pues en las edades mas envejecidas, si bien las cifras siguen estando por debajo
de 100, —lo que indica el predominio de las mujeres sobre los hombres—, se elevan timidamente las tasas analizadas
tanto en personas mayores de 65 afios —con una tasa de masculinizacion de 84,7% registrada en 2020 frente al 77,4%
en 2009- como en el sobre-envejecimiento —con tasas de 64,6% y 63,9%, respectivamente en los afios analizados—.

A pesar de que las diferencias entre mujeres y hombres parece que comienzan a acortarse timidamente, no hay que
olvidar las implicaciones que los desequilibrios demograficos tienen en las vidas de mujeres y hombres rurales. Son
las primeras las que tradicionalmente han dado respuesta a las necesidades de cuidado de la poblacién, haciéndose
cargo de un trabajo de caracter informal y con escaso reconocimiento social. Sin embargo, con el actual panorama
de masculinizacion de las edades activas, el “éxodo” de muchas mujeres del medio rural y el sobre-envejecimiento
poblacional arriba analizado, el modelo tradicional de cuidados se ve abocado, sin duda, a sufrir una profunda trans-
formacion y ya se observan los primeros indicios del cambio, sobre todo en los municipios rurales de menor tamafo.

En relacién a los desequilibrios poblacionales por sexo, en el Diagnostico de la Igualdad de Género del Medio Ru-
ral publicado en 2011 se hacia referencia a la influencia de los movimientos migratorios sobre la estructura de la
poblacion. Ya se ha mencionado la importancia de la emigracion femenina rural-urbana y sus consecuencias en la
masculinizacién de las edades mas activas laboralmente hablando.

La imagen que ofrecian los datos sobre personas extranjeras residentes en municipios rurales publicada en el Diag-
néstico de 2011 mostraba el contraste entre el medio rural y el urbano. Una década después, las diferencias entre
ambos tipos de municipios se hacen ain mas patentes.

9 La Tasa de masculinizacidn es la relacion entre el nimero de hombres y de mujeres en una poblacién determinada y se expresa como el nimero de
hombres por cada 100 mujeres.

10 Enlapublicacion de 2011 el sobre-envejecimiento se considerd a partir de 70 afios. En esta publicacién, por coherencia con otros estudios ya citados
se considera sobre-envejecimiento a partir de 80 afios. Para poder comparar con datos de hace una década se ha calculado la tasa de masculinizacién
de 2011 con datos relativos al padrén municipal de habitantes de 2009, la misma fecha de los datos con los que se elabord el primer Diagndstico de
la Igualdad de Género en el Medio Rural.
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Tabla 4.3: Poblacion extranjera residente en municipios rurales y municipios urbanos en 2021y 2011 (%).

Poblacion extranjera | Poblacion extranjera

2021 2011
Municipios Rurales 8,6 84
Municipios Urbanos 12,1 9,2
Diferencia Urbano-Rural 35 0,8

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del padrén municipal de habitantes. Datos definitivos 2020 (INE) y Diagnostico de la Igualdad de Género
(MARM, 2017).

Si bien se produce un ligero crecimiento de la poblacién extranjera que reside en los municipios rurales con respecto
a hace una década, las diferencias con respecto a los municipios urbanos se acrecientan ain mas -3,5 puntos por-
centuales—, siendo, por tanto, mas numerosos los asentamientos en zonas urbanas.

En cuanto a la distribucion de la poblacidn extranjera por sexos, aunque las diferencias se acortan bastante en rela-
cion a 2011, sigue habiendo mas hombres que mujeres en el medio rural =51,6% frente a 48,4%, respectivamente—.

A pesar, por tanto, de que los datos muestran un peso limitado de la inmigracion extranjera en el medio rural, no
cabe duda de la aportacion que la llegada de efectivos supone en la configuracion de la estructura demogréfica
del medio rural. Segun Camarero y Sampedro (Camarero, 2020, p. 18), es fundamental la influencia social de la
poblacion inmigrante en el medio rural, que lo convierten en un espacio cada vez mas “diverso y cosmopolita en el
que las madres de origen extranjero y la reagrupacion de familias con hijos contribuyen de manera significativa a la
renovacién generacional”.

Por tanto, no cabe duda de que sin la existencia de la inmigracién extranjera la piramide poblacional de los munici-
pios rurales dibujaria hoy unos valores mas extremos. Posiblemente presentaria menores tasas de natalidad y quiza
mayor masculinizacion de la poblacién en edades activas.

4.2. Situacion de convivencia

Los desequilibrios demograficos, como se ha apuntado anteriormente,
se refieren a varios aspectos como la baja natalidad, el envejecimiento y

la masculinizacion de la poblacién del medio rural en edad de trabajar. “Los desequilibrios demogrdficos del
Todos ellos, como bien se sefialaba en el Diagnéstico de la Igualdad medio rural condicionan el estado
de Género en el Medio Rural de 2011, condicionan tanto el estado civil civil y las formas de convivencia de
como las formas de convivencia de la poblacién residente. las personas que lo habitan”.
La forma de convivencia mayoritaria segun la encuesta realizada a Diagnostico de la Igualdad de Ge-
poblacién de entre 20 y 64 afos residente en el medio rural es el nero en el Medio Rural, 2071.

matrimonio (57,9%). Las personas solteras son mas de un cuarto de la
poblaciéon entrevistada (26,1%).
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Tabla 4.4: Estado civil/situacién de convivencia en el medio rural (%) y brechas de género en 2021y 2011.

Mujeres | Hombres Total ‘ WIVIEES ‘ Hombres‘ BG
Solteria 26,1 21,6 29,4 7,8 30,3 21,2 39,3 18,1
Matrimonio 57,9 61,6 55,1 -6,5 59,0 67,8 50,1 -17,7
Viudedad 4,2 4,7 39 -0,8 2,6 3,6 1,5 -2,1
Separacion/Divorcio 54 50 57 0,7 3,1 2,3 39 1,6
Convivencia en pareja 6,4 7,1 5.9 -1,1 5.3 5.2 53 0,1

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la encuesta realizada en 2021y Diagnostico de la Igualdad de Género en el Medio Rural 2011.

Si se atiende a la situacién de convivencia entre mujeres y hombres, y volviendo a los desequilibrios poblacionales,
estos se ven reflejados en la distribucion de las respuestas por sexos: hay mas mujeres que hombres en situacién de
viudedad, reflejo de la feminizacién del envejecimiento; y mas hombres que mujeres en solteria, fruto de la mascu-
linizacion de la poblacion en edad reproductiva.

Las formas de convivencia dibujan la misma tendencia que ofrecian los resultados del primer Diagnéstico de
la Igualdad de Género en el Medio Rural, aunque hay que destacar el salto cuantitativo entre la brecha de géne-
ro registrada en 2021 en las distintas formas de convivencia y la registrada en 2011 (Tabla 4.4). Las diferencias se
acortan entre ambos sexos en todas las formas de convivencia.

Si se analizan en profundidad los datos sobre solteria y matrimonio segun sexo y edad de las personas entrevistadas,
se obtienen los siguientes resultados.

Grafico 4.4: Matrimonio y solteria segtin sexo y grupo de edad (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

Como se desprende del grafico anterior, el nUmero de personas solteras disminuye con la edad, siendo esta dismi-
nuciéon menor en los hombres a partir de 35 afios, al contrario de lo que ocurre con el matrimonio. A mayor edad,
mayor porcentaje de personas que estan casadas.
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Un cambio destacable con respecto a la situacién de convivencia en el medio rural en 2011 se refiere a la solteria
masculina, que hace una década era caracteristica de las edades mas jovenes, provocada por el éxodo femenino.
Una década después, esas diferencias tan grandes entre sexos parecen desvanecerse.

Por el contrario, hace una década el porcentaje de mujeres casadas era considerablemente superior al de hombres
-41,0% frente al 20,0% respectivamente— en el grupo de edad entre 20 y 35 afios. Las diferencias entre sexos en la
actualidad también desaparecen (Grafico 4.4).

Atendiendo a la brecha de género como indicador de las diferencias entre mujeres y hombres, los resultados obte-
nidos de la encuesta realizada se muestran a continuacion.

Tabla 4.5: Brecha de género en el matrimonio y la solteria segtin grupo de edad (%) en 2021.

20-34 anos 35-49 afos 50-64 anos
Solteria -0,9 15,1 7,9
Matrimonio -0,5 -11,2 -7,3

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

Las diferencias son casi inexistentes entre los hombres y mujeres jévenes. Donde mayores distancias se detectan es
en las edades comprendidas entre los 35 y los 49 afios, en los que la solteria es mayoritariamente masculina —15,1
puntos porcentuales de diferencia a favor de los hombres—y el matrimonio mas femenino (-11,2 puntos porcentuales
superior en las mujeres).

Un 6,4% de las personas entrevistadas convive en pareja sin matrimonio. Este dato aumenta con respecto a hace una
década, cuando esta modalidad de convivencia era reconocida por poco mas del 5,0% de las personas entrevistadas.

Grafico 4.5: Convivencia en pareja sin matrimonio por sexo y grupo de edad (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

Si se atiende a la convivencia en pareja segun sexo y grupo de edad, se observa como las mujeres jovenes y de me-
diana edad conviven mas en pareja que los hombres de sus mismas generaciones. Esto cambia al llegar al grupo de
edad de entre 50 y 64 afios, grupo en el que son los hombres los que mas conviven sin estar casados. Con respecto
a hace una década, hay mas personas en el medio rural que conviven sin formalizar su situacidon legalmente entre
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las edades medianas y mas maduras. Mientras que en 2011 solo un 3,1% de las personas de entre 35 y 49 afios y
un 1,4% de entre 50 y 64 afios convivian sin matrimonio, esos porcentajes se elevan en 2021 al 7,4% en personas de
entre 35y 49 afos y al 4% en las personas entrevistadas de entre 50 y 64 afos.

Los datos sobre personas separadas y divorciadas refuerzan la idea del cambio de mentalidad sobre la institucion
del matrimonio. El nimero de personas entrevistadas que se encuentran en esta situacion aumenta del 3,1% en 2011
al 5,4% en la actualidad.

Por otra parte, poniendo los datos sobre situacidon de convivencia en relaciéon con el tamafo del municipio —a re-
vitalizar, intermedio y periurbano—, se observa cdmo en los municipios de menor tamafio y de tamafo intermedio
sigue predominando la solteria masculina (Grafico 4.6). En los municipios intermedios estan solteros el 35,2% de
los hombres frente al 22,5% de las mujeres. El predominio de la solteria masculina se invierte en los municipios
periurbanos donde, a diferencia de lo que ocurria hace una década, el porcentaje de mujeres solteras supera al de
hombres solteros —25,1% frente a 19,1% respectivamente-.

Grafico 4.6: Matrimonio y solteria segtin sexo y tipo de municipio (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la encuesta realizada.

La solteria masculina en el medio rural es el reflejo del desequilibrio entre sexos en edades activas, tal como muestra
la tasa de masculinizacion de la poblacion entre 20 y 64 afos, que presenta una relacion inversa en cuanto al tamafo
del municipio. El nimero de hombres por cada 100 mujeres es mayor cuanto menor es el tipo de municipio.

Tabla 4.6: Tasa de masculinizacion de la poblacion entre 20 y 64 aiios segun tipo de municipio (%) en 2021.

Tasa de masculinizacién de la poblacién entre

20y 64 afios seguin tipo de municipio (%)

A revitalizar 125,9
Intermedio 109,1
Periurbano 107,2
Total Rural (20-64 afios) 111,2

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del padron municipal de habitantes, datos definitivos a 1 de enero de 2020. INE.
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El matrimonio en los municipios de tamafio pequefo e intermedio, segin apuntan los datos del grafico anterior, es
mayoritariamente femenino —61,9% frente a 55,1%, respectivamente—. Como ocurre con la solteria, estas diferencias
cambian de signo en los municipios periurbanos, donde el porcentaje de hombres casados supera al de mujeres.

Hace una década, los municipios periurbanos seguian la misma tendencia que el resto de municipios rurales: la
solteria era mayoritariamente masculina y el matrimonio mayoritariamente femenino.

Grafico 4.6.bis: Matrimonio y solteria segtin sexo y tipo de municipio (%) en 2011.
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Fuente: Elaboracion propia a partir del Diagnostico de la Igualdad de Género en el Medio Rural en 2011.

Los datos muestran que las diferencias entre mujeres y hombres se acortan en el medio rural, tras una década
desde que se realizo el primer analisis. En el caso de los municipios periurbanos las diferencias no solo se acortan,
sino que, ademas, cambian de signo y se registran mas mujeres solteras que hombres y mas hombres casados que
mujeres.

El resultado de cruzar el tamafio de municipio con
el estado civil indica que hay una relacion signi-
ficativa entre ambas variables. A menor tamaiio
del municipio, mayor porcentaje de personas se
encuentran casadas y viudas. Por el contrario,
el nimero de personas divorciadas, separadas
y solteras es mayor cuanto mayor es el nucleo
poblacional. Estas cifras refuerzan la idea de que el modelo tradicional de familia esta mas presente en los nucleos
poblacionales de menor tamafio donde, a su vez, la masculinizacion de la poblacién es mayor que en ntcleos po-
blacionales méas grandes.

El 58,2% de la poblacién encuestada residente en munici-

pios rurales a revitalizar estd casada. De ellas lo estdn el
69,2% de las mujeres y el 47,2% de los hombres.
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4.3. Composicion del hogar familiar

El concepto de familia tradicional basado en el matrimonio candnico entre personas de distinto sexo ha variado a
lo largo del tiempo. La evolucién se ha producido con especial aceleracion en las Ultimas décadas, motivada por un
cambio progresivo en el imaginario social que se ha visto acompafiado por los cambios legislativos necesarios que
otorgan el estatus de legalidad a diversos modelos menos aceptados por la sociedad.

La definicién de familia se amplia, superando el conservador concepto que la entendia como la unidad formada por
un hombre y una mujer unidos en matrimonio con hijos e hijas a su cargo. En la actualidad, la definicion de unidad
familiar va mas alla, adquiriendo una amplia diversidad impuesta por las numerosas y diferentes situaciones que se
dan en la vida de las personas.

Diversas leyes han influido en la liberalizacién de la formula tradicional de familia, desde que se aprobara hace 4 dé-
cadas la Ley 30/1981", que permitia y regulaba la nulidad, separacion y divorcio hasta la mas reciente Ley 13/2005%,
por la que se regula el matrimonio civil entre personas del mismo sexo. En la actualidad, se encuentra en fase de
consulta publica el anteproyecto la Ley de Diversidad Familiar®®, que tiene entre sus objetivos el reconocimiento a
la diversidad de situaciones familiares y la proteccién de las mismas. A nivel autonémico, distintas comunidades
auténomas, en el desarrollo de sus competencias, han aprobado leyes regulatorias sobre las uniones de hecho en
sus territorios y sobre derechos de las familias monomarentales y monoparentales.

El medio rural no es ajeno a estos cambios y se encuentra inmerso en un proceso de evolucion en el cual se pasa,
como se publicaba en el Diagndstico de la Igualdad de Género del Medio Rural (MARM, 2011), de un modelo familiar
en el que predomina la familia extensa a un modelo de familia nuclear, mucho mas reducido que el primero. Ade-
mas, todo ello ocurre a la vez que se incrementa el nimero de personas que conforman los hogares unipersonales.

Disminuye, por tanto, el tamafo de los hogares en el medio rural, sobre todo en las Ultimas décadas. Del analisis sobre
el tamafio de los hogares en el medio rural y urbano realizado por varios autores entre los que destacan Camarero
Rioja y Del Pino Artacho, se desprende que la modernizacién de las estructuras familiares en Espaiia es clara, tanto si
se atiende al nUmero de miembros como al predominio de la familia nuclear. En promedio, el nimero de integrantes
se ha reducido en mas de un miembro en treinta afios (Camarero, 2014).

A pesar de esta disminucién paulatina, y si
se toman como referencia los datos propor-
cionados por el INE en la Encuesta Continua
de los Hogares pertenecientes al afio 2020,
que indica que el tamafio medio de los ho-
gares espafioles se sitla en 2,5 personas por
hogar, los datos obtenidos en el medio rural
superan ligeramente esa cifra, registrandose
2,9 personas por hogar.

El tamano medio de los hogares del medio rural segun la en-
cuesta realizada es de 2,9 personas por hogar. Si se atiende a

la diferencia entre sexos, las mujeres habitan en hogares de
tamano medio ligeramente superior al tamario de los hogares
de los hombres (2,94 frente a 2,89 de media, respectivamente).

En concreto, la distribucion de la poblacion entrevistada segin sexo y nimero de componentes del hogar es la siguiente:

11 Ley 30/1981, de 7 de julio, por la que se modifica la regulaciéon del matrimonio en el Cédigo Civil y se determina el procedimiento a seguir en las
causas de nulidad, separacion y divorcio. BOE n® 172.

12 Ley 13/2005, de 1 de julio, por la que se modifica el Codigo Civil en materia de derecho a contraer matrimonio.

13 Anteproyecto de ley de diversidad familiar y apoyo a las familias. Disponible en: https://www.mdsocialesa2030.gob.es/servicio-a-la-ciudadania/
proyectos-normativos/documentos/Consulta-Publica-LDFyAF.pdf
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Grafico 4.7: Numero de integrantes del hogar segtin sexo (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

En el medio rural los hogares que predominan (Grafico 4.7) son aquellos formados por dos, tres y cuatro miembros
-29,9%, 28,3% y 27,5% respectivamente—. Estos tres tipos de tamafo de hogar se distancian ampliamente del resto
de tipologias.

Esta distribucion, si se compara con la obtenida en el Diagndstico de la Igualdad de Género de 2011 (MARM, 2011),
confirma la tendencia sefalada por Camarero en relacion a la disminucion del tamafio de los hogares (Camarero, 2014).

Grafico 4.7.bis: Niimero de integrantes del hogar segtin sexo (%) en 2011.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Diagndstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural, MARM, 2011.

En 2011, el porcentaje de personas residentes en hogares de cinco o mas miembros era superior —13,4% frente al
5,5% registrado en la actualidad—. También se registra una disminucién en los hogares integrados por 4 personas —de
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28,6% en 2011 a 27,5% en 2021-. A la vez, aumenta ligeramente el porcentaje de personas que conviven solas —de
8% en 2011 a 8,8% en la actualidad- asi como los hogares integrados por dos personas, los cuales suponen, segin
datos de 2021, el tamafo predominante —29,9% frente a 23,2% en 2011-.

Grafico 4.8: Numero de integrantes del hogar segtin sexo y grupo de edad (%)™ en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

Para comprobar la existencia de diferencias por sexo y edad en el tamafio del hogar, se ha calculado el peso que
suponen las mujeres —u hombres— de un intervalo de edad y tamafio familiar concreto sobre el total de mujeres —u
hombres— entrevistadas. Estos datos muestran que en los hogares unipersonales, en todas las edades predominan
los hombres, dato que refleja la masculinizacidn de la sociedad rural en edades activas™.

En aquellos hogares formados por dos miembros, la proporcién de hombres es superior a la de mujeres a partir de
los 35 afos. Por el contrario, en el grupo
de edad mas joven, las mujeres superan
a los hombres en los hogares formados

: “Antes la familia rural combinaba funciones productivas y re-
por una pareja.

productivas a la vez, mientras que la familia urbana era una
estructura eminentemente reproductiva. Ahora, la familia rural,

En los hogares formados por tres personas, ; . . .
al perder su cardcter productivo, se convierte unicamente en re-

la proporcion de mujeres supera a la de
hombres en todos los intervalos de edad
analizados, aunque las diferencias entre
sexos disminuyen visiblemente a medida
que aumenta la edad. De esta manera, la

productiva también. Ahora son, exclusivamente, las condiciones
de reproduccion las que orientan las estructuras familiares”.

Camarero, 2014.

14 El gréfico muestra la proporcion que suponen las mujeres —u hombres— de un determinado rango de edad que residen en hogares segiin tamafio,
sobre el total de las mujeres —u hombres— de esa edad que han sido entrevistadas.

15 Notese que la muestra poblacional utilizada para la realizacion del presente estudio estd comprendida en edades entre 20 y 64 afios. No se incluye
poblacion de mas de 65 afios, edades en las que, como se vio en capitulos anteriores, la feminizacién de la poblacion comienza a ganar peso hasta
ser bastante significativa entre las personas de mas de 80 afios.
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proporcion que suponen las mujeres jovenes registra grandes diferencias con respecto a la proporciéon de hombres
de la misma edad que residen en hogares formados por tres personas.

En los hogares formados por cuatro personas tienen mayor peso las mujeres que los hombres en las edades
superiores a 35 afios. Los hombres, por el contrario, destacan en este tipo de unidad familiar, cuando son jovenes.

Por tanto, de los datos se desprende el predominio de los hombres en hogares unipersonales, fruto de la masculini-
zacién de la sociedad rural en las edades econdmicamente activas. Cabe suponer que la proporcion de mujeres en
hogares unipersonales supere a la de hombres a medida que aumenta la edad de la poblacién, debido a la femini-
zacion del envejecimiento. Esta es solo una hipotesis cuya confirmacion o rechazo no es posible comprobar dado
que la poblacion objeto del presente estudio esta establecida entre los 20 y los 64 afos.

En relacién a los hogares de tres y cuatro miembros, la mayor concentracion de mujeres que de hombres en estas
tipologias familiares no es sino el reflejo de una modalidad de estructura familiar basada en la familia nuclear, con-
formada por una pareja con descendencia y/o ascendientes a su cargo.

Los datos reflejan, asi, la persistencia del rol reproductivo asignado a las mujeres. Tal como apunta Camarero en su
estudio sobre el tamafio familiar en el medio rural (Camarero, 2014), las tareas de reproduccién y cuidados conforman
la estructura familiar en el medio rural. Dado que esas tareas continlan, en la actualidad, siendo mayoritariamente
femeninas, los datos reflejan esta circunstancia en cuanto que son las mujeres las que mayoritariamente se centralizan
en unidades familiares de tres y cuatro miembros.

Grafico 4.9: Hogares de dos, tres y cuatro miembros segtin sexo y tipo de municipio (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

Al introducir el tipo de municipio rural en el analisis del tamafio de los hogares por sexo, no se obtienen datos re-
veladores. El gréafico anterior (Grafico 4.9) incide en el predominio de las mujeres en los hogares en los que hay tres
y cuatro miembros, independientemente del tipo de municipio rural. Los hombres, por el contrario, registran una
mayor presencia en los hogares unipersonales y de dos miembros, aumentando las diferencias con respecto a las
mujeres a medida que aumenta el tamafio de municipio. El gréafico revela también que las mayores diferencias entre
hombres y mujeres en todos los tamafios de hogar se registran en los municipios periurbanos.
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Si se compara esta informacién con la publicada en el Diagnéstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural de
2011, cuando las mayores diferencias entre mujeres y hombres se producian en los hogares unipersonales y de mas
de 5 miembros, se extrae que la tendencia cambia.

Grafico 4.9.bis: Hogares unipersonales y hogares de cinco y mas miembros seguin sexo y tipo de municipio rural (%) en 2011.
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Fuente: Diagnostico de la Igualdad en el Medio Rural, MARM, 2011.

Los datos inciden en la reduccion del tamaio de los hogares en el medio rural con respecto a la informacion dis-
ponible hace una década. En cuanto a la distribucion por sexos, las diferencias entre mujeres y hombres se acortan
visiblemente en los hogares unipersonales, sobre todo en los municipios a revitalizar, aunque sigue existiendo un
predominio claramente masculino en este tipo de hogar. En la actualidad, la convivencia en hogares de cinco y mas
miembros registra una fuerte caida en todos los tipos de municipios.
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4.4. Convivencia con personas en situacion de
dependencia®®

La merma de las capacidades fisicas y psiquicas derivadas de diversas situaciones como la edad, la discapacidad o
la enfermedad de las personas produce una falta de autonomia que provoca que requieran de la ayuda de otras
personas para poder desarrollarse con plenitud.

Con el objetivo de ayudar a paliar las necesidades de la poblacion en situacion de dependencia se aprobd en 2006 la Ley
39/2006, de 14 de diciembre, de Promocidn de la Autonomia Personal y Atencion a las Personas en Situacién de Dependencia.

A pesar de las intervenciones derivadas de la aplicacion de esta ley, que sin duda supuso un importante hito para el
reconocimiento de los derechos de las personas en situacion de discapacidad y sus familias, las necesidades deriva-
das de dichas situaciones han de ser cubiertas desde el entorno familiar, que gira alrededor de las necesidades de
estas personas con menor autonomia.

La realidad de las familias en las que algin miembro esta en situacion de dependencia hace que, en mayor o menor
grado, la unidad familiar tenga que organizarse en torno a las necesidades que requiere dicha persona.

El medio rural, caracterizado sociodemograficamente por registrar altas tasas de envejecimiento poblacional y por
la masculinizacién de las edades econdmicamente activas, ademas de ser tradicionalmente un entorno donde los
servicios de atencion y cuidados escasea, es un espacio donde las personas en situacion de dependencia y sus familias
se enfrentan a unas condiciones desfavorables a la hora de ver cubiertas las necesidades de atencion.

Ademas, las mujeres son las que se encargan mayoritariamente de los cuidados de las personas en situacién de
dependencia, y el medio rural no escapa a la persistencia de este rol por el que se asigna la tarea de cuidados al
sexo femenino. Son estas las que, en mayor medida, siguen sosteniendo hoy en dia el trabajo de cuidados de las
personas mas vulnerables.

Cuantificar el nimero de personas en
situacion de dependencia en el medio
rural se convierte en una tarea dificil de
acometer. En primer lugar, debido a las
dificultades para tener un registro real de
estas personas -muchas de ellas carecen
de reconocimiento oficial por parte de
la institucién publica competente en la
materia—y, en segundo lugar, debido a
la inexistencia de datos estadisticos sobre
personas en situacion de dependencia en
el medio rural.

‘A pesar de la gran importancia que reviste la atencion a la po-
blacién dependiente en el medio rural, en términos de calidad de
vida, para un segmento poblacional previsiblemente numeroso, el
Sistema de Informacion del Sistema para la Autonomia y Atencion
a la Dependencia (SISAAD) no aporta en sus estadisticas periddicas

datos sobre el volumen y el perfil de dicho segmento, ni sobre el
alcance de la atencion proporcionada por el SAAD en las zonas
rurales”.

Consejo Econémico y Social (CES), 2021.

16 La Ley 39/2006 de Promocién de la Autonomia Personal y Atencidn a las Personas en Situacion de Dependencia define la dependencia como “el
estado de cardcter permanente en que se encuentran las personas que, por razones derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas
ala falta o a la pérdida de autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial, precisan de la atencidn de otra u otras personas o ayudas importantes
para realizar actividades bdsicas de la vida diaria o, en el caso de las personas con discapacidad intelectual o enfermedad mental, de otros apoyos
para su autonomia personal”.
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Segun los datos obtenidos de las entrevistas realizadas en el presente estudio, el 7,5% de la poblacion encuestada™
convive con alguna persona en situacion de dependencia (Gréafico 4.10). En 2011 esta cifra ascendia al 9,1 % de la
poblacion entrevistada (MARM, 2011).

Grafico 4.10: Poblacion entrevistada que convive con alguna persona en situacion de dependencia (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

Como se apuntaba en el primer Diagnostico de la Igualdad de Género publicado en 2011 y dado que se ha seguido
la misma metodologia, hay que sefialar que el porcentaje obtenido previsiblemente difiera a la baja del nimero de
personas que se encuentran en situacion de dependencia en el medio rural. El objetivo del presente estudio no es
conocer el nUmero de personas en situacion de dependencia, sino indagar acerca de la convivencia con personas
en esta situacion para ver si son mujeres u hombres quienes realizan las tareas de cuidados. Habra, por tanto, parte
de la poblacién rural en situacién de dependencia que resida en centros especializados de atencion y que quede
fuera del presente andlisis.

Por otra parte, también hay que tener en cuenta que puede existir parte de la poblacién entrevistada que no se
autodefina o que no considere como persona en situacion de dependencia a miembros de su familia por carecer de
un grado de reconocimiento oficial.

Con todo ello, los datos en cuanto a la distribucién por sexos en la convivencia con personas en situacién de depen-
dencia son los que se indican a continuacion:

17 Notese que la edad de la poblacién entrevistada en la muestra va desde los 20 a los 64 afios. Es previsible que la cifra de personas convivientes con
personas con discapacidad fuera mas elevada si se hubiera contemplado un mayor rango de edad en la seleccion muestral.
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Tabla 4.7: Convivencia con personas en situacién de dependencia segtin sexo'(%) en 2021.

Mujeres Hombres BG
*Medio Rural 2021 (20-64 anos) 8,7 6,6 -2,1
**EPR-2008 (34-58 afos) 10,8 99 -09
**Medio Rural 2011 (20-64 anos) 10,1 8,2 -1,9

Fuente*: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada en 2021y fuente**: Encuesta de Poblacién Rural de Esparia (EPR), en Diagnostico
de la Igualdad de Género del Medio Rural, (MARM, 2011).

Del total de mujeres entrevistadas, el 8,7% convive con alguna persona en situacién de dependencia, mientras que
sobre el total de hombres entrevistados esta cifra desciende al 6,6%. Tomando como referencia los datos publicados
en 2011 (MARM, 2011) parece existir un descenso en el nUmero de personas en situacion de dependencia con las
que se convive en los hogares rurales. No obstante, las diferencias en cuanto a convivencia segun sexo parecen am-
pliarse con respecto a hace una década, registrandose una brecha de género de 2,1, lo que implica que en términos
comparativos las mujeres que conviven con personas en situacion de dependencia superan a los hombres en mas
de 2 puntos porcentuales.

De las personas entrevistadas, el porcentaje que suponen aquellas que estan en situacion de dependencia sobre el
total de la muestra —4.333 personas— es practicamente simbdlico (0,2%). No obstante, se ha considerado relevante
llevar a cabo este analisis para poder comparar la situacién con respecto a hace una década.

Por ello, se pregunta a las personas que conviven con alguien en situacién de dependencia si son ellas una de esas
personas (Grafico 4.11).

Grafico 4.11: Poblacion que convive con alguna persona en situacion de dependencia y que se identifica como persona
en situacion de dependencia (%) en 2021.

Si esta situacion
de dependencia
3.1

r--1+, Mujeres 3,8%*

- -'," Hombres 2,4%

No esta situacién
de dependencia
96,9

* % de mujeres/hombres en situacién de dependencia sobre el total
de mujeres/hombres conviviente con persona/s en situacién de dependencia.

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

18 Los valores mostrados en la tabla referidos al medio rural para cada sexo son el resultado de calcular el porcentaje que suponen las mujeres —u
hombres en su caso— que conviven con personas en situacién de dependencia sobre el total de mujeres —u hombres— entrevistados.
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Del total de personas que conviven con alguien en situacion de dependencia, Unicamente el 3,1% afirma ser ella
una de esas personas. Este porcentaje fue mucho mas alto en el estudio realizado en 2011 (MARM, 2011), pues las
personas que se identificaban como dependientes llegaba hasta el 8,7%.

En cuanto a la distribucion por sexos, el porcentaje de mujeres que se autodefine como persona en situacion de
dependencia es del 3,8%, mientras que en esa situacion se encuentran el 2,4% de los hombres convivientes.

Ya se ha mencionado que la convivencia con personas en situacion de dependencia implica, en muchas ocasiones,
cambios en la estructura de las familias. Especialmente en el medio rural, las propias familias son las que adquieren
las funciones y responsabilidades que llevan aparejadas las tareas de cuidados debido a la escasez de servicios de
atencion a la dependencia.

Grafico 4.12: Poblacion cuidadora principal de la/s persona/s en situaciéon de dependencia con la/s que conviven (%)
(total y seguin sexo) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada

Del total de personas que conviven con alguien en situacion de dependencia, mas de la mitad afirma ser la persona
cuidadora principal. Si se analiza la distribucion de las personas cuidadoras por sexos, del total de mujeres convivien-
tes se declaran cuidadoras principales el 85,6% de ellas. Esta cifra es abrumadoramente superior a la cifra registrada
entre los hombres (26,8%).

Ademas, en términos comparativos con las cifras registradas en 2011 (MARM, 2011), se produce un resefable au-
mento en las diferencias entre mujeres y hombres responsables del cuidado de personas dependientes con
las que conviven. Hace una década, del total de mujeres convivientes, el 84,7% afirmaba ser la cuidadora principal,
y del total de hombres entrevistados convivientes, el 44,3% se posicionaba con cuidador principal. El nimero, por
tanto, de hombres cuidadores principales ha sufrido un acusado descenso en la Ultima década, lo que aumenta, a
dia de hoy, la distancia entre mujeres y hombres.

Ello denota que, a pesar del supuesto avance en la superaciéon de los roles y estereotipos de género, la tarea de
cuidados continda estando feminizada en el medio rural.
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Grafico 4.13: Persona cuidadora principal segtin sexo y grupo de edad (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

Al introducir la variable edad en el analisis (Grafico 4.13), se observa como el porcentaje de mujeres que se identifican
como cuidadoras principales —sobre el total de las mujeres que conviven con alguien dependiente— es muy alto en
las edades comprendidas entre 35y 64 afos. Las diferencias con respecto a los hombres que se declaran cuidadores
principales son también muy grandes, sobre todo en el grupo de mas edad, en el que las mujeres cuidadoras supo-
nen el 87,4% del total de mujeres convivientes con personas en situacion de dependencia, con méas de 67 puntos
porcentuales de diferencia con respecto a los hombres cuidadores.

Grafico 4.14: Persona cuidadora principal segtin sexo y tipo de municipio(%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.
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Si en el primer Diagnostico de la Igualdad de Género en el Medio Rural (MARM, 2011) se afirmaba que el nimero
de personas identificadas como cuidadoras principales aumentaba en funcién del grado de ruralidad, en 2021 esa
tendencia cambia. En 2021 se detecta que hay mas personas cuidadoras principales en los municipios periurbanos,
seguidos por los municipios a revitalizar y, por ultimo, por los intermedios. Por tanto, una década después de la
publicacion de 2011, se descarta que exista una relacion significativa entre el tamafio de municipio y el niimero de
personas cuidadoras principales.

Sin embargo y en relacion al grado de ruralidad, se detecta que la brecha de género es inferior en los municipios
periurbanos —con 45,2 puntos porcentuales de diferencia entre mujeres y hombres a favor de las primeras— vy se
detectan mayores diferencias entre mujeres y hombres en los municipios de menor tamafo.

Unicamente el 14,1% de las personas que conviven con alguien en situacién de dependencia perciben algin tipo de
ayuda economica para paliar las posibles desventajas derivadas de las tareas de cuidado que realizan. Esta cifra es
casi un punto porcentual inferior a la registrada hace una década —15% segun el primer Diagnéstico de la Igualdad
de Género en el Medio Rural-.

Grafico 4.15: Poblacion que convive con persona/s en situacion de dependencia y que perciben una ayuda econémica
por ello (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

Las diferencias entre sexos son de casi 7 puntos porcentuales a favor de las mujeres, como se desprende del gréafico
anterior. Ellas perciben mas ayudas que ellos, algo Iégico si se pone en relacion con que son mayoritariamente las
mujeres las que se ocupan de los cuidados y atencién de las personas dependientes.

Si se tiene en cuenta Unicamente a la poblacién cuidadora de personas en situacion de dependencia con las que
conviven, tanto hombres como mujeres, un porcentaje muy reducido percibe algun tipo de ayuda por la tarea de
cuidados —Unicamente el 16,0% percibe alguna prestacién econémica—. Comparativamente, son ellas las que perci-
ben mas ayudas por el servicio que prestan a las personas con las que conviven —del total de mujeres cuidadoras, el
19,0% percibe ayudas por el cuidado que realiza frente al 6,8% de los hombres cuidadores-—.
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Respecto a las personas entrevistadas que conviven con algun familiar en situacion de dependencia y que no son las
cuidadoras principales, al ser preguntadas por el origen de los cuidados que perciben las personas dependientes,
los resultados son los que se muestran a continuacion.

Grafico 4.16: Poblacion no cuidadora principal (44,1%): procedencia del cuidado (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

Mas de la mitad admite que es su pareja quien realiza dichos cuidados, seguidos de la categoria “otras personas”
(51,6% y 23,9%, respectivamente). De las personas que afirman que la persona que se encarga del cuidado es su
pareja, mas del 96% son hombres, no llegando al 4% las mujeres que dan la misma respuesta. Ello vuelve a incidir
en la evidencia ya apuntada anteriormente: son las mujeres las que mayoritariamente se ocupan del cuidado de
personas dependientes.

La segunda respuesta mas frecuente es “otras personas”, y al solicitar que se especifique qué personas son, la gran
mayoria indica que son los servicios sociales o la asistencia social quienes se encargan de procurar los cuidados.

Estas dos opciones de cuidado, tanto la de la pareja como la de "otras personas”, aumentan considerablemente si
se tienen en cuenta los datos obtenidos en 2011 (MARM, 2011). Hace una década las personas que convivian con
alguien en dependencia y cuya pareja era la encargada de llevar a cabo los cuidados no alcanzaban un tercio de las
respuestas (31,3%) y las que aludian a “otras personas” como procuradoras del cuidado eran el 14,3%. En 2011, sin
embargo, la segunda respuesta en importancia era “mi madre”, admitida por el 30,8% de las personas que convivian
con alguien en situacién de dependencia.

Por tanto, parece que a pesar de que los cuidados de personas en situacion de dependencia siguen estando

mayoritariamente en manos de las mujeres con las que conviven, comienzan a traspasarse estas tareas a otras
personas -o instituciones- que estan fuera del entorno familiar.
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Grafico 4.17: Poblacion que convive con personas en situacion de dependencia y utiliza algun tipo de servicio de apoyo
(%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

Algo mas del 29% de la poblacién que convive con personas en situacidon de dependencia utiliza algun servicio de
apoyo. Esta cifra ha crecido con respecto a hace una década, pues entonces la poblacién conviviente que utilizaba
servicios de apoyo suponia el 21,1% (MARM, 2011).

Si se atiende a la distribucién por sexos, se obtiene que del total de hombres que conviven con una persona en si-
tuacion de dependencia, el 41,5% utiliza servicios de apoyo. Sin embargo, solo el 17,0% de las mujeres que estan en
esa misma situacion los usa. De ello se desprende que al no utilizarse ningun servicio externo o auxiliar de apoyo, son
las propias mujeres las que se ocupan de la atencion y cuidados de las personas dependientes con las que conviven.

Los datos analizados no hacen sino reafirmar con cifras la feminizacion de los cuidados, fruto de la pervivencia del
rol reproductivo y de cuidados asignado a las mujeres.

Son mas mujeres que hombres las que se encargan del cuidado de personas dependientes con las que conviven
en todos los tramos de edad analizados y en todos los tipos de municipios rurales.
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4.5. Municipio de origen

La gran mayoria de la poblacion entrevistada procede del mismo municipio en el que reside (71,2 %), seguida con
mucha diferencia de la que procede de otro municipio urbano (16,5%) (Grafico 4.18). Las diferencias entre sexos son
casi inapreciables, detectdndose un porcentaje levemente superior de hombres cuya procedencia es otro municipio
rural —=12,7% de los hombres frente al 11,3% de mujeres entrevistadas—.

Si se toman como referencia los datos publicados en el Diagnéstico de la Igualdad de Género en el Medio Rural
publicados en 2011 (MARM, 2011), el porcentaje de personas que procedian del mismo municipio rural era casi 10
puntos inferior (61,3%) y el porcentaje de personas procedentes de otro municipio urbano era ligeramente superior
(21,7%).

Grafico 4.18: Municipio de origen de las personas entrevistadas segtin sexo (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

Ya en 2011 se aludia a que, previsiblemente, el dato sobre personas procedentes de otros municipios urbanos no fuera
el resultado del movimiento denominado “neorruralismo”. El término, acufiado en los afios setenta, hace referencia
al éxodo urbano de poblacion eminentemente joven motivado por una multiplicidad de factores que confluyen, si
bien destacan el hartazgo de la deshumanizacién de la vida en las grandes ciudades y la concienciacién sobre el
medio ambiente (Diaz, 2014).

En 2011 se intuia que las razones que podrian haber motivado “Los municipios rurales cercanos a nucleos
la emigracion de personas de origen urbano al medio rural urbanos han mostrado un mayor dinamis-
estaban mas relacionadas con la mejora en la comunicacién mo a medida que los costes de commuting
entre los medios rural y urbano. De hecho, se aseguraba que han caido”

esta cifra podria referirse a las personas que, aunque tenian el

puesto de trabajo en municipios urbanos o ciudades, cambia- Banco de Espaiia, 2020.
ban de domicilio al medio rural a pesar de tener que seguir
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trasladandose diariamente al lugar de trabajo, ubicado en un centro urbano. El traslado diario desde el domicilio a
un municipio diferente de distancia considerable por motivos labores se denomina “commuting”. Segun el Banco de
Espafia, la caida en los costes de commuting —tanto econémicos como en tiempo- en relacion a décadas anteriores
ha facilitado que muchos municipios rurales préximos a centros urbanos se reconviertan en “municipios-dormitorio”.

No obstante, y a pesar de ello el aislamiento y la dificultad de acceso que tienen muchos municipios rurales sigue
siendo una constante. En este sentido, el Banco de Espafa en su informe anual relativo al afio 2020 (Banco de Espaiia,
2020) que incluye un bloque tematico sobre la distribucion geografica de la poblacion y las implicaciones econémicas
de esta, sostiene que hay poco cambio en cuanto a la distribucion territorial de la poblacién espafiola puesto que
esta sigue aglutinandose en torno a grandes ciudades.

Grafico 4.19: Municipio de origen segtin sexo y grupo de edad (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

El municipio de origen no parece verse afectado por la variable edad, al comprobarse que los resultados obtenidos en
los distintos grupos de edad son bastante similares. Lo mismo ocurre con la variable sexo, al no apreciarse diferencias
significativas entre mujeres y hombres. Esta distribucion es levemente diferente a la detectada hace una década, sobre
todo en la poblacién procedente de un entorno urbano pues, segun el primer Diagnodstico de la Igualdad de Género
en el Medio Rural (MARM, 2011), la mayor parte de la poblacion entrevistada que tenia un origen urbano se encon-
traba en el grupo de edad mas joven. Una década después esta cohorte de edad, cuyos efectivos ahora compondran
el grupo de entre 35y 49 afos, sigue siendo, con escasa diferenciacion del resto, el grupo mayoritario —las personas
de origen urbano que tienen entre 35 y 49 afios suponen el 17,7% de la poblacion rural en ese intervalo de edad-.

52



Grafico 4.20: Municipio de origen segtin sexo y tipo de municipio de residencia (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

De la misma forma que ocurre al analizar la edad y, si se atiende al tipo de municipio de origen, las mayores dife-
rencias se dan en el caso de las personas que no son del municipio donde residen.

En el medio rural, las personas que proceden de otro municipio rural se asientan mas en municipios a revitalizar e
intermedios —13,0% y 12,0%, respectivamente— que en municipios periurbanos (5,6%). En cuanto a las personas de
origen urbano que, segun datos de la encuesta, residen en municipios rurales, parece que prefieren establecerse
mayoritariamente en municipios periurbanos (27,6%), seguidos de intermedios (17,9%) y, por Ultimo, en municipios
a revitalizar (14,4%). Por tanto, todo parece indicar que la procedencia rural o urbana de las personas que en la ac-
tualidad residen en el medio rural determina el tipo de municipio en el que se asientan. Parece existir una preferencia
de las personas de origen rural por los municipios mas pequefios y, al contrario; las personas que provienen de un
medio urbano se decantan por municipios mayores. Que mas de un cuarto de la poblacién urbana que se establece
en el medio rural lo haga en municipios periurbanos puede ser el reflejo de lo que se hablaba anteriormente; el
establecimiento en municipios periurbanos que, por la cercania o facilidad de comunicacion a otros centros urbanos

posibilitan el commuting.

En este capitulo relativo al origen de las personas entrevistadas y residentes en el medio rural hay que tener en
cuenta el contexto en el que se aplica el cuestionario de recopilacién de informacion. Durante el verano de 2021,
momento en que se produce el trabajo de campo del presente estudio, continlan vigentes en el territorio espafol
algunas medidas extraordinarias implantadas con motivo de la emergencia sanitaria surgida a raiz del virus COVID-19.
Debido a esta situacion, cabria la posibilidad de que se hubiera visto afectada la cifra de personas residentes, con
caracter temporal, en el medio rural.
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4.6. Nivel de estudios

La educacion es considerada uno de los pilares fundamen-
tales que influyen en el bienestar de una sociedad. Tal es
la declaracién de principios establecida en diversas leyes,
entre las que cabe citar la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion. Esta ley introduce un articu-
lo —articulo 82— dedicado a la igualdad de oportunidades
en el medio rural. La Administracion, consciente de las
desventajas que supone la residencia en el medio rural en Art. 82, Ley Organica 3/2020, de 29 de di-
cuanto a la existencia de medios e infraestructuras, trata ciembre, por la que se modifica la Ley orga-
de promover, mediante actuaciones de diverso tipo, la nica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
igualdad de oportunidades en el sistema educativo para
gue no existan agravios comparativos con el resto de zonas
mas densamente pobladas.

“Las Administraciones educativas tendrdn en
cuenta el cardcter especifico de la escuela rural
proporciondndole los medios y sistemas orga-
nizativos necesarios para atender a sus necesi-
dades particulares y garantizar la igualdad de

oportunidades”.

La mejora en el sistema educativo del medio rural también es uno de los objetivos perseguidos por la Ley 45/2007,
de Desarrollo Sostenible del Medio Rural, ley a la que se aludia en el primer Diagndstico de la Igualdad de Género
en el Medio Rural en referencia a la necesidad de establecer medidas para garantizar y promover la educacion en
el medio rural.

En la actualidad, los datos obtenidos de las entrevistas realizadas (Grafico 4.21) reflejan un cambio en el nivel de
estudios de la poblacion del medio rural con respecto a la afirmacion anterior.

Grafico 4.21: Nivel de estudios en el medio rural segtin sexo (%) en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.
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La poblacién rural tiene, mayoritariamente, estudios de caracter medio (52,3%), lo que se corresponde con niveles
de Educacion Secundaria Obligatoria y Formacion Profesional (en adelante, FP) o grados formativos. En este nivel
de estudios predominan ligeramente los hombres sobre las mujeres, con algo méas de 3 puntos porcentuales de
diferencia a favor de los primeros —53,8% de los hombres frente al 50,2% de las mujeres—.

Siguen, a continuacion, y en orden de importancia, las personas que tienen estudios basicos (cerca del 27%), nivel en
el que las mujeres predominan sobre los hombres. Finalmente, algo mas de un cuarto de la poblacion rural (20,8%)
tiene estudios superiores. Las mujeres rurales con estudios superiores suponen un porcentaje levemente superior
respecto a los hombres (22,0% frente a 19,9% respectivamente).

Si se compraran estas cifras con las publicadas en 2011 (MARM, 2011) (Gréafico 4.21.bis), se obtiene que la poblacion
con un nivel de estudios basicos ha descendido visiblemente —de casi un tercio de la poblacion que tenia estudios
basicos en 2011 se pasa al 26,9% en 2021-. Por el contrario, se ha elevado la poblacion que tiene estudios medios
y superiores.

Grafico 4.21.bis: Nivel de estudios en el medio rural segtin sexo (%) en 2011.
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Fuente: Diagnostico de la Igualdad de Género en el Medio Rural, 2011.

El cambio experimentado, por tanto, es positivo si se compara con la informacién de hace una década puesto que,
en general, aumenta el nivel de estudios de la poblacién rural.

Para indagar mas en los cambios acontecidos, se analiza el nivel de estudios de la poblacion segun sexo y grupos
de edad en el medio rural (Gréafico 4.22). Se observa que a medida que aumenta la edad, aumenta la poblacién con
estudios basicos. Es decir, en la actualidad menos personas jévenes —Unicamente el 13,6%- tiene estudios basicos,
frente a mas del 35,0% de mas de 50 afios que tiene ese mismo nivel de estudios. En cuanto a la distribucién por
sexo, en todos los grupos etarios son mas las mujeres que tienen estudios basicos y las diferencias entre mujeres y
hombres se incrementan con la edad.

Por el contrario, en los estudios medios destacan los hombres por encima de las mujeres, sobre todo en el intervalo
de edad mas joven —con diferencias de mas de 6,5 puntos porcentuales a favor de ellos-—.
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Grafico 4.22: Nivel de estudios en el medio rural segiin sexo y grupo de edad en 2021 (%).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada.

En los estudios superiores parece seguirse la tendencia ya detectada en 2011, por la que las mujeres eran mayoria con
respecto a los hombres entre los 20 y los 49 afios —sobre todo se detectan diferencias entre la poblacién mas joven, en
la que el 31,7% de las mujeres tienen estudios superiores frente al 26,1% de los hombres—. Entre la poblacion mayor
de 50 afios, siguen siendo mayoritariamente hombres los que tienen estudios superiores. Las diferencias entre sexos
en este nivel de estudios pueden verse claramente en el gréfico que representa la brecha de género (Grafico 4.23).

Grafico 4.23: Brechas de género en los estudios superiores seguin grupo de edad (%) en 2021y 2011.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta realizada y Diagndstico de la Igualdad de Género en 2011 (MARM, 2011).
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Si se comparan estos datos con los publicados en 2011 se obtiene que la brecha de género entre mujeres y hom-
bres se acorta visiblemente en todas las edades en los estudios superiores. Frente a la diferencia de 5,7 puntos
porcentuales obtenida en la actualidad en el intervalo de edad mas joven, hace una década se obtuvo un valor de
-14,6 puntos porcentuales a favor de los hombres. En el grupo de edad intermedio, donde la distancia entre muje-
res y hombres es solo de -2,6 puntos porcentuales, en 2011 fue de -7,6. Por Ultimo, en el intervalo de mayor edad,
donde predominan los hombres, las diferencias entre sexos en la actualidad son casi inexistentes, con 0,9 puntos a
favor de los hombres frente a los 3,4 registrados en 2011.

En definitiva, las principales conclusiones que se obtienen si se comparan los datos obtenidos en la encuesta con los
relativos a 2011 son, por un lado, el leve descenso en la proporcion de poblacién con estudios basicos, consecuencia
del aumento de la poblacidn que pasa a engrosar las filas de los estudios, sobre todo medios, pero también supe-
riores. En segundo lugar, el acortamiento de las diferencias entre mujeres y hombres en todos los niveles educativos
y grupos de edad analizados.
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CONCLUSIONES

De sobra son conocidos los desequilibrios demograficos a los que se enfrenta la poblacion rural. Los datos anali-
zados en el presente informe no hacen sino corroborar la tendencia al mantenimiento de tales desequilibrios: bajas
tasas de natalidad que provocan el estrechamiento de la base piramidal, el éxodo de las mujeres en la denominada
generacién soporte que incide en la masculinizacién del medio rural sobre todo en las edades activas laboral-
mente y, por Ultimo, el envejecimiento de la poblacion, que, a dia de hoy, continda estando, como en décadas
anteriores, feminizado.

Todos ellos son desequilibrios que se espera que se agudicen mas aun cuando la denominada generacién del “baby
boom" alcance en la proxima década la edad de jubilacién, lo que provocara, si no se invierte la tendencia, que la
estructura poblacional del medio rural esté en regresién, haciendo muy dificil su sostenibilidad demogréfica.

En relacién a las formas de convivencia en el medio rural, a modo de conclusidn, se detecta que las diferencias
entre mujeres y hombres en las edades mas tempranas se desdibujan respecto a los datos de hace una déca-
da. Sin embargo, siguen detectandose fuertes diferencias entre sexos en edades comprendidas entre 30 y 45 afios
que reflejan los desequilibrios en la estructura poblacional del medio rural. Al analizar las formas de convivencia por
tamafio de municipio, parece que continua la tradicional tendencia que asocia con mayor intensidad la solteria al
sexo masculino y el matrimonio al femenino. No obstante, nuevamente, las diferencias entre sexos se van acortando
e incluso se invierte la tendencia en los municipios periurbanos.

En relacion al tamaiio del ambito familiar, si bien es cierto que en el medio rural viene produciéndose desde el siglo
pasado una disminucién en el numero de integrantes de las familias y una pérdida de peso del modelo de familia
extensa asociada también al medio de vida, los cambios con respecto a hace una década no son demasiado llamativos.

Se produce una disminucion en el tamafio medio de los hogares del medio rural a la vez que se detecta que las
mujeres conviven en hogares de tamafo ligeramente mayor a los hombres. Ello, sin duda, pone de manifiesto varios
aspectos de la estructura sociodemogréfica a los que ya se ha aludido. En primer lugar, la masculinizacion del medio
rural, asociada a una mayor solteria por parte de los hombres y, por tanto, a la mayor proporcién de hombres que
viven en hogares de tamafio pequefio, como son los unipersonales o los formados por dos personas. En segundo
lugar, indica que las mujeres rurales contintian ligadas a un modo de vida en el que predomina la convivencia con
otras personas, presumiblemente pareja e hijos o hijas o personas ascendientes de cuyos cuidados, seguramente,
seran ellas las responsables.

Otra de las caracteristicas analizadas en el presente estudio, la convivencia con personas en situacion de depen-
dencia, ofrece como conclusién que en el medio rural son mayoritariamente mujeres las que se encargan de realizar
las tareas de cuidados a familiares u otras personas en situacion de dependencia.

Por tanto, son ellas quienes tienen que hacer frente a las implicaciones de caracter negativo que se desprenden
de estas tareas de cuidados. Son implicaciones que afectan a distintos ambitos de la vida cotidiana, como fisicas,
psico-emocionales, laborales y financieras (Canga et al., 2011). Muchas veces, las tareas de cuidados suponen una
carga que interfiere con otros aspectos de la vida y que merma, en definitiva, las posibilidades de autonomia de las
personas cuidadoras que, como se estd comprobando, son en su mayoria mujeres. Son ellas las que cobran mas
ayudas —en relacion a los hombres— pero también son ellas quienes usan menos los servicios de apoyo a los cuidados.

Para tener mas informacién sobre la procedencia de la poblacion rural, se pregunta sobre el municipio de origen.
Los resultados son concluyentes. La mayor parte de las personas entrevistadas son originariamente del mismo muni-
cipio en el que residen (71,2%) apreciandose pocas diferencias entre mujeres y hombres. Aunque las diferencias son
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muy pequefas, de las personas que tienen un origen distinto al municipio de residencia, aquellas que tienen edades
comprendidas entre los 35 y 49 afios parecen ser las que han tenido méas movilidad inter-municipal.

En cuanto al tipo de municipio de origen, las personas que residen en la actualidad en el medio rural pero que no
son originarias de dicho municipio, proceden, en su mayoria de un municipio a revitalizar, es decir, de un municipio
pequeno. Por otra parte, al analizar el tipo de municipio donde se establecen las personas de origen urbano, parece
que las preferencias que priman entre la poblacién urbanita son los municipios de caracter periurbano. En cuanto a
la distribucién por sexos, no se aprecian diferencias significativas en la movilidad inter-municipal.

Finalmente, para caracterizar a la poblacion rural se analiza el nivel educativo. Del analisis se desprende que la
tradicional imagen de un medio rural con un nivel educativo inferior al resto de la poblacién nacional y donde se
registraban altas tasas de analfabetismo ha cambiado radicalmente. La poblacion rural tiene mayoritariamente
estudios de caracter medio. Atendiendo a la distribucién por sexos de la poblacién en relacién al nivel educativo,
aunque destacan los hombres en los estudios medios, las diferencias son muy pequefas y, ademas, en los estudios
superiores destacan levemente las mujeres por encima de los hombres. Ello indica que son las mujeres las que
contindan teniendo mayor nivel de estudios, aunque esta circunstancia no se vea luego correspondida con puestos
adecuados en el mercado laboral.
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El dmbito laboral es uno de los &mbitos donde tradicionalmente se han manifestado las desigualdades de género.
El medio rural no ha sido una excepcion, sino que, por el contrario, las caracteristicas socioeconémicas del propio
medio han propiciado que algunas desigualdades se hayan mantenido en el tiempo.

Hoy en dia ha habido avances en diferentes &mbitos como la educacion y otros aspectos sociales esenciales para
la vida de las personas que han devenido en una mayor igualdad de género en el ambito laboral. A pesar de que
en las Ultimas décadas se ha legislado para cambiar las situaciones de discriminacion que sufren las mujeres en el
ambito laboral, la realidad refleja que dichos cambios no han sido suficientes para lograr posicionar a las mujeres
en condiciones de igualdad a los hombres.

De esta manera, ademas de las leyes aprobadas y que, estando vigentes hoy en dia, han supuesto un hito en la lucha
por la igualdad de género, en los Ultimos afos ha ido apareciendo normativa de desarrollo de dichas leyes para llevar
a cabo las medidas establecidas en las primeras, asi como para garantizar el cumplimiento de las mismas.

En concreto, hay que hacer referencia a la Ley 35/2011, de 4 de octubre, sobre Titularidad Compartida de las Explo-
taciones Agrarias, que se promulgd con el fin de reconocer los derechos econémicos y juridicos de las mujeres que
trabajan en la actividad agraria y que se encuentran invisibilizadas.

Por otra parte, esta el Real Decreto 901/2020, de 13 de octubre, por el que se regulan los planes de igualdad y su
registro y se modifica el Real Decreto 713/2010, de 28 de mayo, sobre registro y depdsito de convenios y acuerdos
colectivos de trabajo. A través de esta normativa se trata de garantizar la igualdad de oportunidades entre mujeres
y hombres en el &mbito laboral y para ello se insta a la realizacion de planes de igualdad.

Ambas son ejemplos de la legislacidn vigente hoy en dia que trata de acabar con situaciones de discriminacion de
las mujeres. Sin duda el impacto de la normativa antes mencionada ha tenido efecto en la mejora de la situacion
laboral de las mujeres en el medio rural.

Los datos reflejan que la incorporacién de las mujeres al ambito laboral es mayor y que de manera paulatina va
creciendo la tasa de empleo femenina. Por ejemplo, en el primer Diagnostico de la Igualdad de Género del Medio
Rural publicado en 2011 (MARM, 2021), basandose en datos de Eurostat, se afirmaba que la tasa de empleo feme-
nina en Espafa se situaba en 2008 en el 54,9% y era 4,2 puntos porcentuales inferior a la registrada ese mismo afno
en la Europa de los 27 (59,1%). Transcurridos 10 afios desde aquella informacién y segin datos de la misma fuente,
la tasa de empleo de las mujeres en Espafa se sitda en 2020 en el 60,0%, 7 puntos porcentuales por debajo de la
media europea (67,0%). Al comparar la brecha laboral de género de Espafia con los valores medios para la Europa
de los 27 registrados en 2020, se obtiene que las diferencias nacionales son 0,4 puntos porcentuales superiores a las
europeas —11 puntos para Europa y 11,4 para Espafa—-.

En el presente capitulo se lleva a cabo un analisis, desde la perspectiva de género, de los distintos aspectos que
configuran la posicion en el mercado laboral, para averiguar si existen diferencias entre mujeres y hombres en el
medio rural. Para ello, se ha tomado como referencia la informacién publicada en el Diagndstico de la Igualdad de
Género en el Medio Rural en 2011, que ha servido de guia para comprobar la magnitud de los cambios acontecidos
en una década.
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5.1. Analisis de género en el mercado laboral
del medio rural

De la misma forma que en el Diagnostico de la Igualdad de Género publicado en 2011, en este capitulo se utilizan
una serie de indicadores que aportan informacion complementaria sobre la participacion de mujeres y hombres
en el mercado laboral'. A través de su uso se lleva a cabo el analisis de género del mercado laboral rural actual y se
comparan los resultados con los datos publicados hace una década.

Los resultados obtenidos en 2021 aparecen recogidos en una tabla al finalizar este epigrafe (Tabla 5.1).
Los indicadores utilizados son los siguientes:

indice de Concentracién (IC): Relacién entre el nimero total de mujeres —u hombres— en una categoria y el niimero
total de mujeres —u hombres— en el empleo, multiplicado por 100.

Brecha de Género (BG): Diferencia entre el indice de Concentracion (IC) masculino y femenino para cada categoria
de una variable.

indice de Participacion (IP): Porcentaje de mujeres —u hombres— en cada categoria laboral.

indice de Representacion (IR): Cociente entre el porcentaje de mujeres —u hombres— en cada categoria —indice de
Participacion (IP)-y el porcentaje de mujeres —u hombres— en el empleo total.

Ademas, para analizar la situacion laboral en el medio rural, se han utilizado las siguientes variables con sus respec-
tivas categorias de respuesta:

Actividad principal: Tipo de contrato:

+ Trabajo (con o sin contrato) « Indefinido

« Desempleo  Fijo-discontinuo

« Pensionista +  Temporal (sin/con derecho a prestacién por desempleo)

 Trabajo doméstico no remunerado « Sin contrato
« Estudia ¢ Préacticas/beca
+ Estudia y trabaja « Otros

« Otras situaciones

Cotizacién a la Seguridad Social: Tipo de jornada laboral:
¢ Si + Completa
+ No « Parcial

1 Se han actualizado los indicadores que fueron utilizados en el primer Diagndstico de la Igualdad de Género del Medio Rural publicado en 2011, cuyo
origen fue la publicacién de José Ignacio Ruiz Caceres (2001) “La segregacion ocupacional y sectorial de la mujer en el mercado de trabajo espafiol”,
citados en la presentacién “Mercado de Trabajo y Género” de Lina Galvez, en la Jornada sobre estadistica y mercado de trabajo del Instituto de
Estadistica de Andalucia, Sevilla, 4 de mayo de 2006.

62



Nivel salarial:

« Menos de 400 €

- De 401 a600 €

- De 601 a800¢€

- De801a 1000 ¢

- De 1.001 a 1.200 €
- De 1.201 a 1.400 €
+ De 1.401 a 1.600 €
- De 1.601 a 1.800 €
« Mas de 1.800 €

Posicion laboral:

Direcciéon

Mando intermedio (supervision, capataz, etc.)
Personal técnico

Personal de administracién

Personal no cualificado

Otra

Sectores de ocupacion:

« Agrario

* Industrial

« Construcciéon
« Servicios

« Otros

Actividad profesional:

Cuenta propia con personas asalariadas
Cuenta propia sin personas asalariadas
Cuenta propia perteneciente a cooperativa
Ayuda familiar

Asalariada/o del sector publico

Asalariada/o sector privado (con/sin contrato)

Otra situacion

Lugar de trabajo:
« Domicilio
¢ Mismo municipio de residencia

« Otro municipio (rural/urbano)

Medio de transporte utilizado:

No necesita desplazarse

Vehiculo propio

Vehiculo compartido

Transporte de empresa/uso profesional
Transporte publico

A pie

Otro medio de transporte
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