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SECTOR
NOROESTE PENINSULAR

CAMINGINATURAE
DEL INFERIORSSAN ROSENDO
TRAMQCEFANOVA A OURENSE

El itinerario comienza en la Plaza Mayor de la Villa de
Celanova frente al monasterio de San Rosendo y finaliza en
el puente romano-medieval en Ourense.

1. Desde Celanova, se llega primero a Vilanova dos Infantes,
reconocible desde lejos por su singular torre de la baja
Edad Media: Se recomienda visitar el interior de la torre
donde se puede hacer un recorrido por lo mas signi-
ficativo de la Comarca de Celanova; ademds, la terraza
superior ofrece unas espectaculares vistas de la zona.

2. A continuacion se pasa por. Carfaxifio y Viveiro an-
tes de llegar, cerca de Barxina, al.rio Arnoia, donde se
puede descansar junto a un drea recreativa a su orilla.
Continda el camino por su orilla izquierda. bajo alisos,
robles, fresnos y sauces, hasta cruzarlo por un puente
de granito. En medio del puente, es el mejor sitio para
contemplar la ruidosa caida del agua rio arriba por un
caneiro’ (acequia) de unos tres metros de altura que em-
balsa el agua para el molino de Varela.

‘

3. Desde aqui comienza una pequefa subida hasta el nu-
cleo de Allfe que se deja a mano derecha, para seguir
por una pista forestal que lleva hasta el Santuario ma-
riano de Nosa Sefiora das Marabillas. De esta iglesia
barroca destaca su gran sencillez con una fachada prin-
cipal enmarcada entre pilastras adosadas, siendo éstas
el Unico elemento ornamental.

4. Larutaprosigue a laizquierda de la Iglesia en direccién a
la aldea Parderubias, donde, apartandose del itinerario,
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se podrd visitar la iglesia parroquial de Santa Olaia, con
fachada neoclasica. El camino llega después a la aldea
de Nigueirod con un conjunto de hérreos a la izquierda
del camino. Tras Nigueiroa el camino natural se dirige a
Loiro pasando por Covelas y O Couso cruzando los re-
gatos Seixas, Ruxidoiro y Porto. Atravesando bosques
de frondosas y pinos hasta llegar a Loiro, a la entra-
da del pueblo se yergue la iglesia parroquial de San
Martifio.

5. El camino se dirige entonces a Enfestada pasando jun-
to a la pequena capilla de San Roque y cerca de la aldea
de Alén y Sobrado do Bispo. En esta Ultima veraneaba
antiguamente el Obispo de Ourense. Desde alli se sigue
hacia Moreiras y As Airas atravesando el valle fluvial
del Regato de Santa Olaia, con una densa vegetacion
entre la cual hay que destacar el madrofio (Arbutus une-
do). A continuacién se sube al otro lado del valle por
un camino y una pista hasta el nucleo de Barbadds
que forma un espoldn geogréfico entre dos valles. Se
abandona Barbadds hacia el valle por el barrio de Os
Rosales hasta llegar por una carretera sinuosa al regato
de Soutolongo. En el fondo del valle se cruza el regato
para seguir por un denso bosque fluvial de alisos (Alnus
glutinosa) al margen derecho de éste hasta su confluen-
cia con el Regato de San Benito.

6. A partir de alli los dos regatos forman el rio Barbadas
cuyo curso acompafa al camino por un bonito paseo flu-
vial hasta que éste confluye con el rio Barbano, al borde
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de cuyas orillas continda el itinerario hasta su fin, en el
puente romano-medieval sobre el rio Mifio. A lo largo
de este paseo se cruzan varios barrios de Ourense como
Laxas, O Polvorin o Os Remedios. Una vez rematada la
ruta se podra descansar en los Manantiales de aguas
termales de As Burgas. Estas aguas medicinales son re-
comendadas para problemas de piel, reumay artritis.

LAS BURGAS

Las Burgas son unos manantiales de aguas termales
que se localizan en la ciudad de Ourense. Son tres ma-
nantiales: la Burga de Arriba, la mas antigua, de estilo
popular y perteneciente al siglo XVII, la Burga do Me-
dio, pegada al muro y de estilo moderno, y la Burga de
Abaixo, de estilo neocldsico, siglo XIX, con dos canos
laterales y una pila labrada en el centro, con otro cafo.
Eran conocidas por los romanos, que tenfan unos bafios
termales publicos en el lugar, pero ya existian antes que
ellos llegaran a Ourense y se tiene constancia del culto
a un dios prerromano de las aguas. Estos manantiales
fueron declarados Conjunto Histdrico- Artistico en el
afno 1975y Bien de Interés Cultural en 2007. En la actua-
lidad son utilizadas para el bafio.

“%_ Area recreativa cerca de Parderubias
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