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PORTAHERRAMIENTAS

CINTURÓN

ENGANCHES
BOLSA

1º PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MÁS SEGURIDAD AL 
MOVERSE.

2º EVITA CAÍDAS DE HERRAMIENTAS.
3º NO EXIME DEL CINTURÓN DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES 

NECESARIO.

10 mm.

ZONA DE ENSAYO
DE APLASTAMIENTO

CAÑA CORTA

BOTA DE SEGURIDAD

CONTRAFUERTE

PUNTERA DE SEGURIDAD
METÁLICA RESISTENTE A
LA CORROSIÓN

SUELA DE SEGURIDAD
RUGOSA CON HENDIDURAS

TACÓN CON HENDIDURAS

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

Ha Ra

Rt Ht

Ha HENDIDURA DE LA SUELA = 5 mm.
Ra RESALTE DE LA SUELA = 9 mm.
Ht HENDIDURA DEL TACÓN = 20 mm.
Rt RESALTE DEL TACÓN = 25 mm. CAÑA CORTA

PUNTERA

SUELA CON HENDIDURAS TACÓN CON CONTRAFUERTE

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

PROTECCIÓN ADICIONAL

PUENTE

ARO PORTAOCULAR

OCULAR DE TRANSMISIÓN
AL VISIBLE > 89 /
RESISTENTE AL IMPACTO

PATILLA

OREJETA

A

A

VÁLVULA DE INHALACIÓN

SECCIÓN A-A

ARNÉS (CINTA DE CABEZA)
MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRO

MASCARILLA ANTIPOLVO

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VÁLVULA DE
EXHALACIÓN

LUZ LIBRE > 21 mm

ALTURA DEL ARNÉS
75 A 85 mm

CASCO DE SEGURIDAD NO METÁLICO
SEGÚN R.D. 773/1997

Y R.D. 1407/1992

COPA CIMA
ARNÉS O
ATALAJE

CASQUETE

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm ANCHO

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
> 5 mm

2

1
3

ARNÉS O
ATALAJE

CASQUETE

BANDAS DE
AMORTIGUACIÓN

ALA

VISERA

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25000 V
3. MATERIAL NO RÍGIDO HIDRÓFUGO, FÁCIL LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN

CINTURÓN DE SEGURIDAD DE SUJECIÓN

TIPO 1

TIPO 2

HEBILLA HEBILLA FAJA

ARGOLLA EN "D" CUERDA DE AMARRE MOSQUETÓN

BANDA DE AMARRE
(OPCIONAL)

HEBILLA ARGOLLA EN "D" HEBILLA FAJA

MOSQUETÓNCUERDA DE AMARREARGOLLA EN "D"

BANDA DE AMARRE
(OPCIONAL)

BANDA DE AMARRE
(OPCIONAL)

DEPÓSITO ANTICAIDA ARNÉS DE SEGURIDAD
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PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE
HACER

EN TODOS LOS
CASOS REMITIR A S.S.

INDIGESTIONES NAUSEAS-VOMITOS
CÓLICOS DIARREAS POCA NO DAR NADA NO HACER NADA HACER

VOMITAR

MAREOS
ANGUSTIA PERDIDA

CONOCIMIENTO VERTIGO
POCA O PUEDE SER

GRAVE
NO DAR NADA ACOSTAR CABEZA ABAJO

AIRE FRESCO
DESABROCHAR

INTOXICACIONES
VERTIGOS-ABARIMIENTO PUEDE SER GRAVE "NO ALCOHOL"

NO DAR NADA
HACER VOMITAR TAPAR

AL LESIONADO

INSOLACIÓN
JAQUECAS VERTIGOS

NAUSEAS
PUEDE SER GRAVE NO TAPAR DAR

SOLO AGUA
PONER A LA ASOMBRA
AIREAR-DESABROCHAR

CRISIS NERVIOSA
GESTICULA-GRITA

LLORA-PATALEA SE TIRA
AL SUELO

NO GRAVE NO DAR NADA AISLAR AL LESIONADO NO
DEJARSE IMPRESIONAR

EPILEPSIA
CAE SIN CONOCIMIENTO
SE MUERDE LA LENGUA

ORINA

APARATOSO NO SUELE
SER GRAVE

NO DAR NADA APARTAR OBJETOS
PROTEGER CABEZA
MIRAR NO MUERDA

EMBRIAGUEZ EXCITACIÓN ACTUACIÓN
ALOCADA OLOR A VINO

NO GRAVE NO DAR NADA ACOMPAÑAR A SERVICIO
MÉDICO

RECOMENDACIONES
PRIMEROS AUXILIOS (NO TRAUMÁTICOS)

RESUMEN

LEVES (MUY FRECUENTES)
TIPOS DE ACCIDENTE  GRAVES

MORTALES POCO FRECUENTES
CATASTROFE

{ }
ACCIÓN PREVISORA
MEDIDAS PREVENTIVAS
BOTIQUIN-CAMILLA-MANTAS ETC.
A.T.S. SOCORRISTAS-PERSONAL RESPONSABLE
CONOCER CENTROS ASISTENCIALES-TELEFONOS

ACTUACIÓN LESIONES GRAVES
NO DAR NADA
AFLOJAR ROPA
NO MOVILIZAR
ABRIGAR
TRASLADO RÁPIDO A HOSPITAL

ACCIDENTES ELÉCTRICOS

ANTES QUE NADA
CERRAR PASO DE CORRIENTE

SI HAY CABLES ROTOS O SUELTOS
APARTARLOS DEL LESIONADO CON
OBJETO DE MADERA

SI SOLO SE PRODUCE LESIÓN LOCAL
TRATAR COMO QUEMADURAS

[
[

LESIONES OCULARES

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

NO TOCAR

NO INTENTAR SACAR
NADA

NO POMADAS

 ¡¡NO MANIPULAR!!

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO (A SER POSIBLE A
CENTRO ESPECIALIZADO)

LESIONES NARIZ Y OIDO
TAPONAR SUAVEMENTE-TRASLADO
EPISTAXIS (NARIZ SANGRANTE) TAPONAR

ANTES DEL TRASLADO

POSICIÓN CORRECTA
PARA "RECOGER"

UN LESIONADO GRAVE

RECOMENDACIONES BÁSICAS A
 TODA ACCIÓN SOCORREDORA

ACCIONES GENERALES EN TRASLADOS

AFLOJAR ROPAS
NO FORZAR MIEMBROS
NO HACER MANIPULACIONES
NO DAR NADA AL LESIONADO
TRASLADAR SIN DOBLAR
NO EN COCHE QUE NO QUEPA ESTIRADO
A SER POSIBLE USAR CAMILLA
TRASLADO RÁPIDO PERO SEGURO

SI HAY AXFISIA

RESPIRACIÓN ARTIFICIAL
AFLOJAR ROPAS

ESTIRADO CON CABEZA COLGANDO
LIMPIAR BOCA

PROCEDER CONTINUAMENTE AL "BOCA A BOCA"

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

AGUA ABUNDANTE
(A CHORRO)

TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADO SIN PRISA

FACILITAR RESPIRACIÓN Y VENTILACIÓN
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERAR POSIBLES NUEVOS ACCIDENTES
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

ORGANIZAR ACTUACIÓN CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL SLESIONADO
ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA

EN CASO DE ACCIDENTE ELÉCTRICO
¡¡¡ CORTAR FLUIDO !!!

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

TRASLADOS

FORMA CORRECTA
DE COGER UN

LESIONADO GRAVE

FORMA CORRECTA
DE COLOCAR UN

LESIONADO GRAVE
EN UNA CAMILLA

TRASLADOS

INMOVILIZACIÓN DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

}MIEMBRO SUPERIOR

}

MIEMBRO INFERIOR

HEMORRAGIAS
METODO COMPRESIVO (TORNIQUETE)

NO PUEDE LLEVARSE MÁS DE
UNA HORA SIN AFLOJARLO

HERIDAS SANGRANTES
HEMORRAGIAS

COMPRESIÓN ARTERIAL

LAS MANOS DIBUJADAS DE TRAZO OSCURO SON
LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA

EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

TORNIQUETE

TORNIQUETE

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

PUNTOS SANGRANTES

LESIONADO CON TORNIQUETE
ES ¡¡ URGENTE !!

SOLO DEBE USARSE CUANDO
LA COMPRESIÓN DIRECTA NO
ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA

COLOCAR AL LESIONADO
UN LETRERO ASÍ

¡¡TORNIQUETE!!
HORA ________
DIA __________

HERIDAS

LAVAR CON AGUA

TAPAR CON GASA

NO POMADAS

NO LÍQUIDOS

NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

QUEMADURAS
PEQUEÑA QUEMADURA

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA

NO TOCAR
NO PONER NADA

TRASLADO SIN PRISA

GRAN QUEMADO
(EXTENSO)

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

DE PODER - GAS ESTERIL
TRASLADO ¡¡ URGENTE!!

RESPIRACIÓN DIRIGIDA - BOCA A BOCA

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESIS DENTAL

AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA HIPERTENSIÓN
(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA
LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS
TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE EJECUTA

BOCA A BOCA
MENTON HACIA ARRIBA

OBSERVAR
MOVIMIENTO
TORACICO

TAPAR NARIZ CABEZA MUY ATRÁS (COLGANDO)

NO ABANDONAR LA TÉCNICA HASTA  LLEGAR AL HOSPITAL

EN CADA CASO SE EMPLEARÁN LAS
SEÑALIZACIONES ADECUADA
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ÁNGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL
MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

ESLINGAS

NO

SI

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

COLOCACIÓN DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Método de instalación de las grapas)

SINO

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS
EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

d2

K

L1

Y1

d1
w1

dd2

f1

e
X1

Eslingas de cadena de dos ramales,
norma DIN 695

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularán como múltiplos del paso t, según DIN 766.
Estas eslingas se construyen también con argolla en lugar de gancho.

Al remolcar más de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

PLANCHA LARGA AMARRE DE BIDONES

CARGA LARGA (DOS ESLINGAS)

ELEVACIÓN DE CARGAS
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4. Dirigir el chorro a la base de las
llamas con movimiento de
barrido.
En caso de incendio de líquidos
proyectar superficialmente el
agente extintor efectuando un
barrido evitando que la propia
presión de impulsión provoque
derrame del líquido incendiado.
Aproximarse lentamente al fuego
hasta un máximo aproximado de
un metro.

1. Descolgar el extintor asiéndolo
por la maneta o asa fija y dejarlo

 sobre el suelo en posición vertical.

2. Asir la boquilla de la manguera del
extintor y comprobar, en caso que
exista, que la válvula o disco de
seguridad (V) está en posición sin
riesgo para el usuario. Sacar el
pasador de seguridad tirando de su
anilla.

3. Presionar la palanca de la cabeza
del extintor y en caso de que exista
apretar la palanca de la boquilla
realizando una pequeña descarga
de comprobación.
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SEÑAL MEDIOS

ALTURAS DE REFERENCIA PARA COLOCACIÓN 
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AUTOCONSUMO PARA MEJORA DEL APROVECHAMIENTO ENERGÉTICO EN EL
RIEGO PARA S.A.T. LOS GUIRAOS EN CUEVAS DE ALMANZORA (ALMERÍA).
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