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SECTOR
NORESTE PENINSULAR

CAMINO NATURAL
LES MINESDE LA RIBERA
DE URGELLET

1. Seinicia el camino en la zona norte de la localidad de El
Pla de Sant Tirs, kilometro 108 de la carretera C-14. Se
debe tomar el desvio a la derecha que indica La Freita y
La Coma de Nabiners. Al cruzar un puente sobre el Riu
del Pla, la inclinacion crece durante 2 kilémetros, entre
curvas cerradas de elevada pendiente.

2. Cerca del punto.pk. 2, se encuentra el desvio a la iz-
quierda al Ramal del.Funicular y el rio Arfa, de 2.300 m,
que presenta un perfil bastante plano. A soo m del cru-
ce, se encuentra la zona recreativa del antiguo funicular.

3. De vuelta al camino principal se-nota un pronunciado
descenso de la pendiente, que continua hasta el tercer
kilometro.

En el punto kilométrico 3,700 se atraviesa un paso cana-
diense, a partir del cual las cuestas comienzan a ser mas
algo mas suaves. Sobrepasados los 4 km, se alcanza el
desvio a la izquierda del Ramal de Les Mines.

4. Otravez en el camino principal, se continta el trayecto
hasta el drea de descanso de Mas d’en Planes, sin ape-
nas inclinacion.

5. La cima se alcanza practicamente en el p.k. 6, cercana
al drea de descanso de La Freita-Nabiners, junto a un
monolito con una cruz de metal. Existe un desvio a su
izquierda que va de Arfa a La Freita, que se puede con-
siderar una alternativa al recorrido principal, acortando
la distancia.

== Area de descanso La Freita-Nabiners
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6. Pasado el punto p.k.7, comienza una bajada con pen-
dientes pronunciadas y curvas muy cerradas. Tras una
empinada curva a la derecha, se entra en el tramo final
del descenso. Otra curva cerrada a la izquierda marca el
final del tramo de uso exclusivo para peatones y ciclistas.

La bajada prosigue cruzando el Torrent de la Freita y se
vuelve bastante rectilineo. En la bifurcacion a continua-
cion hay que girar a la izquierda. Se recorre un corto
tramo de bajada hasta el rio Segre, donde se debe se-
guir por una via asfaltada paralela al mismo en direccién
sur, girando a mano izquierda. El camino se mantiene
paralelo al rio Segre hasta que carretera abandona tem-
poralmente el rio para llegar a la localidad de Arfa.

7. Se bordea la localidad de Arta por un puente y una ca-
rretera en subida, que sobresale de la ladera del monte
donde se asienta el pueblo. Se sigue rodeando el casco
urbano por la carretera hasta alcanzar un parque que
cuenta con juegos infantiles y una fuente.

8. El camino continta paralelo al rio y cruza sobre el rio
Arfa cerca del kilémetro quince. Un kilémetro mas ade-
lante se llega a la altura de la carretera C-14. A partir de
este punto, la carretera discurre entre el rio Segre y el
camino. El camino se separa ¢del rio?, hasta llegar a un
canal de riego con una barandilla de madera. Luego se
acerca a la carretera aunque se desvia antes de alcan-
zarla hacia la izquierda, dirigiéndose al pueblo de El Pla

de Sant Tirs y llegando al punto de inicio.

o .
== El camino tras el paso por Arfa

OdIN

dVINSNIN3d 3LSTAON
JOLO3S

XX 0|3Is
|9p soidipulid apsap BUOZ B1SS US 0GeD B OA3|| S anb uoq
-18D 9p eJaulw PEpPIAIIOE | BLIOWSW B| U9 BAIA Jaualuew
apuajaid ‘sopeliea safesied 1323440 ap sewape ‘oulwed |3

"21335 oJJ |ap sende
se| e opueuedwode Jeujwla} esed ‘Seueliopue SeUeIUOW Se|
9P SEISIA S21B|N2EID3dSS OpUBIa1J0 A BLOD) B 3p A BUY 3P
selJals se| Jod opuesed ‘sii] 1ues ap e|d |3 ap oididiunw [9p
sednue|| Se| 9410331 anb s0IIBWO|IY S13ISID3IP Soun ap Je
-N2JI2 OpIIJ0J3J UN SU3} SaUI S97 Sp |elnieN oulweD) |3

SVONV1d SVNOV
3d O ‘O¥YDIN NOAYVD 3IA SVNVINOW

PIRAGUISMO DE AGUAS BRAVAS

El piragliismo en eslalon es una disciplina olimpi-
ca cuyo objetivo consiste en recorrer, en el menor
tiempo posible y sin penalizaciones, sobre un kayak
0 una canoa, un canal en aguas bravas cuya dificul-
tad técnica se aumenta mediante puertas de paso
obligado.

En el Alto Urgell esta actividad se ha desarrollado
en gran medida, aprovechando las magnificas con-
diciones de caudal del rio Segre, hecho que se pue-
de comprobar durante el recorrido por el Camino
Natural de Les Mines, a su paso por la localidad de
Arfa. Sin embargo, la instalacién deportiva relacio-
nada con este deporte que sobresale en la comarca
es el Parque Olimpico del Segre, que fue subsede
en los Juegos Olimpicos de Barcelona 92 para esta
modalidad de piragtismo.

~ \.
> Parque olimpico del Segre
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