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1.	
Se inicia el cam

ino en la zona norte de la localidad de El 
Pla de Sant Tirs, kilóm

etro 108 de la carretera C-14. Se 
debe tom

ar el desvío a la derecha que indica La Freita y 
La C

om
a de N

abiners. A
l cruzar un puente sobre el Riu 

del Pla, la inclinación crece durante 2 kilóm
etros, entre 

curvas cerradas de elevada pendiente.

2.	
C

erca del punto p.k. 2, se encuentra el desvío a la iz-
quierda al Ram

al del Funicular y el río A
rfa, de 2.300 m

, 
que presenta un perfil bastante plano. A

 500 m
 del cru-

ce, se encuentra la zona recreativa del antiguo funicular.

3.	
D

e vuelta al cam
ino principal se nota un pronunciado 

descenso de la pendiente, que continua hasta el tercer 
kilóm

etro.

	
En el punto kilom

étrico 3,700 se atraviesa un paso cana-
diense, a partir del cual las cuestas com

ienzan a ser m
ás 

algo m
ás suaves. Sobrepasados los 4 km

, se alcanza el 
desvío a la izquierda del Ram

al de Les M
ines.

4
.	

O
tra vez en el cam

ino principal, se continúa el trayecto 
hasta el área de descanso de M

as d’en Planes, sin ape-
nas inclinación. 

5.	
La cim

a se alcanza prácticam
ente en el p.k. 6, cercana 

al área de descanso de La Freita-N
abiners, junto a un 

m
onolito con una cruz de m

etal. Existe un desvío a su 
izquierda que va de A

rfa a La Freita, que se puede con-
siderar una alternativa al recorrido principal, acortando 
la distancia.

6.	Pasado el punto p.k.7, com
ienza una bajada con pen-

dientes pronunciadas y curvas m
uy cerradas. Tras una 

em
pinada curva a la derecha, se entra en el tram

o final 
del descenso. O

tra curva cerrada a la izquierda m
arca el 

final del tram
o de uso exclusivo para peatones y ciclistas.

	
La bajada prosigue cruzando el Torrent de la Freita y se 
vuelve bastante rectilíneo. En la bifurcación a continua-
ción hay que girar a la izquierda. Se recorre un corto 
tram

o de bajada hasta el río Segre, donde se debe se-
guir por una vía asfaltada paralela al m

ism
o en dirección 

sur, girando a m
ano izquierda. El cam

ino se m
antiene 

paralelo al río Segre hasta que carretera abandona tem
-

poralm
ente el río para llegar a la localidad de A

rfa.

7.	
Se bordea la localidad de A

rta por un puente y una ca-
rretera en subida, que sobresale de la ladera del m

onte 
donde se asienta el pueblo. Se sigue rodeando el casco 
urbano por la carretera hasta alcanzar un parque que 
cuenta con juegos infantiles y una fuente.

8.	El cam
ino continúa paralelo al río y cruza sobre el río 

A
rfa cerca del kilóm

etro quince. U
n kilóm

etro m
ás ade-

lante se llega a la altura de la carretera C-14. A
 partir de 

este punto, la carretera discurre entre el río Segre y el 
cam

ino. El cam
ino se separa ¿del río?, hasta llegar a un 

canal de riego con una barandilla de m
adera. Luego se 

acerca a la carretera aunque se desvía antes de alcan-
zarla hacia la izquierda, dirigiéndose al pueblo de El Pla 
de Sant Tirs y llegando al punto de inicio.
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Parque olím
pico del Segre

Á
rea de descanso La Freita-N

abiners
El cam

ino tras el paso por A
rfa

SE
C

TO
R

N
O

R
ES

TE
 P

EN
IN

SU
LA

R

P
IR

A
G

Ü
ISM

O
 D

E A
G

U
A

S B
R

A
V

A
S

El piragüism
o en eslalon es una disciplina olím

pi-
ca cuyo objetivo consiste en recorrer, en el m

enor 
tiem

po posible y sin penalizaciones, sobre un kayak 
o una canoa, un canal en aguas bravas cuya dificul-
tad técnica se aum

enta m
ediante puertas de paso 

obligado.

En el A
lto U

rgell esta actividad se ha desarrollado 
en gran m

edida, aprovechando las m
agníficas con-

diciones de caudal del río Segre, hecho que se pue-
de com

probar durante el recorrido por el C
am

ino 
N

atural de Les M
ines, a su paso por la localidad de 

A
rfa. Sin em

bargo, la instalación deportiva relacio-
nada con este deporte que sobresale en la com

arca 
es el Parque O

lím
pico del Segre, que fue subsede 

en los Juegos O
lím

picos de Barcelona 92 para esta 
m

odalidad de piragüism
o.
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