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La ruta principal com
ienza en Fonteantiga, pequeño m

u-
nicipio del C

oncello do C
arballiño, desde donde sale una 

pista de grava que bordea el Regato do Fondos.

1.	
D

ejando atrás y a la derecha una fuente, el sendero 
de grava pasa a ser un cam

ino em
pedrado que avan-

za por un frondoso bosque de alisos y después cruza un 
puente de piedra que perm

ite acceder a los viñedos de 
Lodeiro, donde hay un caserío con capilla propia.

2.	
C

ontinúa el recorrido por el espeso bosque de ribera 
que sigue la orilla del río y lleva hasta San Fiz de Varón. 
Tras atravesar su casco urbano, la ruta cruza un puente 
y gira a la izquierda. D

ejando atrás un m
olino de agua 

y atravesando unas huertas, se alcanza la carretera que 
conduce al m

unicipio de O
 Varón.

3.	
La senda pasa sobre el puente y gira a la derecha, entre un 
hórreo y una casa tradicional, hasta salir del casco urbano 
por un estrecho cam

ino de grava. M
ás adelante, se alcan-

za un cruce donde el cam
ino gira a la derecha y sigue por el 

desvío a la localidad de A Fraga.

4
.	

En este punto la senda com
ienza a separarse del río, su-

biendo entre robles por unas escaleras m
uy em

pinadas, 
hasta llegar al pueblo abandonado de Sona. A

 la salida 
del pueblo hay un cruce que ofrece al viajero tres alter-
nativas diferentes.

5.	
H

acia la derecha conduce hasta el área recreativa de 
Porto de Eguas.

6.	A
 la izquierda, tras pasar junta a una fuente, el cam

ino 
continúa casi en paralelo a la carretera O

U
-210 y, tras 

alcanzar una pista de grava, gira nuevam
ente a la iz-

quierda y conduce al área recreativa de Partovia.

7.	
Si se opta por seguir el ram

al de frente, se alcanza otro 
cruce donde se gira a la izquierda por una pista de tie-
rra en dirección a O

 Covelo. D
esde este m

unicipio salen 
varios ram

ales de grava que, hacia la izquierda conducen 
hasta el pueblo de G

rovas y al río Varón, y hacia la dere-
cha, llegan a la iglesia de Partovia para separarse en dos 
posibles recorridos: un sendero que conduce por la dere-
cha hasta Refoxo, y otro hacia la izquierda que lleva a As 
Caldas.

8.	Tam
bién se puede continuar recto desde O

 C
ovelo, por 

una pista de grava a la som
bra de los robles, hasta llegar 

al área recreativa de O
 Penedo y seguir hasta el cerca-

no m
unicipio de M

esego, por la carretera asfaltada que 
lo atraviesa, para poder contem

plar la Iglesia de Santa 
M

aría. 

9.	Para tom
ar la ruta principal, se prosigue de frente as-

cendiendo por una pista de grava que vuelve a G
rovas. 

M
ás adelante, se llega a un cruce donde se debe tom

ar 
un cam

ino de grava con una barandilla de m
adera hasta 

la carretera asfaltada que conduce nuevam
ente a la lo-

calidad de A
 Fraga.

10.	D
esde A

 Fraga la ruta desanda parte del cam
ino inicial 

para unirse a la pista que va a Fonteantiga.
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Iglesia de Santa M
aría

Entrada a la localidad de A
 Fraga

C
om

ienzo de la ruta en Fonteantiga
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La iglesia de Vera C
ruz de O

 C
arballiño en O

urense 
es conocida popularm

ente com
o “iglesia nueva” para 

diferenciarla de la segunda iglesia que posee la pobla-
ción.
Su original arquitectura, que em

pezó a construirse en 
los años 40, no deja indiferente a nadie y es que posee 
una gran m

ezcla de estilos arquitectónicos y escultó-
ricos: trazas bizantinas, prerrom

ánicas, rom
ánicas y 

góticas; que la convierten en una iglesia poco conven-
cional con un diseño original.
La iglesia fue diseñada por el fam

oso arquitecto de O
 

Porriño A
ntonio Palacios, que falleció antes de que la 

iglesia fuese term
inada. D

el tem
plo se puede destacar 

su gran torre de 60 m
etros de altura y sus casi 6 000 

arcos que conform
an la estructura de esta im

presio-
nante iglesia.
O

tro de los grandes atractivos turñisticos de O
 C

ar-
balliño es su condición de ciudad balneari0. Las aguas 
term

ales, conocidas desde época rom
ana, tienen sus 

dos referentes principales en dos balnearios: C
aldas 

de Partovia y el G
ran Balneario. Este últim

o abrió sus 
puertas en el año 1816 y se encuentra ubicado a las 
orillas del río A

renteiro. Se encuentra rodeado de un 
m

agnífico jardín de árboles centenarios.
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Inicio del camino

Fin de camino

Área de descanso

NATURE TRAIL
DOS ARRIEIROS
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HORARIO

LONGITUD RUTA*

DEsnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Dificultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

población punto de interés
* Longitud total de la ruta incluyendo ramales
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