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El recorrido com
ienza en el C

arrer de Sant Roc, m
uy cer-

cano a la creu de term
e i el portal que form

a parte del 
conjunto arquitectónico de la localidad de Prades.
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1.	
A

l salir de Prades se cruza un puente sobre el Riu del Pla. 
D

espués de superar la erm
ita de Sant A

ntoni, el cam
i-

no continúa hasta llegar a la erm
ita de Sant Roc, la m

ás 
pequeña de las erm

itas de Prades, que da nom
bre al co-

llado donde se localiza.

2.	
D

esde la erm
ita de Sant Roc el cam

ino se convierte en sen-
da pero solo unos pocos m

etros, ya que luego pasa otra vez 
a ser un cam

ino hasta llegar al área recreativa de la M
are de 

D
eu de l’Abellera, situada a pocos m

etros de la Font l’Angel 
y de la propia erm

ita de la M
are de D

eu de l’Abellera, desde 
donde se podrá adm

irar el m
unicipio de Capafonts. 

3. 	Siguiendo la ruta, a la izquierda sale un ram
al hacia la roca 

de G
ringol y el pozo de hielo. D

esandando el ram
al y reto-

m
ando el cam

ino pasa por las ruinas de la Cova d’en Pere. 
En las inm

ediaciones del kilóm
etro 9 el cam

ino gira a la iz-
quierda para en algo m

enos de 250 m
, llegar al cruce que 

da acceso al Tossal de la Baltasana: un ram
al de 500 m

 en 
continua subida. Volviendo al cruce donde se inicia este ra-
m

al, se sigue bajando hasta la Font de la m
ina de l’O

bis, y 
un poco m

ás hasta llegar a una balsa de agua.

4
.	

El 
cam

ino 
continúa 

hasta 
llegar 

al 
río 

Prades. 
Posteriorm

ente el recorrido se adentra en una m
asa 

forestal m
ixta con pinos, robles, acebos, tejos, etc., has-

ta la ascensión hacia el prim
ero de los m

iradores de Pla 
de la G

uardia, donde se disfrutará de unas vistas inm
e-

jorables del Parc N
atural de la Serra de M

ontsant. El 
cam

ino prosigue en descenso hasta llegar a la Font C
ap 

Pla, pasando por el horno de cal.

5.	
Ya en dirección Prades, se encuentra el Perelloner del 
C

isterer, peral catalogado com
o árbol m

onum
ental de-

bido a sus enorm
es dim

ensiones. En Padres se puede 
observar un bello conjunto arquitectónico com

puesto 
por un puente rom

ánico, la iglesia de Santa M
aría, los 

soportales de la plaza y la fuente renacentista, donde 
concluye este itinerario.

C
A

M
IN

O
 D

E LA
 SER

R
A

 D
EL B

O
SC

(O
 D

ELS Q
U

A
TR

E TER
M

ES)

6.	El ram
al se inicia entre el kilóm

etro 6 y 7 donde se en-
cuentra el Pou de G

el del D
ineral. Esta senda cruza el 

cam
ino principal. G

ran parte del tram
o es coincidente 

con el G
R-171, por lo que su señalización servirá de apo-

yo para el correcto seguim
iento de la ruta. La subida 

culm
ina en la M

ola d’Estat, con unas vistas privilegia-
das. A

 continuación el cam
ino discurre por senda para 

tornar en cam
ino de gran anchura hasta la Taula dels 

Q
uatre Batlles (m

esa de los cuatro alcaldes), que indica 
el punto donde confluyen los cuatro térm

inos m
unici-

pales de M
ont-ral, Prades, Vim

bodí y Rojals.
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7.	
El ram

al del C
am

í dels Pics com
ienza en la erm

ita de Sant 
Roc ascendiendo por una pista de gran anchura. El cam

i-
no, en continuo ascenso, prosigue entre bosques m

ixtos 
de frondosas y coníferas, hasta llegar a la ruta principal 
del C

am
ino N

atural de las M
untanyes de Prades.
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8. 	El ram
al del C

am
í Vell de M

ontblanc com
ienza en la 

C
reu de M

ontblanc. A
bandonando el pueblo de Prades, 

entre cultivos de avellanos y viviendas, adentrándose 
en la m

asa forestal, se llega a un área recreativa. Se con-
tinúa en ascenso dejando un pinar de pino silvestre a la 
derecha y rodales de rebollo. El cam

ino finaliza conflu-
yendo con el ram

al del C
am

ino dels Pics.
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Form
as caprichosas producidas por la 

erosión
V

ista de C
apafonts

Erm
ita de Sant A

ntoni
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La erm
ita actual de la M

are de D
éu de l’Abellera se cree 

que data de 1570, posee una nave de trece m
etros de lar-

go por seis de ancho. La im
agen de la virgen es de 1940 y 

es copia fiel de su antecesora, fue coronada por el arzo-
bispo de Tarragona en 1956 y dicha corona está form

ada 
por una abeja reina y cincuenta abejas de plata custo-
diándola, adem

ás del escudo del m
unicipio de Prades.

Se cuenta que la im
agen de la M

are de D
éu de l’A

bellera 
la encontró un pastor que iba a buscar m

iel a una enci-
na en concreto. 
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