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SECTOR
NOROESTE PENINSULAR

CAMINOINATURAE
LAS SENDAS ENABALO

SENDA DEL CAMINO REAL

La primera senda parte del rio Freixeiro, poco antes de su
desembocadura en el rio Ulla, y lleva a través de un camino
asfaltado hasta un mirador sobre la Rfa de Arousa.

1a. Desde aqui el camino desciende hasta un sendero de hierba
que baja hasta un cruce. Después contintia por un trayecto
asfaltado entre casas que conduce hasta el pueblo de Cores.

1b. Una vez en este punto, se atraviesa la carretera para lle-
gar al drea recreativa de Curva Patifo, donde se puede
continuar con la siguiente senda de este Camino Natural.

SENDA DE SOUTO DA VILA

2a.Esta senda discurre por un bosque de ribera'y.remonta
su trazado hasta unos prados. Tras pasar junto almoli-
no de Dos Freixos llega al pueblo de Cores.

2b.El camino cruza un rio y se bifurca, pudiendo conti-
nuar de frente hasta el pueblo de Moroi, para visitar los
Petroglifos de As Tixolas, o continuar hacia la izquierda
hasta el drea recreativa de A Devesa.

2c¢. Desde este punto la senda remonta el rio por la orilla
hasta un monte donde pueden observarse varios moli-
nos de agua, entre los que destacan el molino “Dos de
Campo” y el conocido como “Do Portugués”.

(Con motivo de la construccién del AVE a Galicia el ca-
mino se encuentra interrumpido; se puede llegar hasta
Souto da Vila, desde donde se podré retomar el camino

A\ . .
> Sendero hacia el molino de Dos Freixos
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natural, continuando por la carretera que sale a mano
izquierda tras llegar a Moroi)

2d Aqui el camino se separa del rio discurriendo entre un reta-
mar hasta llegar a Souto da Vila. Desde este punto continta
por la carretera principal hacia el pueblo de Abalo.

2e.Una vez en Abalo |a senda gira hacia Freixeiro en el pri-
mer cruce para subir hasta una glorieta, y continuar
unos 300 metros hacia la derecha por una carretera as-
faltada, finalizando en el rio Freixeiro.

SENDA DE LOS MOLINOS DE VIENTO DE ABALO

3.Comienza en la glorieta de Abalo (enlazando con la senda
anterior), desde donde gira a la izquierda por una pista
de tierra. Al llegar al primer cruce comienza a subir has-
ta un sendero sefnalizado que conduce directamente a
los molinos de viento, ubicados en un paraje excepcio-
nal sobre la ria de Arousa, donde finaliza esta ruta.

SENDA DE LA ERMITA DE SAN CIBRAN

4.Laltima senda parte de la ermita de San Cibran donde se
remonta el rio por un sendero que discurre entre robles.
Este camino, que transcurre paralelo al rio Freixeiro en-
tre una frondosa vegetacion, termina en la cumbre del
monte donde se inicia la senda del Camino Real, y enla-
za con el punto final de la segunda ruta.

(Con motivo de la construccién del AVE a Galicia el cami-
no se encuentra interrumpido; una vez llegada a la pista

\-\ . A
> Molino de viento en Abalo
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asfaltada junto a Freixeiro, se puede continuar por ella has-
ta llegar a las cercanias de Cores, desde donde una pista de
tierra a mano derecha permite volver a enlazar con el cami-
no natural una vez salvadas las vias del AVE)

LAGUNA DE LAS PIEDRAS MIUDAS /LAGOA
DAS PEDRAS MIUDAS

Situada en los aledanos de este Camino Natural, esta
laguna es una parada obligatoria para todo visitante
que decida pasear por cualquiera de las cuatro rutas
que acabamos de explicar.

A unos escasos 600 metros del rio Freixeiro, y a tan
solo 3,8 km de la ermita de San Cibran, este paraje,
algo desconocido para los fordneos de esta regién de
Galicia, se form¢ gracias a la accién de la naturaleza.
Lo que antafio fue una cantera que sirvio para la ex-
traccion de piedra, se ha convertido hoy en un espacio
de alto valor natural gracias a la acumulacion progre-
siva de agua en su interior. A dfa de hoy, esta laguna
alberga una importante biodiversidad, con multitud
de especies de peces, reptiles, anfibios y aves.

Conscientes de la necesidad de proteger este entorno

creado sin la intervencion de la mano humana, la Xun-

ta de Galicia decidi6 en 2008 declarar la zona como

Espacio Natural de Interés Local. Asimismo, en 2009

el Tribunal Superior de Xusticia de Galicia desestimé

la posibilidad de convertir la laguna en un vertedero,
iendo al alto valor paisajistico del entorno.

Z¥_ Ermita de San

—~



| omes L}\ oo, /2 iFe % 0 }g
f\’% O iV /\ SbEd N oA lagarda
!/r
/pl MIDE
/ | \ RUTA 1 - SENDA DEL CAMINO REAL
Q % Q Severidad del medio natural 2 A A Desnivel subida 275 m
A< 04; Orientacién en el itinerario 5 4@ Desnivel bajada 355 m Jif
"'.A‘ \“ [ Dificultad en el desplazamiento 4 f == LONGITUD RUTA* 10,4 km
N -
c\ 1] Cantidad de esfuerzo necesario 2 m @ HORARIO 2h
= * Longitud total de la ruta incluyendo ramales
9 & poblacién O punto de interés
-2 Rio Freixeiro } Area recreativa de Curva Patifio
\Y *
Cabn do Cepo

i

/
\3- )
L\ Punta das
N 3
Tres [Cruces

5 \J |
Hlote das Tres Cruces

&nsbaaa de Rial

X

4 |

A Fdntd de Cunchd
1

\
da Rﬁber;ra Punta Palleiro

elie da|Ribeira

o Agrino :

+ Punta

i
i. Punta do Re
\
|
|

Bamio
(Sars Xens) 7
i

Punta Remuifio

== A

Gabeira L,rd.uue b/ S
oy-San Miguel EV/ =
/ :

Gabeira Pequena
ot da Cruz

= A’gro da.Laxa‘ %

b
axo(\

ado Riq

w3a5\ -

- . “Gabe ;

AV )lillGie

/ 7 || ) Pegé;@f,‘(lb{ura\q\fﬁ’/

/ / ONy,_
A L A Al M ! o

10

025 0,5 1

=

SECTOR

NOROESTE PENINSULAR

¥ _ Caminos
7 Naturales

CAMINO NATURAL [ neveei
LASSENDASEN wq . .
ABALO

Ermita
Molino de viento




