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SECTOR
NOROESTE PENINSULAR

CAMINGINATURAE
TRENSECUNDARIO DE
CASTILLA

1. Elrecorrido comienza en la darsena del Canal de Castilla
en la ciudad de Palencia. Discurre por el camino de sir-
ga durante aproximadamente 5 km, hasta enlazar con la
antigua plataforma de la via del tren en un punto proxi-
mo a la esclusa 30 del Canal de Castilla.

2. Unpoco mésadelante, el camino cruza sobre la cafiada
de la Mendoza mediante una pasarela, dejando a am-
bos lados del caminoe un paisaje con cultivos cerealistas
que acompanaran al viajero durante todo el recorrido.
Un poco después del cruce sobre la canada, se llega a la
primera drea de descanso.

3. Seretoma la marchay pasados 4 km el camino se adentra
en la poblacion de Villamartin'de Campos, donde se en-
cuentra la primera estacién del antiguo tren, que hoy en
dfa se encuentra en ruinas. En esta localidad se puede visi-
tar la Iglesia del Salvador y el Palacio de los Martin-Ovejero.
A las afueras de esta localidad se encuentra la segunda
area de descanso en la que hay habilitados bancos y mesas.

4. Tras 4 km después de dejar atras Villamartin de Campos, el
camino cruza la carretera PP-9201, y alcanza la antigua esta-
cién de Mazariegos, hoy rehabilitada. Muy cerca de ella, se
ha levantado una moderna Torre Mirador, desde la cual se
observa unas impresionantes vistas de la comarca de Tierra
de Campos. El caminante tiene la opcién de entrar en el
pueblo de Mazariegos a 500 m, y visitar la Iglesia Parroquial
de la Asuncion que data del siglo XVI. En este punto, y a 2

km fuera de la ruta se sitda la Laguna de la Nava.

~ZX_. Vista del Canal de Castilla desde la
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5. Retomando el camino, se pasa sobre el rio Valdeginate me-
diante una pasarela, y luego la carretera PP-920, para alcanzar
la dltima drea de descanso junto a la antigua estacion cer-
ca de Baquerin de Campos, poblacién a la que el caminante
puede acercarse y visitar la Iglesia de Santa Maria de Arvis.

6. Avanzando 3,5 km desde la Ultima drea de descanso se
vuelve a cruzar el rio Valdeginate, de nuevo mediante
una pasarela. En este punto y a 6 km fuera de la ruta se
encuentra la Laguna de Boada.

7. Continuando aproximadamente 700 m, se cruza la carretera
PP-9221 para llegar a la estacion de Castromocho, tltima del
recorrido. El caminante tiene la opcién de entrar en el pue-
blo de Castromocho situado a 500 m, y visitar las iglesias de
Santa Maria de Colafia y de San Esteban, que datan del si-
glo XV y XVI respectivamente. A 3.6 Km de la estacion de
Castromocho, se finaliza el recorrido en el punto en el que el
Camino Natural del Tren Secundario de Castilla se encuen-
tra con el Ramal de Campos del Canal de Castilla, estando
indicado por el panel informativo de Caminos Naturales.

LA LAGUNA DE LA NAVA

En la actualidad, la Laguna de la Nava es un humedal
completamente artificial, recuperado y gestionado
por la Consejeria de Medio Ambiente de la Junta
de Castilla y Ledn. La existencia de esta laguna es el
fruto del esfuerzo y la cooperacion entre diferentes
entidades, colectivos y administraciones.

== Camino de sirga paralelo al Canal de

La Laguna de la Nava, es uno de los espacios mas
importantes de toda la Comunidad Auténoma des-
de el punto de vista faunistico. Estan catalogadas
253 especies de vertebrados, destacando sin duda,
las 221 especies de aves, que suponen algo mas del
41 % de las especies de aves de Espana.

La laguna posee una extensiéon de 307 hectéreas,
dividida en dos partes iguales, separadas por la ca-
rretera que une Mazariegos con Fuentes de Nava y
con distinto régimen de uso. Una de las mitades se
destina exclusivamente a conservacion (aves) y la
otra se aprovecha conjuntamente con los ganade-
ros de Fuentes de Nava (pastoreo). En estas ultimas
150 has, conservacion y pastoreo conviven en per-
fecta armonfa.

La Nava es una laguna somera, cuya profundidad
es de solo 35 cm. Sin embargo existen sectores mas
0 menos extensos con mayor profundidad, que su-
peran ligeramente el metro. Debido al cardcter ar-
tificial, el agua procedente del Canal de Castilla es
introducido todos los afios en el mes de octubre por
personal de la Consejerfa de Medio Ambiente. La
intencion, es imitar dentro de lo posible, el ciclo na-
tural de la laguna: inundacién en otofo e invierno y
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