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SECTOR
NOROESTE PENINSULAR

CAMINOINATURAD i
RUTASECOLOGICAS DELRIO
CATOIRA

RUTA DEL RIO SAN CIBRAN

1a.La senda parte del 4rea recreativa de Abalo, situa-
da junto a la ermita de San Cibran, y discurre a lo
largo de unos tres kilémetros hasta alcanzar el area
recreativa de Barral, donde se une al itinerario del rio
Catoira.

1b. El primer tramo de este itinerario es un sendero
practicamente cubierto por la vegetacion hasta lle-
gar a un pequefio puente de madera. Mas adelante,
el camino alcanza una pradera y deja a la derecha un
antiguo molino.

1c. A continuacion, la ruta continda atravesando una
zona de prados abiertos hasta que cruza con una pe-
quena carretera asfaltada.

1d. En su tramo final, el caminante cruzara el rio a través
de unos pequefios puentes de piedra que le condu-
cen a Barral, punto final de esta ruta.

RUTA DEL RiO CATOIRA

2a.Este camino comienza en el drea recreativa de Porto
Canlés, y desciende por la margen izquierda del rio
Catoira hasta cruzar un pequefio puente de piedra,
situado junto a un antiguo molino.

2b. La ruta conduce hasta una carretera asfaltada que
vuelve a cruzar el rio para seguir por la orilla izquier-
da hasta otro puente que no se debe cruzar.
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2c. Tras caminar por una zona con una vegetacion arbus-
tiva bastante densa, la ruta llega a la carretera general
(Po-548), la cruza y continta por la orilla derecha del rfo.

DESEMBARCO VIKINGO EN CATOIRA

Esta tradicion, declarada Fiesta de Interés Turistico
Internacional, retine a miles de personas cada primer
omingo de agosto.

2d. A partir de aquf, el camino se adentra en un denso
bosque de ribera, y pasa junto a antiguos molinos,
hasta cruzar una estrecha carretera. Tras ella, el ca-
minante seguird encontrando molinos y puentes de
piedra durante su recorrido hasta llegar a un lava-
dero, a la orilla del rio Catoira, justo a la entrada del
area recreativa de Barral.

Los habitantes de Catoira, disfrazados de guerreros vi-
kingos, representan el ataque pirata a la Villa, a bordo
de réplicas de Drakkar, con el objetivo de tomar los
restos de la Torre del Oeste, una construccion defensi-

; L i va de origen medieval cercana a la localidad.
2e.Desde aqui, el sendero continda rio abajo hasta al-

canzar la carretera general que lleva a la localidad de
Catoira. Un ultimo puente de madera sobre el rio per-
mite el acceso hasta una fuente que estd junto a unas
escaleras por las que se sube hasta el pueblo, punto
final de esta ruta.

TORRES DEL OESTE Y LA CAPILLA DESANTIAGO

Situadas en la confluencia del rio Ulla y la ria de Arou-
sa, se trata de un sitio arqueolégico compuesto por
unas torres de origen romano que sirvieron de enclave
fundamental para la defensa de las tierras de la archi-
didcesis de Santiago de Compostela de los ataques
normandos durante la Alta y Baja Edad Media. Debido
a la débil defensa existente en dicho enclave, el rey
Alfonso V decidié donarlo a la Iglesia de Oneste ,para
la construccion de una fortaleza (afio 1024). Aflos mas
tarde las defensas fueron reforzadas con muros mas
A unos metros de la ermita se levanta un cruceiro de sélidos y se afiadié una capilla en honor al apéstol
unos 4,5 m de altura, posiblemente del siglo XV Santiago.

donde se ha representado a Cristo crucificado miran-

do hacia la ermita, y en su parte posterior presenta

una Piedad.

ERMITA DE SAN CIBRAN
El edificio, construido con piedra tallada, ha sufrido

mdltiples reformas que impiden determinar la fecha
exacta de su fundacion.

0.en ruinas
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