Plantas para curar
a otras plantas

Texto: Jean-Luc Petit

Gracias a la curiosidad y al coraje de algunos agricultores,
a los encuentros de botanicos y apasionados de las plan-
tas, a los homedpatas (médicos y veterinarios) y a los bio-
dinamicos, los conocimientos siguen progresando en el
tema de la prevencion y la curacion de plantas con prepa-
rados a base de las propias plantas.

En Agricultura Ecoldgica, ante la reduccion del uso del
cobre y proxima la del azufre, la fitoterapia recupera
importancia en el cuidado de los frutales, aunque los
investigadores oficiales todavia no las tengan en cuenta
por no haber surgido del laboratorio, sino de la observa-
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no de los principios bdsicos de la Agricultura

Ecolégica es no perjudicar el equilibrio natu-

ral con intervenciones o tratamientos fuertes.

Con los preparados de plantas, ird disminu-
yendo la necesidad de intervenir ante un brote stbito de
pardsitos y no resultard agresivo ni para el frutal ni para el
entorno.

En fitoterapia, tendremos en cuenta algunos principios
bésicos al hacer los preparados: utilizar agua no calcarea,
con un pH 6-6,5 0 agua de lluvia, y emplear preferente-
mente plantas sanas, vigorosas, recogidas antes o al
comienzo de la floracién. Es preferible utilizar planta
recién recogida (1 kg de plantas para 10 litros de agua),
pero si tenemos que conformarnos con plantas secas, cal-
cular que 100 gr de planta seca equivalen a 600-800 gr de
planta fresca.

LoS PURINES

Para su preparacién utilizaremos un
recipiente lleno en sus tres cuartas
partes de planta fresca, sin aplastarla.
Después, la trocearemos a fin de faci-
litar la extraccién de todas sus sustan-
cias activas. Con la ortiga, esto no es
necesario. A continuacién llenare-
mos el recipiente de agua hasta 5 cm por debajo del
borde.

Taparemos el recipiente con una tapa que no sea her-
mética, simplemente para evitar que los pdjaros u otros
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La mayoria de las plantas
contienen sustancias activas
que pueden tener un efecto

repulsivo o insecticida

animales caigan dentro, pero dejando que entre aire.
Podemos, por ejemplo, poner cruzada una cafia o bastdn
bajo la tapa y un peso encima para sujetarlas. También se
puede cubrir con un enrejado y poner por encima una
tapa algo més pequenia que la boca del recipiente.

El purin comenzard a fermentar al cabo de uno o dos
dias. Con el sol, la descomposicién se acelera. Cuando
veamos que el purin ya no saca espuma, querra decir que
la fermentacién ha terminado: estd maduro.

Removeremos el purin dos veces al dia, para favorecer
la fermentacion y evitar los malos olores. Para esto tltimo
también es bueno afadirle hojas de angélica o, de tiempo
en tiempo, un pufiado de polvo de rocas, removiendo
enérgicamente.

Es muy importante filtrar el purin para evitar cegar los

agujeros del aplicador o pulverizador. Para el filtrado utili-
zaremos un cedazo de crin de trama
fina, un filtro de leche o un trozo de
tela de algodén.
Los residuos sélidos los podremos
utilizar como acolchado o ponerlos
en el compost. El purin lo diluiremos
para su aplicacién en | parte de
purin por 5 ¢ 50 partes de agua. En
caso de duda, se optard siempre por
la concentracién méas suave. Un
purin demasiado concentrado puede quemar las plantas.

Lo aplicaremos siempre en dias nublados, muy tempra-
no por la manana o al atardecer. El purin puro o poco
diluido lo aplicaremos sobre la tierra, en torno a las plan-



tas. Para aplicar directamente a las plantas, la dilucion
serd del 1/50.

A ser posible, utilizaremos recipientes de madera, o
bien de ceramica, barro cocido o vidriado. No se
recomiendan los de pldstico (salvo
que sean de uso alimentario) pues e
pueden liberar componentes toxi-
cos para los microorganismos.
Excluiremos también los reci-
pientes metalicos (salvo el acero
inoxidable), por las reacciones
quimicas que pueden producirse
entre el metal y el purin.

Purin de ortigas

La ortiga (recomendamos la Urtica dioi-
ca) es una planta rica en vitaminas A y Cy en
minerales, particularmente en hierro. Se utiliza la
planta entera, excepto las raices, y antes de la for-
macion de semillas.

El purin de ortigas es rico en calcio, potasio y
nitrégeno, del que un 40% se encuentra en forma amo-
niacal, rdpidamente asimilable por las plantas.

Estd comprobado que estimula el crecimiento de la
planta, su respiracion y la actividad microbiana del suelo.
Este efecto proviene del hecho de que se asimilan ele-
mentos nutritivos, de la presencia de numerosas sustan-
cias de crecimiento, asi como de abundantes bacterias
productoras de gas carbonico.

Lo diluiremos en proporciones del 5 al 10% para la pul-
verizacidn sobre las hojas y de 20-50% para hacerla sobre
la tierra o como riego.

Una vez tiltrado, al abrigo y protegido de la luz, lo
podremos guardar entre 8 y 9 semanas.

Purin de helechos

Las hojas de helecho son ricas en minerales, sobre todo
en carbonato de potasa, y son excelentes para afadir al
compost o hacer un acolchado.

Para hacer el purin de hojas de helecho utilizaremos
I kg de hojas de helecho fresco para 10 litros de agua
de lluvia. Dejar macerar al aire durante 18 dfas. Este
purin refuerza las plantas tratadas con un aporte de potasa
organica.

Diluido en proporcién /10 es eficaz contra la roya o
herrumbre y, no diluido, sirve para el cepillado de ramas
con pulgdn lanigero y posterior tratamiento de los focos
en una dilucién 1/10.

Purin de consuelda

La consuelda es una borragindcea (de la familia de la
borraja) invasora pero preciosa. En purin tiene un gran

valor fertilizante (aporta boro y nitrdgeno orgdnico).

En riego alrededor de los drboles, los alimenta y estimu-
la la vida microbiana. Pero también se puede afiadir en el
compost o en el acolchado al pie de los frurales.

Para la preparacién de purin seguiremos las indi-
caciones del purin de ortigas. Para un tratamien-
to foliar, diluirlo en proporcion 1/20.

Purin de tanaceto

Los tallos de esta planta, de [-1,5 m,
terminan en una umbela de flores
amarillas semiesféricas, que se reco-
lectan entre junio y septiembre. De
olor fuerte y penetrante, contiene
aceites esenciales y sustancias
amargas.

Da buenos resultados contra dife-

rentes insectos, sobre todo hormi-

gas, pulgones, tentredinidos y dca-

ros. Su fuerte olor tiene una efica-
cia relativa contra la carpocapsa.

Purin de satco

Utilizar hojas, tallos, flores y frutos en proporcién de
1kg/10 litros.

Eficaz contra los trips (mosca del espdrrago, mosca del
cerezo).

El purin de hojas de satco es un repulsivo contra el
ratén de campo y el topo, con una proporcién de 1 kg/10
licros. Verter el purin puro en las galerfas.

Purin de ajenjo
Es un buen repulsivo contra diversas orugas, incluida

la carpocapsa. Hay que utilizar 2,5 kg de hojas frescas o
300 gr de hojas secas para cada 10 litros de agua.
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Fitoterapia

Alaizg. el
tanaceto, que
se utiliza como
repulsivo de
diferentes

Insecros
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Flores de
consuelda.

Esta planta se
puede emplear
como abono
foliar por sus
aportes de boro
y nitrogeno
organico
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LAS DECOCCIONES

Consisten en hervir las plantas en agua, para extraer
mejor las sustancias activas.

Se recomienda cortar finamente las plantas a fin de
remojarlas previamente durante 24 horas en agua frfa.

Cumplido este proceso, pondremos agua a hervir y
cuando esté en el punto de ebullicién sumergiremos las
plantas y las dejaremos hervir durante 20-40 minutos.
Después, dejaremos enfriar sin destapar el recipiente.

Una vez filtrada, la decoccién estd lista para su uso.
Tiene una conservacién limitada, conviene usarla ense-
vuida. Los residuos solidos del filtrado podemos usarlos
como en el caso de los purines.

Decoccion de cola de caballo

La cola de caballo {recomendamos la Equisetum
arvense) es una planta muy rica en silice. Ama los suelos
hamedos, arenoso-limosos. En primavera aparece primero
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un tallo de tonos acres y no ramificado que porta las espo-
ras (la cola de caballo no tiene flores). Tras la dispersién
de las esporas este brote desaparece y nacen los tallos ver-
des y ramificados.

Los preparados de cola de caballo, gracias a su conteni-
do en silice, se utilizan contra las enfermedades criptoga-
micas y para reforzar a las plantas. Su accién es fungicida
y preventiva. Es recomendable renovar periédicamente
los tratamientos.

Se emplea indistintamente planta seca o fresca. Con las
frescas se utilizan los tallos y las hojas troceadas. La deja-
remos hervir durante 40 minutos.

Con una dilucion del 5 al 10% es un preventivo contra
la roya, botritis, herrumbre y la monilia, aplicando en flor
y en frutos.

Para la arafia roja aplicaremos la decoccion al 5%, afia-
diendo jabén negro o potasico (1 litrof/100 litros). Para
después de una helada podemos aplicarlo en dilucién del
5%.

Este preparado podremos conservarlo durante 3 sema-
nas en tarros de cristal y al abrigo de la luz.

Decoccidn de ajo

Poner 80 gr de dientes de ajo en 1 litro de agua. Contra
los dcaros, diluir al /5, afadiendo jabén negro en propor-
cién 1 liero/100 litros y aplicarlo a comienzos de mayo.

Sin diluir, lo aplicaremos contra la herrumbre del melo-
cotonero y la podredumbre gris o botritis.

EXTRACTOS EN AGUA FRIiA

En principio se pueden obtener de las mismas plantas
de las que hacemos decoccion o infusién, pero el liquido
extraido en este caso tiene menos fuerza, por tanto lo
emplearemos menos diluido.

Trocearemos las plantas, sean secas o frescas, y las pon-
dremos a remojo (en agua de lluvia o con ph 6-6,5)
durante al menos 24 horas y como mdximo 3 dfas.

Al contrario que con los purines, hay que filtrar antes
de que la fermentacion se detenga. Con este mérodo es
particularmente importante acolchar los drboles tratados
con los restos de plantas que nos han servido para prepa-
rar el extracto, aumentando asi su eficacia.

INFUSIONES Y TISANAS

Algunas sustancias activas presentes en las plantas se
destruyen o evaporan tras una ebullicion prolongada y en
las extracciones en frio sélo extraemos una parte. Por esto
en algunos casos el término medio, la infusién (tempera-
tura inferior a la ebullicién) o las tisanas {cocimiento
ligero) nos dan una solucién.

Para prepararlas trocearemos la o las plantas y las recu-
briremos de wgua hirviendo, dejandolas reposar cubiertas



hasta que se enfrian y despuds fileraremos. El uso de los
orujos o residuos del filerado los podemos usar 1gual gue
los del purin.

Infusion de ortiga

Eficaz contra las pequefias invasiones de pulgones,
antes de que se enrollen las hojas.

Dosificar 1,5 kg por 10 litros de agua. Infusién de 20
minutos y diluir al 10%.

Tisana mezclada con cola de caballo y ortiga

Esta tisana ¢s muy recomendada por los biodindmicos.

Se pone en 5 litros de agua fria un buen ramo formado
por tres cuartas partes de ortigas y una cuarta de cola de
caballo. Lo pondremos a hervir y lo dejaremos cocer
cinco minutos. Después le anadiremos 15 litros de agua
fria y filtraremos todo para llenar una sulfatadora de
mochila con capacidad para 16-20 litros, cuyo contenido
podremos utilizar en cerca de una hectérea de superficie.

Empleada regularmente y hasta dos veces por wemana si
las condiciones son muy desfavorables, vsta tisana ha

pasado la prueba cu cultivos de invernadero y al aire

libre.

Tisana de ajos y propdleo

Recomendada por los hiodindmicos contra la carpocap-
sa, es excelente ramhién contra pulgas y piojos.

Mezclar 100 gr de ajo picado con 2 cucharillas de las
de café de parafina medicinal. Dejar a remojo 48 horas.
Disolver 8 gr de jahén negro con
aproximadamente medio litro de
agua caliente. Mezclarlo todo, fil-
rrar y embotellar. Urilizar diluido
entre 9 y Y9 volimenes de agua,
Aumentar la concentracién segin
[as necesidades.

Para remojar las plantas o los
monticulos antes del repicado, en
suelos invadidos por topos y lepi-
ddpteros, se puede utilizar también
una solucidén de ajo y propdleo.
Dejar macerar 20 dias aproximada-
mente 1.000 gr de ajo (6 100 gr de
ajo seco liofilizado) con 100 gr de
lecitina de soja en | litro de alcohol
de 70"

En el momento de aplicarlo afa-
dir 150 gr de una disolucion hidro-
alcohdlica de propdleo. El conjunto
lo ampliaremos a 100 litros, afia-
diéndole agua y utilizdndolo en
dosis de 35-50 litros por hectidrea.

La ortiga es eficaz contra las
pequerias invasiones Jde pulgones

SOLUCION HIDRO-ALCOHOLICA DE PROPOLEQ

Se obtiene agitando durante 2 minutos cada maana, a
lo largo de seis dius, 100 gr de propoleo y | kg de lecitina
de woja en un litro de agua de Huvia. Finalmentre filtrare-
mos la solucién y la pondremos en una botella.

Se agita el residuo méds 1 litro de alcohol de quemar,
mds 1 gr de lecitina de soja durante 2 minutos por las
mananas durante 4 o 5 dias, luego filtrar y verter la solu-
cién en una botella.

En el momento de su utilizacién mezclar a partes igua-
les una cantidad del contenudo de cada batella,

De 100 a 150 gr o centimetros cibicos de mezcla son
suficientes para 100 litros de agua y permiten pulverizar
de dos a tres hectdreas (empleada sola esta disolu-
cién tiene un efecto anti-criptogdmico considera-
ble, preventivo y ligeramente curativa).

LA ARCILLA

Como complemento y fijador de las preparacio-
nes de fitoterapia es muy interesante la arcilla.
También la hentonita tiene un fucrte poder fija-
dor y lo mismo el caolin.

Se puede anadir hasta 1 kg por cada 100 litros de
agua.

La flor de arcilla nos dard buenos resultados.
Poner arcilla en un recipiente conteniendo
abundante agua de lluvia durante 24 horas
como minimo. Batir de tiempo en ticmpo. Dejar
reposat. Esta preparacidn serd el soporte de la
pulverizacion. m
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Lon hongos, como el
mildiu, s¢ ven afec-
tados por los aceites
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