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CAMINOS NATURALES
EN CANARIAS

A continuacién se deseriben brevemente los 7 Caminos
Naturales que discurren por Canarias. Se pueden distin-
guir dos tipos de caminos: los circulares y los que siguen
el GR-131 (sendero de Gran Recorrido que persigue conec-
tar todas las islas). Los primeros son tres: La Palma GR-130;
Senderos tradicionales de El Hierro, Sendero Circular; y
Costas de La Gomera (GR-132); y los segundos son seis
Caminos Naturales homologados con el GR-131: La Palma
GR 131 “El bastén”, Anaga-Chasna en Tenerife, Senderos
tradicionales.deEl Hierro GR-131, Fuerteventura, Cumbres
de La Gomera y en vias de homologacion el Camino
Natural de Orzola a Playa-Blanca en Lanzarote. Por dltimo,
en el Camino Natural de Fuerteventura parten del recorri-
do principal 14 senderos de pequefo recorrido.

La Palma (TF).

Dos grandes recorridos componen el'Camino Natural de
la isla de La Palma (Reserva de la Biosfera desde 1983): el
GR 130 y el GR 131. El primero, de 159 km, se basa en los
antiguos caminos de comunicacién entre poblados, el de-
nominado Camino Real de la Costa o de Medianfas. El
segundo, de 86,9 km, surge de la unién de la Ruta de los
Volcanes y de la Ruta de la Cresteria, que recorre la cresta
del Parque Nacional de la Caldera de Taburiente.

Anaga-Chasna (TF).

Este Camino Natural es uno de los dos senderos de gran
recorrido de la isla de Tenerife, la mayor y mas alta de
las ocho islas del archipiélago canario y que cuenta con
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43 espacios naturales protegidos. La ruta atraviesa los es-
pacios forestales y las cumbres de la isla mostrando los
grandes contrastes del paisaje tinerfefio, desde la exube-
rancia de la vegetacion hasta las caprichosas formaciones
volcdnicas, coronadas por el imponente Pico del Teide.

Senderos tradicionales de El Hierro (TF).

Dos itinerarios componen este Camino Natural por la isla
de El Hierro, Reserva de la Biosfera desde el afio 2000. Por
una parte, el Sendero Circular de 104 kilémetros, discurre
a lo largo de sus 15 etapas por los denominados «caminos
tradicionales» de la isla, entre bosques, cultivos y barrancos,
a los que se suman miradores, zonas volcanicas y sabina-
res. Por otra parte, los 42 km del sendero GR 131 atraviesan
el centro de la isla, y coinciden en su etapa principal con el
Camino de la Virgen, antigua columna vertebral de la isla.

Fuerteventura (GC).

Entre Isla de Lobos y Punta de Jandia, el GR 131 reco-
rre 153 km marcados por la intensa diversidad natural de
Fuerteventura, declarada en su totalidad como Reserva
de la Biosfera por la UNESCO en 2009. A este trayecto le
acompafan 14 senderos de pequefo recorrido (97 km en
conjunto) que transitan, entre otros muchos parajes, por el
cono volcdnico de Tindaya.
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Cumbres de La Gomera (TF).

Recorrido de 44,1 km coincidente en casi su totalidad con
el sendero GR-131. El viajero disfrutard de la singular vegeta-
cion insular pasando por el Parque Nacional de Garajonay
y de la variada orografia gomera salpicada de roques de
formas caprichosas, asi como de profundos y encajados
barrancos.

Costas de La Gomera (TF)

Este Camino Natural recorre la franja costera de la isla
coincidiendo con el sendero circular GR-132, permitiendo
al viajero disfrutar de un impresionante paisaje, surcado de
profundos barrancos e imponentes acantilados de esta isla
declarada Reserva Mundial de la Biosfera en 2012.

Orzola a Playa Blanca (GC)-

Ruta de 72,6 km que atraviesa la volcdnica isla de Lanzarote
de NE a SO pudiendo disfrutar de los bellos paisajes insu-
lares de esta isla declarada por la UNESCO Reserva de la
Biosfera en 1993, y de la que mds del 40% del territorio per-
tenece a la Red Canaria de Espacios Naturales Protegidos.
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