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A
 continuación se describen brevem

ente los 7 C
am

inos 
N

aturales que discurren por C
anarias. Se pueden distin-

guir dos tipos de cam
inos: los circulares y los que siguen 

el G
R-131 (sendero de G

ran Recorrido que persigue conec-
tar todas las islas). Los prim

eros son tres: La Palm
a G

R-130; 
Senderos tradicionales de El H

ierro, Sendero C
ircular; y 

C
ostas de La G

om
era (G

R-132); y los segundos son seis 
C

am
inos N

aturales hom
ologados con el G

R-131: La Palm
a 

G
R 131 “El bastón”, A

naga-C
hasna en Tenerife, Senderos 

tradicionales de El H
ierro G

R-131, Fuerteventura, C
um

bres 
de La G

om
era y en vías de hom

ologación el C
am

ino 
N

atural de Ó
rzola a Playa-Blanca en Lanzarote. Por últim

o, 
en el C

am
ino N

atural de Fuerteventura parten del recorri-
do principal 14 senderos de pequeño recorrido. 

La P
alm

a (TF). 

D
os grandes recorridos com

ponen el C
am

ino N
atural de 

la isla de La Palm
a (Reserva de la Biosfera desde 1983): el 

G
R 130 y el G

R 131. El prim
ero, de 159 km

, se basa en los 
antiguos cam

inos de com
unicación entre poblados, el de-

nom
inado C

am
ino Real de la C

osta o de M
edianías. El 

segundo, de 86,9 km
, surge de la unión de la Ruta de los 

Volcanes y de la Ruta de la C
restería, que recorre la cresta 

del Parque N
acional de la C

aldera de Taburiente.

A
naga-C

hasna (TF).

Este C
am

ino N
atural es uno de los dos senderos de gran 

recorrido de la isla de Tenerife, la m
ayor y m

ás alta de 
las ocho islas del archipiélago canario y que cuenta con 

43 espacios naturales protegidos. La ruta atraviesa los es-
pacios forestales y las cum

bres de la isla m
ostrando los 

grandes contrastes del paisaje tinerfeño, desde la exube-
rancia de la vegetación hasta las caprichosas form

aciones 
volcánicas, coronadas por el im

ponente Pico del Teide.

Senderos tradicionales de El H
ierro (TF).

D
os itinerarios com

ponen este C
am

ino N
atural por la isla 

de El H
ierro, Reserva de la Biosfera desde el año 2000. Por 

una parte, el Sendero C
ircular de 104 kilóm

etros, discurre 
a lo largo de sus 15 etapas por los denom

inados «cam
inos 

tradicionales» de la isla, entre bosques, cultivos y barrancos, 
a los que se sum

an m
iradores, zonas volcánicas y sabina-

res. Por otra parte, los 42 km
 del sendero G

R 131 atraviesan 
el centro de la isla, y coinciden en su etapa principal con el 
C

am
ino de la Virgen, antigua colum

na vertebral de la isla. 

Fuerteventura (G
C

) .

Entre Isla de Lobos y Punta de Jandía, el G
R 131 reco-

rre 153 km
 m

arcados por la intensa diversidad natural de 
Fuerteventura, declarada en su totalidad com

o Reserva 
de la Biosfera por la U

N
ESCO

 en 2009. A
 este trayecto le 

acom
pañan 14 senderos de pequeño recorrido (97 km

 en 
conjunto) que transitan, entre otros m

uchos parajes, por el 
cono volcánico de Tindaya.

C
um

bres de La G
om

era (TF).

Recorrido de 44,1 km
 coincidente en casi su totalidad con 

el sendero G
R-131. El viajero disfrutará de la singular vegeta-

ción insular pasando por el Parque N
acional de G

arajonay 
y de la variada orografía gom

era salpicada de roques de 
form

as caprichosas, así com
o de profundos y encajados 

barrancos.

C
ostas de La G

om
era (TF)

Este C
am

ino N
atural recorre la franja costera de la isla 

coincidiendo con el sendero circular G
R-132, perm

itiendo 
al viajero disfrutar de un im

presionante paisaje, surcado de 
profundos barrancos e im

ponentes acantilados de esta isla 
declarada Reserva M

undial de la Biosfera en 2012. 

Ó
rzola a P

laya B
lanca (G

C
)-

 Ruta de 72,6 km
 que atraviesa la volcánica isla de Lanzarote 

de N
E a SO

 pudiendo disfrutar de los bellos paisajes insu-
lares de esta isla declarada por la U

N
ESCO

 Reserva de la 
Biosfera en 1993, y de la que m

ás del 40%
 del territorio per-

tenece a la Red C
anaria de Espacios N

aturales Protegidos. 
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tradicionales
de El Hierro 

CN Costas de 
La Gomera

CN de 
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