
D
es

de
 

19
93

 
el

 
Pr

og
ra

m
a 

de
 

C
am

in
os

 
N

at
ur

al
es

 
de

l 
M

in
is

te
rio

 d
e 

A
gr

ic
ul

tu
ra

 y
 P

es
ca

, A
lim

en
ta

ci
ón

 y
 M

ed
io

 
A

m
bi

en
te

, t
ie

ne
 c

om
o 

ob
je

tiv
o 

la
 re

cu
pe

ra
ci

ón
 d

e 
an

tig
ua

s 
in

fr
ae

st
ru

ct
ur

as
 q

ue
 h

an
 c

aí
do

 e
n 

de
su

so
: l

ín
ea

s 
de

 f
er

ro
-

ca
rr

il,
 v

ía
s 

pe
cu

ar
ia

s 
o 

ca
m

in
os

 t
ra

di
ci

on
al

es
, p

ar
a 

el
 u

so
 y

 
di

sf
ru

te
 d

el
 c

iu
da

da
no

.

Es
ta

s 
ru

ta
s 

no
s 

ac
er

ca
n 

al
 m

ed
io

 ru
ra

l p
ar

a 
de

sc
ub

rir
 la

 b
io

-
di

ve
rs

id
ad

 y
 b

el
le

za
 d

e 
nu

es
tr

o 
va

lio
so

 p
at

rim
on

io
 n

at
ur

al
, 

y 
co

no
ce

r 
lo

s 
pu

eb
lo

s, 
m

on
um

en
to

s, 
tr

ad
ic

io
ne

s 
y 

ge
n-

te
s 

qu
e 

co
m

po
ne

n 
el

 s
in

gu
la

r 
pa

is
aj

e 
cu

ltu
ra

l d
e 

nu
es

tr
o 

te
rr

ito
rio

.

Te
 in

vi
ta

m
os

 a
 re

co
rr

er
 lo

s 
C

am
in

os
 N

at
ur

al
es

 p
re

se
nt

es
 e

n 
A

st
ur

ia
s 

y 
C

an
ta

br
ia

 y
 t

e 
of

re
ce

m
os

 la
s 

cl
av

es
 p

ar
a 

di
sf

ru
-

ta
r 

de
l v

ia
je

. S
ól

o 
te

 p
ed

im
os

 u
na

 c
os

a:
 n

o 
ol

vi
de

s 
de

ja
rlo

 
to

do
 c

om
o 

lo
 e

nc
on

tr
as

te
. L

a 
co

ns
er

va
ci

ón
 d

e 
es

to
s 

ca
m

i-
no

s 
ta

m
bi

én
 e

s 
tu

 re
sp

on
sa

bi
lid

ad
.

CA
M

IN
O

S 
N

AT
U

RA
LE

S
EN

 A
ST

U
R

IA
S

Y
 C

A
N

TA
B

R
IA

Lo
s 

ca
m

in
os

 
na

tu
ra

le
s 

qu
e 

se
 

pu
ed

en
 

en
co

nt
ra

r 
en

 
A

st
ur

ia
s 

(4
) 

y 
C

an
ta

br
ia

 (
4)

 r
ec

or
re

n 
pu

eb
lo

s 
de

 a
bu

nd
an

-
te

 p
at

rim
on

io
 h

is
tó

ric
o,

 d
en

tr
o 

de
 u

n 
en

cl
av

e 
de

 v
er

de
s 

y 
fr

on
do

so
s p

ai
sa

je
s, 

co
m

o 
co

ns
ec

ue
nc

ia
 d

e 
in

vi
er

no
s s

ua
ve

s 
y 

hú
m

ed
os

 y
 v

er
an

os
 fr

es
co

s, 
do

nd
e 

ab
un

da
n 

lo
s 

bo
sq

ue
s 

ca
du

ci
fo

lio
s 

y 
la

 e
sc

ar
pa

da
 g

eo
gr

af
ía

 s
irv

e 
de

 r
ef

ug
io

 a
 a

l-
gu

na
s 

es
pe

ci
es

 c
as

i e
xt

in
gu

id
as

.

M
Á

S 
IN

FO
R

M
A

C
IÓ

N
:

w
w

w
.m

ap
am

a.
go

b.
es

/c
am

in
os

-n
at

ur
al

es

NIPO: 013-17-166-0	 

EN
TR

E 
C

U
M

B
R

ES
, V

A
LL

ES
 Y

 L
A

 C
O

ST
A

A
 continuación se describen brevem

ente los C
am

inos 
N

aturales que discurren por A
sturias y C

antabria. Entre 
ellos se pueden encontrar recorridos m

uy cortos com
o 

M
úñigo-C

ovadonga, o Sarón - La Penilla, cam
inos m

ás lar-
gos com

o Villaescusa, Río N
alón, o los diferentes tram

os de 
la Senda del O

so, y cam
inos de gran recorrido com

o el de 
C

ordillera C
antábrica. A

sturias interior. 

Ebro G
R

-99 (S, PA
, B

U
, LO

, V
I, N

A
, Z, T).

Este tram
o del C

am
ino N

atural del Ebro, se localiza en la 
com

arca cántabra de C
am

poo–Los Valles, recorriendo el 
nacim

iento y prim
eros pasos del río Ebro. Esta com

arca 
goza de un rico patrim

onio histórico y natural, rodeada 
de altas y bellas m

ontañas, es la puerta de C
astilla y por 

ella transitan desde hace m
uchos siglos los com

erciantes 
y viajeros procedentes de la m

eseta. D
estacan el em

balse 
del Ebro, el ferrocarril de La Robla, la iglesia de A

rroyuelos, 
el Ídolo de Ruanales y el A

brigo del C
ubular.

C
ordillera C

antábrica. A
sturias interior (O

).

El C
am

ino N
atural de la C

ordillera C
antábrica atravie-

sa el interior de A
sturias de extrem

o a extrem
o, por un 

recorrido que sorprende al cam
inante con rincones natu-

rales de belleza extraordinaria en com
arcas m

ontañosas 
espectaculares, y lo acerca a un m

undo rural donde las 
costum

bres y labores tradicionales del cam
po siguen 

m
arcando los m

odos de vida. Son varios los enclaves pro-
tegidos que se atraviesan en sus 606 km

.

M
uñigo-C

ovadonga (O
).

C
orto, pero intenso, este C

am
ino N

atural de 1,6 km
 acer-

ca hasta el epicentro del Parque N
acional de los Picos de 

Europa, nacido el 22 de julio de 1918, cuando se declara 
el Parque N

acional de la M
ontaña de C

ovadonga. A
 par-

tir de 1995, el decano de los parques nacionales españoles 
cam

bió su nom
bre por el actual y am

plió su superficie a 
64.660 ha, en las que se funden la historia, el m

ito y la be-
lleza hecha m

ontaña.

Sarón-La P
enilla (S).

Entre las sierras de C
aballar y de la M

atanza se sitúa el 
valle de C

ayón, donde el río Pisueña se une al Pas en un 
entorno de robles, avellanos, espineras, hayas, acebos, 
cam

pos de cultivo y grandes prados de pastos ganaderos. 
Son 3,3 km

 constantem
ente salpicados por el alboroto de 

las m
uchas especies de aves que pueblan el valle.

V
illaescusa (S).

V
illaescusa es un m

unicipio cántabro situado en el arco 
sur de la bahía de Santander e integrado en la com

arca ho-
m

ónim
a. D

esde el Parque de la N
aturaleza de C

abárceno, 
entrando por O

bregón, este C
am

ino N
atural de 7,4 km

 
atraviesa prados, pequeños bosques de robles, arces, fres-
nos, castaños y m

adroños y se adentra en la localidad de 
A

stillero, para asom
arse al m

ar.

La Senda del O
so. (O

) (A
G

R
U

PA
C

IÓ
N

).

Bajo este nom
bre se agrupan tres tram

os de este cam
ino 

natural en el corazón de la cordillera cantábrica asturiana: 
presa Valdem

urio a Santa M
arina (10,2 km

), Entrago-C
ueva 

H
uerta (8,8 km

) y Santa M
arina-Ricabo (6,8 km

). Son re-
corridos de excepcional belleza paisajística, que acogen 
buena parte de las especies de fauna asturiana m

ás am
e-

nazada, com
o el oso, la nutria o el águila real, y ofrece al 

viajero el rico patrim
onio cultural de su arquitectura, tra-

diciones y gastronom
ía.

R
ío N

alón (O
)

Esta ruta de 15,6 km
 une la vía verde que enlaza Fuso de la 

Reina y el Parque de Invierno de O
viedo con la Senda del 

O
so, que com

ienza en Tuñón y continúa atravesando pra-
deríos, castañares y bosques de ribera por las orillas de los 
ríos N

alón y Trubia.

V
alle de Toranzo (S).

C
orvera de Toranzo es un m

unicipio de la C
om

unidad 
A

utónom
a de C

antabria situado en la cuenca del Pas, en 
el valle de Toranzo, com

arca de Pas-M
iera, tam

bién de-
nom

inada Valles Pasiegos, que lim
ita al norte con Puente 

V
iesgo, al sur con Luena, al este con Santiurde de Toranzo 

y al oeste con A
renas de Iguña, A

nievas y San Felices de 
Buelm

a. Son algo m
ás de 15 km

 de C
am

ino N
atural dividi-

do en dos atractivas y relajantes rutas.
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POLA DE SIERO
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CN del Valle 
de Toranzo

CN de VillaescusaCN de la cordillera 
Cantábrica. 
Asturias Interior

CN de Muñigo - Covadonga

CN de la Senda del Oso. 
Tramo Santa Marina-Ricabo

CN de la Senda del Oso. 
Tramo Entrago-Cuevahuerta

CN del río Nalón

CN del Ebro GR-99

CN Sarón - La Penilla

CN de la cordillera 
cantábrica. 
Asturias Interior

CN de la cordillera 
cantábrica. 
Asturias Interior

CN de la Senda del Oso. 
Tramo presa Valdemurio 
a Santa Marina


