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CAMINOS NATURALES
EN ASTURIAS Y CANTABRIA

A continuacién se describen brevemente los Caminos
Naturales que discurren por Asturias y Cantabria. Entre
ellos se pueden encontrar recorridos muy cortos como
Munigo-Covadonga, o Sardn - La Penilla, caminos mas lar-
gos como Villaescusa, Rio Nalén, o los diferentes tramos de
la Senda del' Oso, y caminos de gran recorrido como el de
Cordillera Cantabrica. Asturias interior.

Ebro GR-99 (S, PA, BU, LO, VI, NA, Z,T).

Este tramo del-Camino Natural del Ebro, se localiza en la
comarca cantabra de Campoo-Los Valles, recorriendo el
nacimiento y primeros.pasos del rio Ebro. Esta comarca
goza de un rico patrimonio histérico y natural, rodeada
de altas y bellas montanas, es.la puerta de Castilla y por
ella transitan desde hace muchos siglos los comerciantes
y viajeros procedentes de la meseta. Destacan el embalse
del Ebro, el ferrocarril de La Robla, la iglesia.de Arroyuelos,
el [dolo de Ruanales y el Abrigo del Cubular.

Cordillera Cantabrica. Asturias interior (O).

El Camino Natural de la Cordillera Cantabrica atravie-
sa el interior de Asturias de extremo a extremo, por un
recorrido que sorprende al caminante con rincones natu-
rales de belleza extraordinaria en comarcas montafiosas
espectaculares, y lo acerca a un mundo rural donde las
costumbres y labores tradicionales del campo siguen
marcando los modos de vida. Son varios los enclaves pro-
tegidos que se atraviesan en sus 606 km.

ra Cantdbrica. Asturias Interior
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Muiiigo-Covadonga (O).

Corto, pero intenso, este Camino Natural de 1,6 km acer-
ca hasta el epicentro del Parque Nacional de los Picos de
Europa, nacido el 22 de julio de 1918, cuando se declara
el Parque Nacional de la Montafia de Covadonga. A par-
tir de 1995, el decano de los parques nacionales espafoles
cambié su nombre por el actual y amplié su superficie a
64.660 ha, en las que se funden la historia, el mito y la be-
lleza hecha montafa.

Sarén-La Penilla (S).

Entre las sierras de Caballar y de la Matanza se situa el
valle de Caydn, donde el rio Pisuefia se une al Pas en un
entorno de robles, avellanos, espineras, hayas, acebos,
campos de cultivo y grandes prados de pastos ganaderos.
Son 3,3 km constantemente salpicados por el alboroto de
las muchas especies de aves que pueblan el valle.

Villaescusa (S).

Villaescusa es un municipio céntabro situado en el arco
sur de la bahia de Santander e integrado en la comarca ho-
monima. Desde el Parque de la Naturaleza de Cabarceno,
entrando por Obregdn, este Camino Natural de 7,4 km
atraviesa prados, pequefios bosques de robles, arces, fres-
nos, castafos y madrofios y se adentra en la localidad de
Astillero, para asomarse al mar.
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La Senda del Oso. (O) (AGRUPACION).

Bajo este nombre se agrupan tres tramos de este camino
natural en el corazén de la cordillera cantébrica asturiana:
presa Valdemurio a Santa Marina (10,2 km), Entrago-Cueva
Huerta (8,8 km) y Santa Marina-Ricabo (6,8 km). Son re-
corridos de excepcional belleza paisajistica, que acogen
buena parte de las especies de fauna asturiana mas ame-
nazada, como el 0so, la nutria o el dguila real, y ofrece al
viajero el rico patrimonio cultural de su arquitectura, tra-
diciones y gastronomia.

Rio Nalén (O)

Esta ruta de 15,6 km une la via verde que enlaza Fuso de la
Reina y el Parque de Invierno de Oviedo con la Senda del
Oso, que comienza en Tufién y continda atravesando pra-
derios, castafares y bosques de ribera por las orillas de los
rios Nalon y Trubia.

Valle de Toranzo (S).

Corvera de Toranzo es un municipio de la Comunidad
Auténoma de Cantabria situado en la cuenca del Pas, en
el valle de Toranzo, comarca de Pas-Miera, también de-
nominada Valles Pasiegos, que limita al norte con Puente
Viesgo, al sur con Luena, al este con Santiurde de Toranzo
y al oeste con Arenas de Igufia, Anievas y San Felices de
Buelma. Son algo mds de 15 km de Camino Natural dividi-
do en dos atractivas y relajantes rutas.
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