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1. 
Esta senda se inicia en las Fuentes del D

uero, a escasos 
m

etros de la cum
bre del Pico U

rbión, por un paisaje de 
alta m

ontaña, caracterizado por la presencia de pastiza-
les y cortados rocosos, pronto sustituidos por los bosques 
de pino albar que crecen en las laderas de la Sierra de 
U

rbión. En este tram
o alto, el D

uero es un río de m
ontaña.

2. 
En el descenso, al norte del pantano de la Cuerda del Pozo, 
aparece la interesante villa de Vinuesa. Atravesando este va-
lle, la ruta se va acercando en su andadura a Soria capital. Tras 
abandonar la m

onum
ental capital de la provincia, el recorri-

do se sigue adentrando en los m
ontes y llanuras sorianos. 

Entrando en la com
arca de Tierras de Alm

azán, se alternan 
los pinares resineros y el paisaje cerealista. En este tram

o 
se encuentran varias localidades que fueron frontera en la 
época de la reconquista, com

o Alm
azán, Andaluz o G

orm
az.

3. 
El trayecto se va adentrando en el característico paisaje de la 
ribera del D

uero, un m
osaico de fincas agrícolas, pinares, en-

cinares y la silueta del río D
uero, definida por los chopos en 

sus orillas, dentro del Lugar de Im
portancia C

om
unitaria 

del río D
uero y afl

uentes. Tras dejar atrás la im
ponen-

te fortaleza califal de G
orm

az, el panoram
a va cam

biando 
desde sabinas y encinas a la aparición de los alm

endros y 
los viñedos. Aquí es donde se entra en el territorio de la 
D

enom
inación de O

rigen de los vinos de la Ribera del D
uero.

4
. 

La ruta se acerca m
ás a la ribera del río y transita por el in-

terior de su bosque de galería. D
esde este tram

o se pueden 
ver, alejadas del cam

ino, curiosas form
aciones geológicas 

com
o las chim

eneas de hadas. La senda recorre en la parte 
del tram

o m
edio del río el área vitivinícola m

ás representa-
tiva de la Ribera del D

uero, atravesando localidades com
o 

Aranda de D
uero, Castrillo de la Vega, Roa y Peñafiel-

5. 
El sendero continúa entre las tranquilas aguas del río y la 
llanura aluvial ocupada por viñedos y pinos piñoneros, a 
lo largo del Canal del D

uero, construido en el siglo XIX 
para abastecer de agua potable a la ciudad de Valladolid.

6. La ruta se acerca al río Pisuerga, que articula un am
-

plio 
territorio 

castellano-leonés 
gracias 

al 
Canal 

de 
Castilla, y que acom

paña al cam
ino hasta juntarse con 

el 
D

uero 
en 

Tordesillas, 
fam

osa 
localidad 

vallisoleta-
na por su carácter histórico cultural. D

esde aquí, se dirige 
hacia tierras zam

oranas, cruzando tierra de cam
pos has-

ta la R
eserva N

atural de las R
iberas de C

astronuño.

7. 
Ya en tierras zam

oranas, el recorrido se adentra en la 
fértil vega del río D

uero. En este tram
o se atraviesan 

los conjuntos histórico - artísticos de las localidades de 
Toro, situada en un balcón natural sobre el río, y Zam

ora, 
donde la anchura del río crece form

ando rem
ansos.

8. Entre 
Zam

ora 
y 

la 
penillanura 

de 
los 

Arribes 
del 

D
uero 

se 
extiende 

una 
vasta 

superficie 
de 

terreno 
dedicada a la agricultura de secano y a la ganadería, con-
tinuando por lo que fue la calzada rom

ana M
irandesa, 

entre dehesas de encinas centenarias, pastizales y aflo-
ram

ientos 
rocosos 

graníticos. 
Este 

paisaje 
da 

paso 
a 

terrenos m
ás abiertos y de m

ayor altitud, para adentrar-
se en el Parque N

atural de los A
rribes del D

uero.

9. 
El cam

ino cruza la com
arca de Sayago entre encinas, y 

pequeños bosquetes en las riberas de los arroyos. Los acan-
tilados de roca granítica, propios de los Arribes del D

uero, 

em
piezan a divisarse entre la localidad de Villardiegua 

de la Ribera y Torregam
ones, desde donde la senda al-

canza el río de la M
im

bre o M
im

brero. El paisaje de la 
penillanura 

sayaguesa 
perm

ite 
disfrutar 

de 
las 

espec-
taculares vistas sobre Los Arribes y ver las encajonadas 
aguas del río D

uero. Entre Ferm
oselle y Trabanca, vi-

ñedos y olivares acom
pañan el cam

ino, llegando al río 
Torm

es, rem
ansado por la enorm

e presa de La Alm
endra.

10. Tras discurrir entre huertas, olivos y viñedos, se asciende 
junto al arroyo de los Cabrones bajo rebollos y castaños, 
para luego abrirse la ruta a viñedos y param

eras entre 
m

uros de piedra, y andar por la Calzada Vieja, un cam
i-

no em
pedrado entre M

asueco y Aldeadávila de la Ribera.

11. U
n estrecho sendero serpentea hasta el fondo de Los 

Arribes, en una bajada con increíbles vistas sobre el río. Le 
sucede un duro ascenso, con gran cantidad de m

irado-
res en cada curva del cam

ino, hasta llegar al entorno de 
M

ieza, donde según los botánicos se encuentra el m
ejor 

bosque de alm
eces (Celtis australis) de Europa O

ccidental.

12. Tras superar la atalaya del Castillo de Vilvestre, se entra en 
cam

pos de alm
endros y pronto se podrá disfrutar de los 

arribes del H
uebra o el Cam

aces, afluentes del D
uero, que 

tam
bién han horadado en el terreno cañones graníticos, for-

m
ando paisajes de gran belleza y espectaculares cascadas.

13. El final del cam
ino natural constituye un auténtico balcón 

natural sobre Los Arribes y la vertiente portuguesa, pudién-
dose disfrutar de los cortados y de las fuertes laderas que se 
precipitan desde la llanura hacia las rem

ansadas aguas del 
río D

uero. El M
uelle Internacional de Vega Terrón supone el 

punto final a esta ruta, que recorre algunos de los parajes m
ás 

interesantes de la m
eseta castellana y del norte peninsular. 
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