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CENTRO DE SALUD ALCALÁ

C/ Mendez, S/N

Telefono: 922866503

Guia de Isora (Santa Cruz de Tenerife)

RUTAS DE EMERGENCIA

RUTAS DE EMERGENCIA
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BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD
BOTA DE SEGURIDAD CLASE III

CAÑA DUREZA SHORE A 50-70

CAÑA CORTA

CONTRAFUERTE

TIPO - 1

HEBILLA

CINTURÓN DE SEGURIDAD

HEBILLA

FAJA

PUNTERA DE SEGURIDAD METÁLICA RESISTENTE A

LA CORROSIÓN

ARGOLLA EN D

PUNTERA

CUERDA DE AMARRE

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

10 mm

Rt

Hs

Rs

Ht

HEBILLA ARGOLLA EN O

HEBILLA

FAJA

TIPO - 2

MOSQUETÓN

BANDA DE AMARRE

(OPCIONAL)

TACÓN

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

Hs Hendidura de la suela = 5 mm

Rs Resalte de la suela = 9 mm

Ht Hendidura del tacón = 20 mm

Rt Resalte del tacón = 25 mm

CASCO DE SEGURIDAD NO METÁLICO

2

A

ALZADO DE ARNES

75 A 85mm.

PROTECCIÓN ADICIONAL

CONTRAFUERTE

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

CUERDA DE AMARRE

MOSQUETÓN

LENTES DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS MASCARILLA ANTIPOLVO

ARNÉS (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMER

BANDA DE AMARRE

(OPCIONAL)

TACÓN CON HENDIDURAS

ARGOLLA EN D

ESPACIO ENTRE CASQUESTE 1

PUENTE

CASQUETE

BANDA DE CONTORNO

A

1

3

ALA

CASQUETE

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

PATILLA

VISERA BANDA DE AMORTIGUACIÓN OREJERA

CERCO PORTA OCULAR

VÁLVULA

EXHALACIÓN

VÁLVULA INHALACIÓN

PORTAFILTRO

SECCION A-A

ARNES

GUARNICION

OCULAR DE TRANSMISIÓN AL

VISIBLE>89%RESISTENTE

AL IMPACTO

1

3

2

MATERIAL INCOMBUSTIBLE RESISTENTE A GRASAS,SALES Y AGUA

CLASE N AISLANTE A 000V. CLASE E AT AISLANTE A 25000V.

MATERIAL NO RIGIDO HIDRÓFUGO FÁCIL LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN
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GASA CON GRAPAS

AJUSTES DE OJAL

Sistema incorrecto

GANCHO CON CIERRE DE SEGURIDAD

Cable anudado y con perno.Eficiencia

50 o menos.

Sistema incorrecto

Usar un guardacabos para aumentar la resistencia

del ojo y reducir el desgaste del cable.

Observe el guardacabos en el ajuste del ojal

Sistema correcto -

Sistema correcto -

Usar guardacabos en el ajuste de ojal.

Diámetro de

cable

Numero de

grapas

6 a 10

12 a 16

10 a 12

19 a 22

16 a 19

25 a 30

22 a 25

30 a 38

38 a 45

45 a 50

2

3

3

4

4

5

5

6

7

8

Distancia entre

grapas m/m.

95

75

50

190

150

135

115

230

270

300

NOTA._Al numero de grapas indicado, será conveniente aña-

dirle una mas cuando se trate de cables rigidos.
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CALZO

CANALILLO DESAGUE

AGOTAMIENTOS

NOTA:

SE ENTIBARAN LOS TALUDES QUE SEAN NECESARIOS,

CONSIDERANDO LA EXISTENCIA DE AGUA.

LOS PRECIOS DE ENTIBACION Y AGOTAMIENTO, ESTAN

INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DE OBRA CORRESPONDIENTES.

POR LOS POSIBLES DESPRENDIMIENTOS DE TIERRAS,

SE EXTREMARAN LAS PRECAUCIONES A LA RETIRADA

DE LAS ENTIBACIONES.

LOS PANELES SE PREFABRICAN Y SE DESCIENDEN

AL FONDO COMO SE INDICA. SE COLOCARAN PRIMERO 

LOS PUNTALES DE LOS PANELES SUPERIORES, POR 

MEDIO DE UNA PASARELA QUE PERMITA LA APROXI-

MACION: DESPUES LOS MAS BAJOS.

RETENIDAS

PUNTALES

PRIMER JUEGO

APUNTALADO

COLOCACION DE PUNTALES

BAJO LA PROTECCION DEL

PRIMER JUEGO APUNTALADO

PUNTALES

CALZOS

ANCHURA < 3.00m.

ANCHURA < 6.00m.

ANCHURA > 6.00m.

ATADURA HORIZONTAL

CUNAS

ZAPATAS DE MADERA

MADERAS DE

REPARTO

CAMA DE UNION

ZAPATAS DE APOYO

0.50
VARIABLE

V
A

R
I
A

B
L
E

VARIABLE

0.50

2.50

DISTANCIA MINIMA

0.50

0.50

0.50

DISTANCIA MINIMA

0.50

0.50
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ESQUEMA TRIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
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ELECTRICIDAD (ACTUACIONES CORRECTAS E INCORRECTAS)

NO
SI

NO

SI

NO SI

NO SI

NO
SI

NO

SI

FUSIBLE

NO
SI

NO
SI

NO
SI

24V.

NO

SI

NO

SI

NO

SI
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INSTALACIÓN DE GRUPOS ELECTROGENOS

EN TRABAJOS DE EXCAVACIÓN SOBRE CONDUCCIONES

DISTANCIAS MÁXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES

DE GAS Y ELECTRICIDAD.

PELIGRO PELIGRO

1 m.

0,5 m.
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PALETAS MANUALES

DE EDIFICACION

HITO LUMINOSO HITOS DE P.V.C. CAPTAFARO HORIZONTAL

"OJO DE GATO"

LAMPARA AUTONOMA

FIJA INTERMITENTE

PARA SEÑALIZACION LATERAL

HITOS CAPTAFAROS

CORDON DE BALIZAMIENTO NORMAL Y REFLECTANTE

CLAVOS DE DESCELERACION

DE AUTOPISTAS EN POLIETILENO

PORTALAMPARAS DE PLASTICO

CINTA DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE

O DE PLASTICO

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

VALLA EXTENSIBLE

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

Y DESVIO DEL TRAFICO

CONOS
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SEÑALES DE SALVAMENTO/SOCORRO

SEÑALES DE EQUIPOS DE LUCHA

CONTRA-INCENDIOS

CARTELES EN OBRA

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS

LAS NORMAS DE SEGURIDAD

PROHIBIDO EL PASO A TODA

PERSONA AJENA A LA OBRA
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LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

NO TOCAR

NO INTENTAR SACAR NADA

iiNO MANIPULAR!!

NO POMADAS

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO A HOSPITAL

EPISTAXIS (NARIZ SANGRANTE) TAPONAR

TAPONAR SUAVEMENTE. TRASLADO
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RESIDUOS DE HORMIGÓN

Código LER 17 01 01

Balsa de decantación 5x5x2,5m

2.33

4.20

1.
70

0.90

2.
33

7.87

2.33

4.20

PLÁSTICOS

Código LER 17 02 03

Sacos big bag para residuos 1m3

RESIDUOS PELIGROSOS

Código LER 15 01 10 / 17 06 05

Bidones 220 l

MADERA

Código LER 17 02 01

(capacidad 8 m3)

MATERIAS

BIODEGRADABLES

Código LER 20 02 01

(capacidad 8 m3)

PAPEL Y CARTÓN

Código LER 15 01 01

Sacos big bag para residuos 1m3

(1) Sólo sacos contaminados con cemento

(2) Papel y cartón en general

METALES

Código LER 17 04 05

(Capacidad 8 m3)

(1)

(2)

Acceso desde
Carretera Insular TF-47

Balsa de decantación

Punto limpio de obra

Instalaciones de
Higiene y Bienestar

LEYENDA

Zona de acopio

Itinerario de acceso

Itinerario de salida

1/500 SITUACIÓN ZONA DE ACOPIO Y PUNTO LIMPIO RED DE RIEGO
CHARQUETAS

8

1

Zona de acopio de tuberías y
clasificación de material de excavación
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Zona de acopio de valvulería
y piezas especiales

Cerramiento malla simple torsión

Parcela Ref. Catastral:
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5x
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Acceso desde
Carretera Insular TF-82

Balsa de decantación

Punto limpio de obra

Instalaciones de
Higiene y Bienestar

LEYENDA

Zona de acopio

Itinerario de acceso

Itinerario de salida

1/500 SITUACIÓN ZONA DE ACOPIO Y PUNTO LIMPIO RED DE RIEGO
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Zona de acopio de tuberías y
clasificación del material de excavación
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Zona de acopio de valvulería
y piezas especiales

Cerramiento malla simple torsión
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Caseta prefabricada para comedor de obra de 7,87x2,33x2,30 (18,40 m2)

Caseta prefabricada para vestuarios de obra de 4,20x2,33x2,30 (9,80 m2)

Caseta prefabricada para aseos en obra de 1,70x0,90x2,30 (1,60 m2)

Taquilla metálica individual

Mesa de madera capacidad 10 personas

Banco de madera capacidad 5 personas

Bancos de vestuario

INDICADAS
D5 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Instalaciones de Higiene y Bienestar (Detalle)
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