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1. INTRODUCCIÓN 
 

El pescado constituye uno de los pilares de nuestra dieta, aportando calidad y variedad a 

la misma. 

Pescado blanco es un término empleado para referirse al  grupo de pescado que engloba 

a aquellas especies cuyo porcentaje de grasa se encuentra entre el 2% y el 5%, se trata, 

por tanto, de una clasificación realizada desde el punto de vista nutricional.  

El pescado blanco encuentra su alimento cerca de su hábitat, sin necesidad de 

desplazarse. Por lo tanto, al ser sedentario no necesita acumular grasas para hacer sus 

viajes. Son pescados de fácil digestión. Al nadar muy poco, no les hace falta una aleta 

caudal fuerte y ahorquillada que le facilite la natación, sino que esa aleta caudal suele a 

ser plana o redondeada en su borde superior. 

Contienen muchas proteínas, sales minerales y gran contenido en gelatinas. Por otro 

lado tienen pocas calorías. 

El consumo regular de este tipo de pescado puede reducir los niveles de colesterol y las 

enfermedades cardíacas, teniendo en cuenta que la mejor forma de consumirlo es 

cocido, al vapor, al horno o asado.  

El consumo por habitante en nuestro país está por encima de la media europea, no 

obstante se observa que el consumo en la población joven es más bajo. 

Para realizar este informe sobre abastecimiento en España de pescado blanco se han 

utilizado las siguientes especies: Abadejo, Bacaladilla, Bacalao, Carbonero,  Dorada, 

Eglefino, Fletán,  Gallineta, Gallo, Lenguado, Lubina, Maruca y Escolanos, Merluza, 

Panga, Platija, Rape y Solla  
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2. PRODUCCIÓN NACIONAL 
 

Como puede observarse en la tabla, la producción de pescado blanco en España en 

2014 ha aumentado un 17% respecto al año anterior. Prácticamente el 90% corresponde 

a tres especies; la merluza (34%), el bacalao (21%) y la bacaladilla (29%). Esta última ha 

experimentado un notable crecimiento, aumentando su volumen un 59% en el último año 

y multiplicando por cinco su volumen de 2011. 

Por el contrario, el rape ha pasado de representar el 9,5% de la producción nacional de 

pescado blanco entre 2011 y 2012, a tener una participación residual. También la 

gallineta ha ido reduciendo su volumen hasta una cuarta parte del que reflejaba en 2011. 

PRODUCCIÓN ESPAÑOLA 

2011 2012 2013 2014 CAPTURAS (FRESCO + CONG.)Ton. 

ESPECIES 

ABADEJO 42 18 29 24 

BACALADILLA 5.066 7.463 16.094 25.642 

BACALAO 15.424 12.781 17.602 18.697 

CARBONERO 430 303 372 293 

DORADA 1.235 816 943 820 

EGLEFINO 249 209 387 235 

FLETÁN 85 84 60 90 

GALLINETA 4.144 2.257 1.677 1.204 

GALLO 5.544 5.032 6.050 4.822 

LENGUADO 0 0 401 349 

LUBINA 815 663 758 568 

MARUCA 1.491 1.622 1.623 1.577 

MERLUZA 30.386 30.238 30.332 34.737 

PLATIJA 29 9 12 18 

RAPES 6.594 6.676 186 306 

SOLLA 9 9 5 6 

TOTAL 71.543 68.180 76.531 89.388 
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3. COMERCIO EXTERIOR 
 

La balanza comercial de España en 2014 relativa al pescado blanco es deficitaria, siendo 

las importaciones casi dos veces y media superiores a las exportaciones, tanto en 

volumen como en valor. 

En España se importa un total de 295.245 toneladas, el 63% proviene de terceros países, 

y el 37% procede de la UE. El valor total de estas importaciones es de 1.024 millones de 

euros, de los cuales el 58% procede de terceros países y el 42% de la UE. 

Las exportaciones de España en 2014 representan 113.825 toneladas, de las que el 27% 

corresponde a terceros países y el 73% a la UE. Su valor es de 408 millones de euros, de 

los cuales el 21% procede de terceros países y el 79% a la UE. 

COMERCIO EXTERIOR 
2014 

TM 
IMPORTACIÓN 

MILES EUROS 
IMPORTACIÓN 

TM 
EXPORTACIÓN 

MILES EUROS 
EXPORTACIÓN 

FRESCO 91.605 375.618 22.049 121.665 

TERCEROS PAÍSES 22.646 86.370 1.712 7.762 

UNION EUROPEA 68.959 289.248 20.337 113.903 

CONGELADO 52.026 151.631 64.072 170.352 

TERCEROS PAÍSES 39.960 111.234 27.868 73.131 

UNION EUROPEA 12.066 40.397 36.204 97.220 

FILETES Y CARNES DE 
PESCADO 

114.565 345.511 18.635 75.302 

TERCEROS PAÍSES 98.907 287.143 725 2.763 

UNION EUROPEA 15.657 58.369 17.911 72.539 

SECO, SALADO O EN 
SALMUERA 

28.693 124.596 5.745 29.692 

TERCEROS PAÍSES 17.601 81.061 274 1.923 

UNION EUROPEA 11.092 43.535 5.471 27.769 

PREPARACIONES Y 
CONSERVAS 

8.356 27.122 3.314 11.486 

TERCEROS PAÍSES 7.704 24.273 473 1.840 

UNION EUROPEA 652 2.850 2.841 9.646 

TOTAL  295.245 1.024.478 113.815 408.496 
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Según el tipo de presentación, los filetes y carnes de pescado son los más importados, 

representando un volumen de 114.565 toneladas, seguidos del pescado fresco con 

91.605 toneladas. 

Tres cuartas partes de las importaciones de pescado fresco se realizan con los países 

comunitarios. Mientras que el resto de presentaciones; congelado, filetes, seco o 

preparado; se importan de terceros países en porcentajes entre el 61% y el 92%. 

El pescado congelado constituye la mayor partida de las exportaciones, siendo 64.072 

toneladas, que se distribuyen equitativamente entre terceros países y UE. 

El resto de presentaciones; fresco, filetes, seco o preparado; se comercializa con la UE 

en porcentajes en torno al 90%. 

 

La especie más comercializada en España es la merluza; fresca, congelada, en filetes o 

preparada. En total su volumen representa un 44% de las importaciones y un 40% de las 

exportaciones. Además, le corresponde un 38% del valor total importado y un 31% del 

exportado. 

Le sigue el bacalao que representa un 27% de las importaciones y una quinta parte de 

las exportaciones, tanto en volumen como en valor. 
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AÑO 2014 PESCADO  BLANCO 

 
TM 

IMPORTADO 
MILES EUROS 
IMPORTADO 

TM 
EXPORTADO 

MILES EUROS 
EXPORTADO 

FRESCO O REFRIGERADO         

ABADEJO 31 93 0 0 

BACALADILLA 874 876 1.382 1.838 

BACALAO 5.926 22.486 1.621 8.330 

CARBONEROS 134 357 0 0 

DORADA 6.427 32.037 5.173 28.716 

EGLEFINO 120 151 61 91 

FLETÁN 3 22 63 476 

GALLINETA 85 248 29 155 

GALLOS 10.412 44.893 178 1.226 

LENGUADO 4.852 41.946 572 5.289 

LUBINA 8.925 36.924 5.690 39.429 

MARUCAS Y ESCOLANOS 376 727 219 526 

MERLUZA 43.786 143.638 5.742 25.674 

RAPE 9.517 47.643 1.185 8.900 

RODABALLO 3.348 18.511 5.434 35.445 

ROSADA 56 3.283 22 127 

SOLLAS 81 294 111 887 

CONGELADOS         

ABADEJO 264 336 22 43 

BACALADILLA 928 827 1.252 1.870 

BACALAO 9.537 21.783 9.312 19.932 

CARBONERO 12 52 16 30 

DORADA 91 349 54 193 

EGLEFINO 2 3 53 120 

FLETÁN 1.346 5.923 10.565 48.371 

GALLINETA 2.655 4.639 9.359 12.805 

LENGUADO 3.206 17.663 457 2.715 

LUBINA 649 3.116 53 407 

MERLUZA 24.556 59.083 28.863 64.944 

MARUCAS Y ESCOLANOS 166 457 218 450 

PLATIJA 540 1.013 629 1.661 

RAPE 6.234 28.590 1.993 11.967 

RODABALLO 246 1.076 841 1.915 

ROSADA 2.022 7.950 1.084 4.445 

SOLLAS 81 183 165 441 

FILETES Y CARNES         

ABADEJO 9.917 18.743 208 505 

BACALADILLA 13 20 1 2 

BACALAO 35.457 113.805 6.349 28.906 

CARBONERO 3.901 13.232 195 772 

EGLEFINO 15 70 10 45 

GALLINETA 825 2.761 731 2.415 

GALLOS 3.850 7.496 429 1.573 

MARUCA Y ESCOLANOS 258 808 65 259 

MERLUZA 60.055 185.228 10.250 37.953 

PLATIJA 35 131 91 305 

RAPE 573 3.976 317 2.611 

SOLLAS 89 341 2 14 

SECO, SALADO O EN SALMUERA         

BACALAO 28.691 124.564 5.732 29.656 

FLETÁN 2 32 9 28 

PREPARACIONES Y CONSERVAS         

BALACALAO 204 912 460 2.330 

CARBONERO 0 0 12 92 

MERLUZA 263 868 2.650 8.027 

  295.245 1.024.478 113.815 408.496 
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3.1. IMPORTACIONES  
 

La presentación principal de productos importados de pescado blanco en 2014 son los 

filetes y carnes de pescado (incluidos frescos y congelados) que se corresponde con casi 

un 40% del volumen total. También se podrían destacar el pescado fresco y refrigerado 

con el 32% y el pescado congelado con el 18%. 

 

 

A continuación se analizan las tres principales presentaciones importadas. 

  

39,43% 

32,56% 

18,01% 

9,84% 0,16% 
IMPORTACIONES DE PESCADO BLANCO  

POR TIPO DE PRESENTACIÓN 
2014 

FILETES Y CARNES DE PESCADO 

FRESCO Y REFRIGERADO 

CONGELADO 

SECO SALADO O EN SALMUERA 

PREPARACIONES Y CONSERVAS 
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3.1.1. IMPORTACIONES POR ESPECIE - 

 

PESCADO BLANCO FRESCO O REFRIGERADO 

Las importaciones españolas de pescado blanco fresco o refrigerado, en el año 2014, 

alcanzaron un total de 91.591Tm con un valor total de 372,7 millones de euros. 

AÑO 2014 
IMPORTACIONES DE PESCADO BLANCO           FRESCO O REFRIGERADO 

ESPECIES TM MILES € 

ABADEJO 31 93 

BACALADILLA 874 876 

BACALAO 5.926 22.486 

CARBONEROS 134 357 

DORADA 6.427 32.037 

EGLEFINO 120 151 

FLETÁN 3 22 

GALLINETA 85 248 

GALLO 10.412 44.893 

LENGUADO 4.852 41.946 

LUBINA 8.925 36.924 

MARUCAS Y ESCOLANOS 376 727 

MERLUZA 43.786 143.638 

PANGA 42 142 

RAPE 9.517 47.643 

SOLLAS 81 294 

TOTAL 91.591 372.477 

Las importaciones  de pescado blanco fresco o refrigerado de mayor peso son merluza 

(48%), gallo (11%),  rape (10%) y lubina (10%). 
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PESCADO BLANCO CONGELADO 

En el año 2014 las importaciones nacionales de pescado blanco congelado alcanzaron 

un total de 50.359 Tm con un valor total de 144 millones de euros. 

AÑO 2014 
IMPORTACIONES DE PESCADO  BLANCO  

CONGELADO 
ESPECIES TM MILES € 

ABADEJO 264 336 

BACALADILLA 928 827 

BACALAO 9.537 21.783 

CARBONEROS 12 52 

DORADA 91 349 

EGLEFINO 2 3 

FLETÁN 1.346 5.923 

GALLINETA 2.655 4.639 

LENGUADO 3.206 17.663 

LUBINA 649 3.116 

MARUCAS Y ESCOLANOS 166 457 

MERLUZA 24.556 59.083 

PANGA 91 321 

PLATIJA 540 1.013 

RAPE 6.234 28.590 

SOLLAS 81 183 

TOTAL 50.359 144.338 

 

Las especies congeladas con mayor volumen de importación en el año 2014 son la 

merluza (49%), el bacalao (19%) y el rape (12%). 
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FILETES Y CARNES DE PESCADO 

Las importaciones nacionales de filetes y carnes de pescado blanco, en el año 2014, 

alcanzaron un total de 144.702 Tm con un valor total de 397,8 millones de euros. 

AÑO 2014 
IMPORTACIONES DE PESCADO  BLANCO  

FILETES Y CARNES 
ESPECIES TM MILES € 

ABADEJO 9.917 18.743 

BACALADILLA 13 20 

BACALAO 35.457 113.805 

CARBONEROS 3.901 13.232 

EGLEFINO 15 70 

GALLINETA 825 2.761 

GALLOS 70 335 

MARUCAS Y ESCOLANOS 258 808 

MERLUZA 60.055 185.228 

PANGA 33.494 58.390 

PLATIJA 35 131 

RAPE 573 3.976 

SOLLAS 89 341 

TOTAL 144.702 397.840 

 

Las importaciones  de filetes y carnes de pescado blanco  de mayor importancia son la 

merluza (41%), el bacalao (24%) y el panga (23%)  
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3.1.2. IMPORTACIONES POR PAISES – 
 

PESCADO BLANCO FRESCO O REFRIGERADO 

En el año 2014 el 75% del  volumen de pescado blanco fresco y refrigerado procede de 

la Unión Europea. 

IMPORTACIONES DE PESCADO BLANCO 
FRESCO O REFRIG. AÑO 2014 

TM MILES € 

TERCEROS PAISES 22.595 86.132 

UNIÓN EUROPEA 68.996 286.345 

TOTAL 91.591 372.477 

 

Los principales países de los que España importa pescado blanco fresco y refrigerado: 

 

Francia es, con diferencia, el principal mercado del que importamos pescado blanco,  el 

40% del volumen total. Los principales pescados blancos frescos o refrigerados que se  

importan de  Francia son la merluza, los gallos y el rape.  
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PESCADO BLANCO CONGELADO 

En el año 2014 el 76% del  volumen de pescado blanco congelado procede de  Países 

Terceros.  

IMPORTACIONES DE PESCADO BLANCO 
CONGELADO  AÑO 2014 

TM MILES € 

TERCEROS PAISES 38.236 103.763 

UNIÓN EUROPEA 12.123 40.576 

TOTAL 50.359 144.338 

 

 

 

Los principales mercados de los que importamos pescado blanco congelado son 

Namibia, Sudáfrica y Portugal. Los principales productos congelados que importa España 

de Namibia son meluza y rape. De Sudáfrica se importa principalmente merluza 

congelada y de Portugal gallineta, bacalao y fletán.  
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FILETES Y CARNES DE PESCADO 

En el año 2014 el 88% del volumen de filetes y carnes de pescado proceden de Terceros 

Países. 

IMPORTACIONES DE FILETES DE  
PESCADO BLANCO    AÑO 2014 

TM MILES € 

TERCEROS PAISES 126.986 334.900 

UNIÓN EUROPEA 17.715 62.940 

TOTAL 144.700 397.839 

 

Los tres países más destacados de los que se importa filetes y carnes de pescado son 

Namibia, China y Argentina. 

El principal producto importado por Namibia y Argentina es son los filetes y carnes de 

merluza. En el caso de China los principales productos importados son los filetes y 

carnes de Bacalao y Abadejo 
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3.2. EXPORTACIONES  
 

El grupo principal de productos exportados de pescado blanco en 2014 son los 

congelados, que se corresponde con un 55% del volumen total. Le sigue en importancia  

el pescado fresco y refrigerado con el 19%. y los filetes y las carnes con el 18%. 
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3.2.1. EXPORTACIONES POR ESPECIES – 
 

PESCADO BLANCO FRESCO O REFRIGERADO 

En el año 2014 las exportaciones nacionales de pescado blanco fresco o refrigerado 

alcanzaron un total de 22.086 Tm con un valor total de 121,6 millones de euros. 

AÑO 2014 
EXPORTACIONES DE PESCADO  BLANCO  

FRESCO O REFRIGERADO 
CODIGOS TM MILES € 

BACALADILLA 1.382 1.838 

BACALAO 1.621 8.330 

DORADA 5.173 28.716 

EGLEFINO 61 91 

FLETÁN 63 476 

GALLINETA 29 155 

GALLO 178 1.226 

LENGUADO 572 5.289 

LUBINA 5.690 39.429 

MARUCAS Y ESCOLANOS 219 526 

MERLUZA 5.742 25.674 

PANGA 59 135 

RAPE 1.185 8.900 

SOLLAS 111 887 

TOTAL 22.086 121.672 

Las especies frescas o refrigeradas de pescado blanco más exportadas en el año 2014 

son  merluza (26%), lubina (26%) y dorada (24%) 
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PESCADO BLANCO CONGELADO 

Las exportaciones nacionales de pescado blanco congelado, en el año 2014, alcanzaron 

un total de 63.032 Tm con un valor total de 166 millones de euros. 

AÑO 2014 
EXPORTACIONES DE PESCADO  BLANCO CONGELADO 

ESPECIES TM MILES € 

ABADEJO 22 43 

BACALADILLA 1.252 1.870 

BACALAO 9.312 19.932 

CARBONEROS 16 30 

DORADA 54 193 

EGLEFINO 53 120 

FLETÁN 10.565 48.371 

GALLINETA 9.359 12.805 

LENGUADO 457 2.715 

LUBINA 53 407 

MARUCAS Y ESCOLANOS 218 450 

MERLUZA 28.863 64.944 

PANGA 21 56 

PLATIJA 629 1.661 

RAPE 1.993 11.967 

SOLLAS 165 441 

TOTAL 63.032 166.006 

Las especies de pescado blanco congelado más exportadas en el año 2014 son la 

merluza (46%), fletán (17%),  gallineta (15%) y bacalao. (15%). 
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FILETES Y CARNES DE PESCADO 

En el año 2014 las exportaciones nacionales de filetes y carne de pescado blanco 

alcanzaron un total de 22.048 Tm con un valor total de 121 millones de euros. 

AÑO 2014 
EXPORTACIONES DE PESCADO  BLANCO  

FILETES Y CARNES 
CODIGOS TM MILES € 

ABADEJO 208 505 

BACALADILLA 1 2 

BACALAO 6.349 28.906 

CARBONEROS 195 772 

EGLEFINO 10 45 

GALLINETA 731 2.415 

GALLOS 37 226 

MARUCAS Y ESCOLANOS 65 259 

MERLUZA 10.250 37.953 

PANGA 1.672 3.500 

PLATIJA 91 305 

RAPE 317 2.611 

SOLLAS 2 14 

TOTAL 19.928 77.513 

 

Las exportaciones de filetes y carnes de pescado blanco de mayor trascendencia son la 

merluza (51%) y el bacalao (31%)  
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3.2.2. EXPORTACIONES POR PAISES – 
 

PESCADO BLANCO FRESCO O REFRIGERADO 

En el año 2014 el 92% del volumen de pescado blanco fresco y refrigerado se envía a la 

Unión Europea. 

EXPORTACIONES DE PESCADO BLANCO 

FRESCO O REGRIG. 2014 
TM MILES € 

TERCEROS PAISES 1.710 7.742 

UNIÓN EUROPEA 20.376 113.931 

TOTAL 22.086 121.673 

 

Los principales países a los que España exporta pescado blanco fresco o refrigerado: 

 
El principal mercado al que España exporta pescado blanco congelado es Portugal que 

recibe casi el 45,9 % de las exportaciones totales. Los principales productos frescos o 

refrigerados exportados a Portugal son lubinas, doradas y merluzas.  



 

18 
 

PESCADO BLANCO CONGELADO 

En el año 2014 las exportaciones de pescado blanco congelado han estado muy 

equitativas entre Terceros países (56%) y Unión Europea (44%).  

EXPORTACIONES DE PESCADO BLANCO 

CONGELADO  AÑO 2014 
TM MILES € 

TERCEROS PAISES 27.749 72.749 

UNIÓN EUROPEA 35.283 93.257 

TOTAL 63.032 166.006 

 

Los principales países a los que España exporta pescado blanco congelado: 

 

El principal mercado al que España exporta pescado blanco congelado es Portugal, 

recibe casi el 35% de las exportaciones totales. Los principales productos de pescado 

blanco congelado que  se exporta a Portugal son la merluza y el bacalao.  
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FILETES Y CARNES DE PESCADO 

El 92% del volumen total de los filetes y carnes de pescado se destinan a la Unión 

Europea, en 2014. 

EXPORTACIONES DE FILETES DE PESCADO 
BLANCO 2014 

TM MILES € 

TERCEROS PAISES 1.665 4.633 

UNIÓN EUROPEA 18.264 72.881 

TOTAL 19.928 77.513 

 

 

Los principales países de destino a los que España exporta  filetes y carnes de pescado 

blanco son Portugal e Italia con el 37,6 % y 36,8 % respectivamente. Las principales 

especies exportadas a Portugal e Italia son la merluza y el bacalao. 
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4. PRECIOS DEL PESCADO BLANCO 
 

PRECIOS IMPORTACIÓN 

PRECIOS IMPORTACIÓN 
 PESCADO BLANCO 2014 

€/KG 

FRESCO 
Y REFRIG. 

CONGELADO 
FILETES  

Y CARNES 

TERCEROS PAISES 3,81 2,71 2,64 

UNIÓN EUROPEA 4,15 3,35 3,55 

TOTAL 4,07 2,87 2,75 

 

 

Cabe destacar que la presentación de pescado blanco fresco y refrigerado es el producto 

de mayor precio, alcanzando un precio medio de 4,07€/kg. 
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PRECIOS EXPORTACIÓN 

PRECIOS EXPORTACIÓN 
 PESCADO BLANCO 2014 

€/KG 

FRESCO 
Y REFRIG. 

CONGELADO 
FILETES  

Y CARNES 

TERCEROS PAISES 4,53 2,62 2,78 

UNIÓN EUROPEA 5,59 2,64 3,99 

TOTAL 5,51 2,63 3,89 

 

 

 

Al igual que en las importaciones el precio más alto en las exportaciones lo alcanza la 

presentación de pescado fresco o refrigerado.   
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Los precios para el año 2014 son: 

PRECIOS 
PESCADO BLANCO 

PRECIOS 
IMPORTACIÓN 

PRECIOS 
EXPORTACIÓN 

FRESCO O REFRIGERADO     

ABADEJO 3,03 € 4,36 € 

BACALADILLA 1,00 € 1,33 € 

BACALAO 3,79 € 5,14 € 

CARBONEROS 2,67 € 1,67 € 

DORADA 4,99 € 5,55 € 

EGLEFINO 1,26 € 1,49 € 

FLETÁN 6,92 € 7,52 € 

GALLINETA 2,92 € 5,41 € 

GALLO 4,31 € 6,91 € 

LENGUADO 8,64 € 9,25 € 

LUBINA 4,14 € 6,93 € 

MARUCAS Y ESCOLANOS 1,94 € 2,40 € 

MERLUZA 3,28 € 4,47 € 

PANGA 3,38 € 2,27 € 

RAPE 5,01 € 7,51 € 

SOLLAS 3,64 € 8,01 € 

CONGELADOS     

ABADEJO 1,27 € 1,94 € 

BACALADILLA 0,89 € 1,49 € 

BACALAO 2,28 € 2,14 € 

CARBONEROS 4,36 € 1,87 € 

DORADA 3,85 € 3,56 € 

EGLEFINO 1,65 € 2,27 € 

FLETÁN 4,40 € 4,58 € 

GALLINETA 1,75 € 1,37 € 

LENGUADO 5,51 € 5,94 € 

LUBINA 4,80 € 7,70 € 

MARUCAS Y ESCOLANOS 2,75 € 2,06 € 

MERLUZA 2,41 € 2,25 € 

PANGA 3,54 € 2,62 € 

PLATIJA 1,88 € 2,64 € 

RAPE 4,59 € 6,00 € 

SOLLAS 2,27 € 2,68 € 

FILETES Y CARNES     

ABADEJO 1,89 € 2,43 € 

BACALADILLA 1,54 € 2,00 € 

BACALAO 3,21 € 4,55 € 

CARBONEROS 3,39 € 3,96 € 

EGLEFINO 4,67 € 4,50 € 

GALLINETA 3,35 € 3,30 € 

GALLOS 4,79 € 6,11 € 

MARUCAS Y ESCOLANOS 3,13 € 3,98 € 

MERLUZA 3,08 € 3,70 € 

PANGA 1,74 € 2,09 € 

PLATIJA 3,74 € 3,35 € 

RAPE 6,94 € 8,24 € 

SOLLAS 3,83 € 7,00 € 
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Los precios de las exportaciones son mayores que los de las importaciones. Así mismo, 

el precio medio del pescado fresco es mayor que el del congelado y el de los filetes y 

carnes. 

La especie más cara dentro del pescado fresco es el lenguado, 8,64€ en las 

importaciones y 9,25€ en las exportaciones. En los congelados, el lenguado también es 

la especie importada más cara, con un precio de 5,51€, mientras que en las 

exportaciones lo es la lubina, 7,7€. En los filetes y carnes de pescado, el rape es la 

especie más cara, con un precio de importación de 6,94€ y de exportación de 8,24€ 

 

PRECIOS OBSERVATORIO DE LA CADENA ALIMENTARIA 

En la siguiente tabla se muestran los precios del observatorio de la cadena alimentaria 

para las especies de pescado blanco, fresco y refrigerado: 

 PRECIOS 

ESPECIES ORIGEN MERCASA DESTINO 

Merluza 2,5 a 5 kg. G.S. 4,70 6,73 15,08 

Pescadilla 1,5 kg 3,65 4,93 9,44 

Gallo 4,76 8,06 11,66 

Bacaladilla 2,30 2,80 4,43 

Dorada 4,82 5,65 9,29 
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5. CONSUMO 
 

El consumo de pescado blanco en España viene marcado por una serie de especies de 

amplio consumo como la merluza/pescadilla, el lenguado, el gallo, la bacaladilla y el 

bacalao principalmente. 

Según el panel de consumo del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio ambiente, 

en el año 2014, el mayor consumo de pescado blanco en hogares fue el de 

merluza/pescadilla con 3,5 kg por habitante y año, de los cuales un porcentaje muy 

elevado fue de pescado fresco. 

Destaca el bacalao con un consumo de 1,1 Kg./habitante/año. 
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6. CONCLUSIONES 
 

Aun partiendo del hecho de que España es un país con tradiciones marineras que se 

remontan mucho tiempo atrás y que cuenta con una de las mayores flotas pesqueras del 

mundo, siegue siendo necesario depender de las importaciones para poder abastecer el 

mercado nacional. 

España mantiene un alto consumo de pescado por habitante y año, aproximadamente 

26,4 kg según el panel de alimentación del Ministerio de Agricultura, Alimentación y 

Medio Ambiente 2014, pero es la gran industria transformadora, la que realmente 

reclama un mayor volumen de pescado. 

La merluza destaca como el principal pescado blanco en términos de producción y de 

intercambio comercial, su notoriedad es extensible tanto a los principales tipos de 

presentaciones como a los principales socios comerciales, siendo consecuentemente el 

más consumido. 

No obstante, debido a los periodos de crisis, se han incorporado a nuestra dieta especies 

foráneas como la Perca del Nilo o el Panga. 

La producción de pescado blanco en España, que ha aumentado un 17% respecto al 

año anterior, se encuentra cubierta principalmente por tres especies; la merluza (39%), la 

bacaladilla (29%) y el bacalao (21%); que representan casi el 90% de la producción 

nacional. 

El comercio exterior de pescado blanco en España presenta mayor volumen de 

importaciones que de exportaciones. Las primeras proceden generalmente de países 

terceros, mientras que las exportaciones tienen como destino la UE. 

Las importaciones de filetes y carnes de pescado blanco representan la mitad del total de 

las importaciones españolas, mientras que el pescado fresco representa un tercio y el 

congelado un 16%. 
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Casi el 90% de los filetes y carnes de pescado blanco son de merluza (42%), bacalao 

(25%) y panga (23%). La merluza representa también la mitad de las importaciones tanto 

de pescado fresco como congelado. 

La importación desde países no pertenecientes a la UE es relevante, comprendiendo el 

88% de los filetes y carnes de pescado y tres cuartas partes de los congelados. Por el 

contrario, el pescado fresco y refrigerado se importa fundamentalmente desde países 

comunitarios, tres cuartas partes del total. Namibia y Francia son los principales orígenes 

del pescado blanco importado por España. 

El 93% de las exportaciones de pescado blanco en España corresponden a los 

congelados (más de la mitad), encontrándose el pescado fresco, y los filetes y carnes de 

pescado en torno al 19% cada uno. 

Tres cuartas partes de las exportaciones de pescado fresco corresponden 

equitativamente a la dorada, la lubina y la merluza. Mientras que la merluza copa la mitad 

de las exportaciones tanto de pescado blanco congelado como de filetes y carnes. 

En relación al destino de las exportaciones, el 92% del pescado blanco fresco y de filetes 

y carnes de pescado es exportado a países comunitarios, mientras que los productos 

congelados presentan una dicotomía entre los miembros de la UE y los no pertenecientes 

a esta. Portugal es el destino más relevante. 

Por término general las exportaciones tienen mayor precio que las importaciones, a 

pesar de las variaciones en función de la especie. Así mismo el precio de las operaciones 

comerciales con países de la UE es mayor que el de las operaciones con países no 

comunitarios. 

El consumo de pescado blanco mayoritario es la merluza/pescadilla, seguida del 

bacalao. 
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ABASTECIMIENTO 

 
TM 

PRODUCCIÓN NACIONAL 89.388 

IMPORTACIONES 295.245 

EXPORTACIONES 113.815 

CONSUMO APARENTE 270.818 

Como puede observarse en la tabla, el mercado español se abastece mayoritariamente 

de productos importados, cuyo volumen es más de tres veces superior a la producción 

nacional. El consumo aparente del mercado español es el triple de la producción 

nacional. 


