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 UPTA publica su estudio “Mujeres trabajadoras del mar” 

 La Associació Catalana de Dones de la Mar inicia una campaña para localizar a las 
profesionales del sector de Cataluña 

 Las redeiras de Corme lanzan junto una colección de complementos para mascotas 
en el marco del proyecto Enredadas 

 El Clúster Marítimo-Marino de Andalucía (CMMA) participa en el proyecto Win-Big 
para sondear el papel de la mujer en el sector 

 La Xunta de Galicia pone en marcha un programa específico prevenir la disfunción 
del suelo pélvico entre las mariscadoras 

 Bermeo rinde homenaje a las rederas con un gran mural 

 El Ayuntamiento de Alcanar celebra la segunda edición de la jornada “Las casas; 
mujeres y mar” 

 Las mariscadoras de A Pobra do Caramiñal realizan visitas guiadas para transmitir el 
oficio y el patrimonio marinero 
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 NOTICIAS DESTACADAS 

El programa “Andalucía Directo” pone en valor a las mujeres 

marineras de Punta Umbría  

* Haga clic en los siguientes titulares de noticias para ampliar información: 

Entrevista: “En el mundo del mar hay pocas mujeres y la mayoría no llegan a los pues-
tos de mando” 

Abierto el plazo, hasta el 27 de septiembre, para el Premio Europeo dirigido a Mujeres 
Innovadoras 

Concluye la exposición fotográfica que homenajea a las mariscadoras de Muros  

Solo son mujeres dos de cada cien tripulantes de los pesqueros españoles 

 

 OTRAS NOTICIAS Y ENLACES 

El pasado 27 de julio, el programa Andalu-

cía Directo de Canal Sur quiso reconocer el 

papel de las mujeres del sector pesquero 

de la zona de Punta Umbría, en la provincia 

de Huelva. El programa entrevistó a diver-

sas mujeres armadoras y pescadoras que 

quisieron compartir su historia, sus oríge-

nes marineros y su labor profesional en el 

sector de la pesca. El reportaje también 

muestra las diferentes actividades que reali-

zan las mujeres y ellas mismas explican 

qué les motivó a convertirse en marineras.  

El proyecto “Amas da Terra” visibiliza a las mariscadoras a tra-

vés de Adela Lestón  

El Ayuntamiento de Alcanar celebra la segunda edición de la 
jornada “Las Casas: mujeres y mar” 

Por segundo año consecutivo, el Ayuntamiento de Alca-

nar, en Tarragona, ha organizado la jornada festiva y 

divulgativa “Las Casas: Mujeres y mar”. Esta iniciativa 

busca visibilizar y rendir homenaje a las mujeres que a 

lo largo de los tiempos han sido un pilar social y econó-

mico fundamental de las familias marineras de la locali-

dad, cosiendo las redes de pesca y realizando otras 

actividades vinculadas a la pesca (como desempaque-

tar o vender el pescado); labores que también compagi-

naban con el cuidado de los hijos y personas mayores y 

con las labores del hogar. 

La jornada contó con una exposición fotográfica sobre el 

papel de la mujer del mar del pueblo marinero de Las 

Casas y otra sobre objetos antiguos del mundo marine-

ro. También hubo demostraciones, espectáculos y acti-

vidades para los más pequeños, así como una cantina 

marinera y pescadito frito, para poner en valor los pro-

ductos del mar de la zona. +INFO  

La Associació Catalana de Dones de la Mar inicia una campa-
ña para localizar a las profesionales del sector de Cataluña 

A través de las redes sociales, la Associació Catalana de Dones de la Mar ha iniciado una campaña 

para conocer el número de mujeres en Cataluña que trabajan en las diferentes actividades de la cade-

na de valor del sector marítimo, pesquero y acuícola. Esta iniciativa permitirá conocer datos de gran 

importancia para realizar estudios de género en esta comunidad autónoma y dará visibilidad a la labor 

que realizan las mujeres en el sector. 

La asociación, constituida en 2018, tiene como objetivo la promoción de la igualdad de oportunidades, fo-

mentar el asociacionismo y el emprendimiento femenino en proyectos de diversificación en el marco de la 

economía azul. Pueden participar en esta iniciativa a través del Facebook de la asociación.  +INFO 

MULTIMEDIA 

 El programa Andalucía Directo pone en valor a las mujeres pescadoras  

 Entrevista a Ana Dolores Rodríguez, pescadora de la Cofradía de San Andrés en 
Tenerife 

 El proyecto “Amas da terra” visibiliza a las mujeres mariscadoras a través de Adela 
Lestón 

Puede ver el reportaje a partir del minuto 25:11.  +INFO 

El proyecto social y gastronómico “Amas da 

Terra”, puesto en marcha por la cocinera 

gallega Lucía Freitas, rinde homenaje a las 

mariscadoras a través de la figura de una de 

ellas: Adela Lestón, quién explica los oríge-

nes de este oficio y cómo es su día a día 

faenando en el mar. +INFO 

 MULTIMEDIA 

Bermeo rinde homenaje a las rederas con un gran mural 

El municipio vizcaíno de Bermeo ha inaugurado un mural de gran formato que homenajea a las rede-

ras de la localidad, una figura imprescindible por la importante tradición cultural que supone este oficio 

artesanal en esta localidad. La obra reconoce la ardua labor que han realizado las mujeres a lo largo 

de los siglos manteniendo las artes y aparejos de pesca y, por tanto, la economía del municipio.  

La obra ha sido realizada a través de un proyecto social de regeneración urbana, apoyado por las ayu-

das europeas Next Generation y dirigido a personas en riesgo de exclusión social, a quienes se les ha 

impartido una formación de dos meses. A su vez, esta iniciativa ha permitido rehabilitar un espacio 

dañado por el incendio ocasionado en 2013. +INFO 

La Xunta de Galicia pone en marcha un programa específico para 
prevenir la disfunción del suelo pélvico entre las mariscadoras 

El pasado 2 de agosto, el Gobierno gallego presentó en la Çofradía de Pescadores de Raxó un progra-

ma específico de intervención comunitaria para la prevención de disfunciones del suelo pélvico en el 

colectivo de las mariscadoras del área de Pontevedra y O Salnés, que suman más de 1.400 personas. 

El programa surge a través del acuerdo entre las consellerías de Sanidade, Promoción del Emprego e 

Igualdade y Mar, y será promocionado a través de charlas y talleres de prevención, en los que se tras-

ladarán estrategias de prevención para un uso acomodado de las herramientas y la corrección de erro-

res de mecánica corporal en el trabajo que provocan, entre otras dolencias, la prevalencia de disfuncio-

nes en el suelo pélvico. Las acciones se desarrollarán a través del rol proactivo de la intervención co-

munitaria de los equipos de atención primaria, en coordinación con la unidad multidisciplinar de suelo 

pélvico del área sanitaria. +INFO 

Durante el acto, la conselleira de Promoción do Emprego e Igualdade, Elena Rivo, señaló que el Institu-

to de Seguridade e Saúde Laboral de Galicia (ISSGA) sitúa las mariscadoras entre sus colectivos prio-

ritarios, con acciones específicas que tienen en cuenta “sus condiciones de trabajo para prevenir enfer-

medades y lesiones”. Así lo reiteró durante la jornada de convivencia de mariscadoras que tuvo lugar 

en la isla de San Simón  a finales de julio. En dicha jornada, en la que participó la Asociación Nacional 

de Mujeres de la Pesca (ANMUPESCA), la conselleira puso de relieve que la futura Ley de Igualdad 

regulará los derechos de las mujeres del sector marítimo-pesquero y les dará prioridad en las políticas 

de empleo.  +INFO 

Las redeiras de Corme lanzan junto una colección de comple-
mentos para mascotas en el marco del proyecto Enredadas 

Las rederas artesanas de Corme, que ya triunfaron con sus creaciones en cuero para Loewe y con los 

bolsos de red elaborados para Zara, lanzan ahora una nueva colección de complementos para masco-

tas con la que vuelve a dar una nueva vida a materiales procedentes de las artes de pesca, transformán-

dolas en collares y correas de alta calidad para perros, tejidas artesanalmente, en colaboración con The 

Painter's Wife, una empresa de moda canina sostenible, comprometida con el bienestar animal.  

La iniciativa se enmarca dentro del proyecto Enredadas, impulsado por la Xunta de Galicia en colabo-

ración con la Fundación Artesanía de Galicia, a través del cual se han realizado cursos de formación 

especializada para las redeiras, que amplían las posibilidades de diversificación del colectivo. Esta 

formación da oportunidad de aplicar las habilidades adquiridas en diferentes sectores más allá de la 

pesca como la moda, los complementos o la decoración. +INFO 

Entrevista a Ana Dolores Rodríguez, pescadora de la Cofradía 

de San Andrés en Tenerife 

La entrevista realizada a Ana Dolores Rodríguez 

cuenta la trayectoria en el sector que ha seguido 

esta profesional y el trabajo que realiza a bordo 

como pescadora. Durante la entrevista, narra las 

experiencias que ha vivido como mujer en el sec-

tor y cómo se ha integrado en un ámbito laboral 

tradicionalmente masculinizado. Además, com-

parte su opinión sobre las dificultades que está 

teniendo el sector a la hora de conseguir el relevo 

generacional y las consecuencias que puede 

tener en un futuro; así como la necesidad de 

crear una reserva marina en la isla. Puede ver el 

video completo aquí. 

Las mariscadoras de A Pobra do Caramiñal realizan visitas 
guiadas para transmitir el oficio y el patrimonio marinero 

La diversificación y el turismo marinero están cada vez más 

asentados en el sector marítimo-pequero y, en concreto, en 

A Pobra do Caramiñal, donde la Asociación Mar da Pobra 

realiza durante todo el año jornadas dedicadas a esta activi-

dad, que están teniendo gran éxito. 

Impulsadas por la Xunta de Galicia a través de la iniciativa 

“Turismo mariñeiro”, las mariscadoras realizan visitas dirigi-

das a adultos y escolares para que puedan experimentar 

las actividades propias del marisqueo (como la recolecta). 

De esta manera estas profesionales del mar dan a conocer 

su oficio y transmiten la cultura marinera de la localidad. A 

través de esta actividad de diversificación también contribu-

yen a sensibilizan sobre la sostenibilidad del mar y sus re-

cursos para que la actividad pueda continuar en un futuro. 

El Clúster Marítimo-Marino de Andalucía (CMMA) participa en el 
proyecto Win-Big para sondear el papel de la mujer en el sector 

El Clúster Marítimo–Marino de 

Andalucía (CMMA) formará parte 

del proyecto europeo Win-Big que 

permitirá ampliar los datos para 

analizar el papel que desempeñan 

las mujeres en los diversos sub-

sectores de la Economía Azul de 

la Unión Europea. El CMMA es el 

único socio español del proyecto, 

que cuenta con financiación del 

Fondo Europeo Marítimo de Pesca 

y Acuicultura (FEMPA). Win-Big 

integra a 14 socios de nueve países y tiene previsto realizar tres eventos, uno de ellos tendrá lugar en 

Andalucía durante 2026 y estará orientado en la cuenca atlántica.  

El proyecto tiene como fin último promocionar la igualdad en la economía azul, proporcionando una pers-

pectiva de género a través de la recopilación de datos, e identificando para ello los factores que impiden a 

las mujeres acceder o progresar dentro de la economía azul en las distintas profesiones. De esta manera, 

se pretende a inspirar y animar a otras mujeres a estudiar titulaciones relacionadas con este sector.  

+INFO 

UPTA publica su estudio “Mujeres trabajadoras del mar” 

La Unión de Profesionales y Trabajadores Autónomos 

(UPTA) ha publicado el estudio “Mujeres trabajadoras del 

mar”, realizado en el marco de un proyecto subvencionado 

por el Ministerio de Trabajo y Economía  Social con el obje-

tivo de visibilizar y poner en valor los diferentes actividades 

profesionales que llevan a cabo las mujeres en el sector 

pesquero. Se trata de un diagnóstico de la situación laboral 

de las profesionales del mar a través del análisis de las 

características de los diferentes trabajos que desempeña, 

teniendo en cuenta las diferentes circunstancias sociolabo-

rales que se dan dentro del sector. 

Este estudio cuenta con un análisis documental y con una 

parte de entrevistas a actores clave en el desarrollo del 

papel de la mujer autónoma del mar. El Director General 

de Ordenación Pesquera y Acuicultura, Juan Ignacio 

Gandarias Serrano, protagoniza una de estas entrevis-

tas, en la que destaca los avances alcanzados en los últi-

mos años en materia de igualdad en la pesca y las actua-

ciones impulsadas por la Secretaría General de Pesca en 

materia de género. También ha participado la directora del 

Instituto Social de la Marina, Elena Matínez Carqués.  

Con la publicación de este estudio y la puesta en marcha del proyecto se busca contribuir a la igual-

dad efectiva de mujeres y hombres en el sector, así como reconocer el papel fundamental de las tra-

bajadoras del mar, especialmente las autónomas. Puede descargar el estudio en este enlace. 

+INFO 

https://www.mapa.gob.es/es/pesca/temas/red-mujeres/
https://www.facebook.com/redmujerespesca/
https://www.mapa.gob.es/es/pesca/temas/red-mujeres/documento-1-formulario_tcm30-77353.docx
mailto:redmujerespesca@mapa.es
mailto:redmujerespesca@mapa.es
https://praza.gal/acontece/no-mundo-do-mar-hai-poucas-mulleres-e-a-maioria-non-chega-aos-postos-de-mando?fbclid=IwAR0yobFloeoJat-Te8158twUDjbacGwjtmZxCLY0hqYGF9PaGg3GlOdccRo
https://praza.gal/acontece/no-mundo-do-mar-hai-poucas-mulleres-e-a-maioria-non-chega-aos-postos-de-mando?fbclid=IwAR0yobFloeoJat-Te8158twUDjbacGwjtmZxCLY0hqYGF9PaGg3GlOdccRo
https://eic.ec.europa.eu/eic-prizes/european-prize-women-innovators-powered-eic-eit_en
https://eic.ec.europa.eu/eic-prizes/european-prize-women-innovators-powered-eic-eit_en
https://www.traveler.es/articulos/ao-mar-exposicion-fotografia-cris-romero-muros-galicia
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosmar/pesca-marisqueo/2023/08/29/solo-mujeres-dos-cien-tripulantes-pesqueros-espanoles/0003_202308G29P24991.htm
https://www.alcanar.cat/noticies/%C3%A8xit-de-participaci%C3%B3-la-ii-jornada-festiva-i-divulgativa-les-cases-dones-i-mar
https://donesdelamar.cat/
https://www.facebook.com/Donesdelamar
https://canalsurmas.es/videos/81671-andalucia-directo-27072023
https://www.youtube.com/watch?v=OecTJXJr-t8
http://www.bermeo.eus/187.html?&no_cache=1&L=2&tx_ttnews%5Btt_news%5D=19621&cHash=9da7ce9f08e4ca2f40343312e092c015
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/82147/xunta-pone-marcha-programa-para-prevenir-disfunciones-del-suelo-pelvico-las-mariscadoras
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/82070/xunta-pone-relieve-que-futura-ley-igualdad-regulara-los-derechos-las-mujeres?fbclid=IwAR0jEu0oQvGyGgDm_aTgT1Y0_hf2ADSuRJxXKmndqQ83pr_MKQCXHMCtZug
https://www.loewe.com/eur/es/loewe-baskets/accessories/as-redeiras
https://www.zara.com/es/es/bolso-cesto-artesano-limited-edition-p02989002.html
https://painters-wife.com/es/collections/corme-collection
https://painters-wife.com/es
https://painters-wife.com/es
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/82242/proyecto-enredadas-introduce-oficio-las-redeiras-artesanas-gallegas-ambito-los
https://www.youtube.com/watch?v=8xvXfQoSXaw
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https://industriaspesqueras.com/noticia-76499-seccion-Pol%C3%ADtica_de_Pesca
https://upta.es/
https://upta.es/wp-content/uploads/2023/02/pdf-output_9991a92a8090c_0.pdf
https://turismo.dacoruna.gal/es/actualidade/eventos/turismo-marinero

