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El Cam
ino N

atural de Anaga-Chasna (G
R-131) es uno de los dos 

senderos de gran recorrido de la isla. Atraviesa la zona central de 
la isla en dirección suroeste, desde la población de La Esperanza 
hasta el casco histórico de Arona. D

ebido a su longitud, pasando 
los 90 kilóm

etros, el cam
ino se divide en cinco etapas.
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1. 
La prim

era etapa parte de La Esperanza, capital del m
uni-

cipio de El Rosario, entrando en el bosque del A
delantado, 

vestigio de un bosque de laurisilva. Fuera del pueblo, el 
sendero transita entre pinares de pino radiata y cana-
rio, llegando al desvío que lleva hasta el área recreativa y 
m

irador de La Vica. El cam
ino alterna sendas y pistas fo-

restales hasta llegar al área de descanso de Siete Fuentes, 
donde com

ienza una fuerte ascensión por un sendero 
zigzagueante. U

na vez alcanzadas las cotas de m
ayor al-

titud se bordean num
erosos barrancos entre bosques de 

pinos y brezos. U
na pista forestal lleva, en prim

er lugar, 
a la C

asa del A
gua, m

ás tarde, al área de descanso de 
Pedro G

il y, finalm
ente al área recreativa de La C

aldera
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R
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2. 
D

esde la zona de La C
aldera se puede contem

plar una 
espectacular panorám

ica del Valle de La O
rotava y de la 

isla de La Palm
a. El sendero se adentra en un bosque de 

pinar y brezos llegando hasta el área de descanso conoci-
da com

o el Pino o Fuente del D
ornajito. El bosque se va 

transform
ando en m

onteverde, predom
inando especies 

caracterí sticas de la laurisilva. En su ascenso, el cam
ino 

nos adentra en un pinar cada vez m
ás denso, acom

pañado 
de las especies de m

atorral caracterí sticas de estas altitu-
des, com

o la retam
a del Teide y el codeso. El bosque se 

term
ina y com

ienza la subida al centro de visitantes de El 
Portillo, en el Parque N

acional del Teide.
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3. 
D

esde El Portillo el cam
ino sigue la pista de las Siete Cañadas 

(Cam
ino Real de Chasna), por un paisaje singular entre flo-

ra endém
ica. El sendero recorre el Circo de Las Cañadas 

en su base, pudiendo adm
irar durante todo el recorrido la 

inm
ensidad del Teide. D

e cam
ino tam

bién se pueden ob-
servar singulares form

aciones de origen volcánico, com
o 

La Papelera y El Palom
ar, que se alternan con las cañadas 

que dan nom
bre a este sendero. Por el cam

ino se pueden 
encontrar asentam

ientos guanches, utilizados por pastores, 
llegando a la Cañada del M

ontón de Trigo, un llano que se 
extiende bajo el frente de lava donde se form

a una gran char-
ca en invierno. Llegados a este punto, se puede continuar la 
pista hasta el Parador N

acional de Turism
o (Parador de Las 

Cañadas del Teide) o bien continuar por la siguiente etapa 
del Cam

ino N
atural, hacia la D

egollada (collado) de G
uajara
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Volviendo a la C
añada del M

ontón de trigo, el cam
ino 

asciende en pendiente constante hasta la D
egollada de 

G
uajara, em

plazam
iento que perm

ite una panorám
ica 

del C
irco de Las C

añadas, de Pico Viejo, M
ontaña Blanca 

y del propio Pico del Teide. U
na vez superado el collado, 

se inicia eldescenso, alternándose los terrenos poblados 
de pinar y de m

atorral de cum
bre, llegando a pinares de 

m
ayor grado de desarrollo. El cam

ino pasa junto a las 
ruinas de la C

asa de M
arrubial y, m

ás adelante, por una 

zona de descanso junto a un pino de grandes dim
ensio-

nes. Se dirige después hacia Vilaflor, el pueblo de m
ayor 

altitud de C
anarias, situado a 1.400 m

etros de altura. En 
este últim

o tram
o de la etapa, el C

am
ino Real de C

hasna 
está trazado entre m

uros de piedra en seco y su firm
e 

se encuentra perfectam
ente conservado. U

na vez en 
Vilaflor, las señales del cam

ino com
ducen a la plaza de 

San Pedro, donde se encuentra la iglesia del m
ism

o nom
-

bre, uno de los edificios religiosos m
ás antiguos de la isla.
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5. 
D

esde la iglesia de San Pedro, el cam
ino continua en as-

censo hasta la erm
ita de San Roque. Al ir ascendiendo, el 

sendero se adentra en el Parque N
atural de La Corona 

Forestal, pasando junto al depósito m
unicipal de aguas, 

hasta llegar a una zona denom
inada Las Corujas. A partir 

de aquí, se desciende penetrando en el Paisaje Protegido 
de Ifonche, donde el pinar se alterna con algunas terrazas 
de cultivo, pasando por el puente del G

uayero, que atra-
viesa el barranco de Las G

oteras, la zona de m
ayor interés 

florístico de Ifonche. H
asta el final del sendero, se pueden 

observar antiguas eras de trilla circulares. U
na vez en la 

base del Roque Im
oque, el cam

ino se adentra en la Reserva 
N

atural Especial del Barranco del Infierno, desde donde se 
divisa el pueblo de Adeje y Los Cristianos, así com

o las islas 
de La G

om
era y La Palm

a. En este últim
o tram

o del cam
ino 

tam
bién destaca la presencia del Roque del Conde, en cuya 

cim
a se encuentran algunos restos de grabados aborígenes, 

y de la vegetación característica de la zona. Continuando 
por el barranco de El Rey se llega hasta el barrio de Vento 
de Arona y, después de atravesar sus calles, al casco histó-
rico de esta localidad. Allí, en la plaza de la Salud, donde se 
encuentran la iglesia y el ayuntam

iento, conluye esta ruta.
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Pinos canarios (Pinus canariensis) entre 
la niebla

El cam
ino com

ienza en el parque de el 
A

delantado, en La Esperanza
V

ista del pico del Teide y el Parador a 
sus pies

SE
C

TO
R

C
A

N
A

R
IO



Inicio de etapa

Final de etapa

Información

Edificio religioso

Parador

Ruinas

Área de descanso

Área de interés natural

PuenteCAMINO NATURAL
ANAGA - CHASNA

1

3

4

5

MIDE

Desnivel subida

Desnivel bajada

LONGITUD RUTA

HORARIO

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

2
1
2
5

3630 m
3340 m
93,2 km       
27 h **

La Esperanza Arona

93,2100 km
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** Siete jornadas de 4-5 horas cada una

50 60

Descansadero de Pedro Gil
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Ermita de la 
Cruz de Fune

Fuente del Dornajito

Cañada de 
Diego Hernández

Asentamientos guanches

VilaflorBarranco de 
Las Goteras

Iglesia Cristo
de la Salud
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