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EL
 A

G
U

A

El C
am

ino N
atural del Barbantiño discurre por los m

unici-
pios de M

aside (parroquia de A
rm

eses), A
m

oeiro (Parada) 
y Punxín (Santa M

aría), donde se encuentra el inicio de la 
ruta. Punxín se encuentra a unos 20 m

inutos en coche des-
de O

urense. Por la autovía A-52 dirección Vigo, y tom
ando 

la salida 241, se coge la N
-541 en dirección a O

 C
arballiño, 

hasta la localidad de A
 Forxa (Punxín). 

1. 
La ruta principal del cam

ino se inicia en O
 Bañiño, cuan-

do la época lo perm
ite. Se trata de una surgencia de 

aguas tem
pladas (23°C

) y sulfurosas, con propiedades 
m

inero-m
edicinales, donde existe una pequeña área re-

creativa. En caso de que haya que partir desde Santa 
M

aría este ram
al recorre un tram

o de viviendas y huer-
tos disem

inados en A
s Q

uintas, San Roque, O
 Bacelo y 

C
ondes de A

baixo.

2. 
Ya en este punto, el cam

ino natural asciende paulatina-
m

ente la cuenca fluvial del Barbantiño por la m
argen 

derecha del río hasta el puente de la carretera C
V-409 

(O
U

-524), entre paisajes agrícolas y bosques de ribera for-
m

ados por alisos (Alnus glutinosa), fresnos (Fraxinus sp.) 
chopos (Populus sp.) y sauces (Salix sp.). O

tras especies 
de ribera que se pueden encontrar m

ás puntualm
ente 

son el castaño (Castanea sativa), el cerezo (Prunus avium
), 

el olm
o (U

lm
us sp) y el laurel (Laurus nobilis).

3. 
A

ntes de llegar al puente de dicha carretera existe la 
opción de seguir la ruta al borde del río o ascender por 
el ram

al de O
 Viñao, pudiéndose m

ás tarde retom
ar de 

nuevo el cam
ino principal.A

 la altura del viaducto de 
la autovía AG

-53 al otro lado de la orilla se encuentra 
la una central hidroeléctrica y una antigua piscifacto-
ría abandonada. A

 m
edida que vam

os avanzando se van 
encontrando un conjunto de m

olinos abandonados que 
han sido totalm

ente invadidos por la vegetación y pare-
cen ya form

ar parte del ecosistem
a de ribera.

4
. 

Poco antes del punto kilom
étrico 4 el cam

ino principal 
abandona la vereda junto al río y asciende por una la-
dera hasta un área recreativa, para salvar la “C

atara del 
C

achón”. En este punto hay un ram
al (Fervenza I) por 

el que se puede em
prender un pequeño paseo por una 

pasarela m
etálica, hasta el herm

oso paraje natural de la 
“Fervenza do Barbantiño” o “C

atarata del C
achón”, co-

nocido por su cascada de 15 m
 de altura y sus pozas de 

agua cristalina.

5. 
El ram

al de San Fiz sube al pueblo y luego baja hasta el 
puente m

edieval de San Fiz (s XIII-XIV
) por el que dis-

curría el antiguo C
am

ino Real que unía O
urense con 

Santiago de C
om

postela. El ram
al de San Fiz salva el 

terraplén de la línea férrea con la ayuda de un pasadi-
zo que goza de una gran acústica que conviene probar. 
Saliendo del pasadizo, aparece un paisaje de agua re-
m

ansada por la presa.

6. Sinuosa, la ruta continúa a través de pinares y tojos por 
debajo del puente del AV

E, en un descenso serpentean-
te por la m

ontaña que conduce a varios m
olinos, los 

“M
uiños das Penas”, que ponen de m

anifiesto la im
por-

tancia de la cultura del agua en G
alicia.

 
En este punto se llega de nuevo a la catarata del C

achón. 
Es un buen lugar para hacer una alto en el cam

ino por 
la belleza del lugar y dispone, adem

ás, de un pequeño 
refugio realizado en m

adera que puede resguardar al vi-
sitante ante las inclem

encias del tiem
po.

7. 
El descenso a la vuelta es m

ás fácil que a la ida y gran 
parte del itinerario discurre por cóm

odos cam
inos que 

ofrecen espectaculares vistas hacia el Barbantiño, ya 
que se cam

ina a unos 10 m
etros de altura sobre el nivel 

del río hasta la m
inicentral hidroeléctrica. 

8. U
na vez se ha llegado de nuevo al puente de la carrete-

ra C
V-409 (O

U
-524), se tom

a un cam
ino que conduce 

de nuevo a escasos m
etros de la ribera y se continúa 

el curso del río hasta el puente de horm
igón que co-

necta Parada con Punxín, para llegar así al origen de la 
ruta. U

n poco antes del hito del kilóm
etrico 9 existe un 

área recreativa con una pasarela m
etálica que conecta 

las dos orillas del río.
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SECTOR
NOROESTE PENINSULAR

6

7

8

Edificio religioso

Puente

Ruinas

Elemento de 
interés natural

Otros puntos 
de interés

Monumento

Paso


